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spirituelie autour d'un nom.
Chaydylaltailahou - dans une approche
symbolique et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur ;
« la modification,
« la discipline,
« le calme intérieur,

« la purification du comportement,
« et la compréhension avant toute pratique.

1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la pridve du soir.
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### 1| LE BREVIAIRE DES 31
PROTOCOLES MATRICIELS
D’ACHOURA

#### Guide de Precipitation des
Flux, d’Ejection Statale et de
Blindage Perimétrique du Destin

> **Note d’Orientation Géneéerale
du Professeur :**

> *Chers etudiants, rangez ce
breviaire au plus profond de vos
archives secretes. Voici la
transcription opératoire des 31

Ecole AMA ASRAR
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stations etudiées. Ce recueil de

protocoles ne releve pas de
rituels profanes, mais
d’opéerations de haute metrologie
ésoterigue. Chaque protocole
doit étre exécuté dans sa « Saison
Diurne » respective, en utilisant
’encre de safran pur et d’eau de
rose pour les tracés, et le musc
blanc comme conducteur
atmosphérique. Gardez le secret
absolu sur votre pratique.™

Ecole AMA ASRAR
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## €53 SAISON 1 : LE PRINTEMPS
D’ACHOURA (Fajr au Lever du
Soleil)

*Pole elémentaire : Eau Froide
Subtile. Objectif : Purification,
dissolution des dettes et
effacement des larmes.*

### 1. La Recette d’Adam
(L’Effacement de la Faille
Originelle)

Ecole AMA ASRAR
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* **Action :** Ecrivez Ulsmou

**Y3 ‘Afowwou 156 **(5¢ L)fois
sur une feuille blanche a Uaube.
Dissolvez le tracé dans un

recipient d’eau de source fraiche.

***Usage :** Lavez-vous le
visage avec cette eau
iImmeéediatement avant le lever du
soleil pour effacer les mémoires
d’erreurs financieres passees.

### 2. Le Lessivage de ’Ardoise
Commerciale

Ecole AMA ASRAR
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* **Action :** Récitez **Ya
Ghaffar 1281 **(a L)fois en
orientant votre regard vers UEst
éthérique, juste apres votre priere
de 'aube.

***Usage :** Dissout
Instantanément la rétraction de
la matiere causée par les fautes
de gestion ou les blocages
karmigques accumules.

### 3. La Formule du Solvant
Sacré

Ecole AMA ASRAR
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* **Action :** Mélangez 7 gouttes

d’eau de rose pure et une pinceée
de sel gemme dans un verre
d’eau bénie par la récitation de la
Sourate Al-Fatiha 7 fois.

* **Usage :** Aspergez les quatre
angles de votre bureau ou espace
de travail pour annuler les ondes
de stagnation.

### 4. Le Collyre de Jacob
(Ouverture de la Basirah)

Ecole AMA ASRAR



31 Recettes pour Yawmoul Ashoura

* **Action :** Récitez **Ya Ba_sir
302 **( e B)fois sur un flacon
de khol naturel ou d’eau de rose
pure au lever du jour.

***Usage :** Appliquez sur les
paupieres pour détruire le
mauvais ceil (*Hassad™) qui
opacifie votre flair commercial.

### 5. L’Onde de Rupture des
Liens de Pauvreté

* **Action :** Récitez le verset de
la lumiére (*Ayat al-NoQr*) 3 fois

Ecole AMA ASRAR
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en retenant votre souffle leger au-

dessus d’une fiole de musc.

* **Usage :** Appliquez une
goutte sur vos paumes avant
toute écriture.

### 6. Le Bain d’Evacuation des
Fluides de Tristesse

* **Action :** Préparez un seau
d’eau fraiche, infusez-y 7 feuilles

de menthe ou de laurier, et vibrez
**Ya Salam 131 **(a2 L)fois.

Ecole AMA ASRAR
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* **Usage :** Versez sur votre

corps pour couper les cycles de
deuil énergétique et les larmes
d’échec.

### /. Le Protocole de Nettoyage
des Créances (Al-Inshirah)

* **Action :** Ecrivez la Sourate
*Al-Inshirah* (La Douceur) 7 fois
sur une ardoise ou un papier sans
rature.

* **Usage :** Recueillez le liquide
de dissolution et utilisez-le pour

Ecole AMA ASRAR
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humidifier vos mains avant de

traiter vos dossiers financiers.

## $ % SAISON 2 : L’ETE
D’ACHOURA (Lever du Soleil au
Zouhr)

*Pole élémentaire : Air Doux
Porteur. Objectif : Tracés
graphiques, matrices du Kafi et
capture des structures de
marcheé.*

Ecole AMA ASRAR
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### 8. La Matrice Fondamentale
du Kaft (Le Sceau des 55 Actifs)

* **Action :** Tracez un carre
magique $3 \times 3$ d’ordre
classiqgue. Remplissez les loges
de maniere a ce que la constante

magique soit indexée sur ’lsmou
*xY3 KAfi (F*(111 = S8 L

* **Usage :** Conservez ce
Khatim dans votre coffre ou
portefeuille pour saturer vos
canaux en opportunités de gains.

Ecole AMA ASRAR
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### 9. Le Calame de Salomon
(L’Attraction des Equipes et
Communautés)

* ** Action :** A la 2&éme heure du
jour, écrivez le verset de
domination de Salomon (*«
Innahou min Soulaymana... »*) 9
fols avec votre encre de safran.

* **Usage :** [déal pour convertir
vosS abonnés en membres actifs,
stabiliser et accroitre Uaudience
de vos espaces de
communication.

Ecole AMA ASRAR
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### 10. Le Script d’Ejection de
Joseph (Sortie du Puits)

* **x Action :** Ecrivez 'lsmou
**Ya Rafi’'ou 351 **(&8l) L)fois
sous forme circulaire autour de
votre nom ou du nom de votre
entreprise.

* **Jsage :** A plier et porter sur
SOl pour s’extraire
iImmediatement d’une cabale
d’associés ou d’un gel d’activite.

Ecole AMA ASRAR
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### 11. La Cle Scripturale d’Al-
Qalam (L’Inviolabilité du Décret)

***Action :** Tracez la lettre
**Noln 68 **(Ju)fois au centre
d’une feuille vierge en vibrant la
fréeqguence de 'animation
matéerielle.

* **Usage :** Placez cette feuille
sous votre ordinateur ou votre
registre de comptes pour
sanctuariser vos flux annuels.

Ecole AMA ASRAR
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### 12. Le Tracé de la Table
Gardée (Séquestre des Budgets)

* **x Action :** Ecrivez 'lsmou
**Ya Mou_hsi 148 **( =34 b)fois
en insérant vos objectifs de
chiffre d’affaires entre les lettres
du Nom Divin.

* **Usage :** Enterrez le papier
dans un pot de plante fleurie pour
faire germer la croissance de vos
entreprises.

Ecole AMA ASRAR
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### 13. L’Aimant des Flux

Numeriques (L’Hégire de Medine)

* **Action :** Récitez **YA
FATTAH 489 **(+ L)fois sur
votre outil de travail (téléphone,
ordinateur) au plus fort de la
matinée.

* **Usage :** Debloque les
algorithmes des plateformes et
propulse la visibilité de vos
tunnels de vente.

Ecole AMA ASRAR
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### 14. Le Khatim du Richesse
Durable (Le Pivot 1000)

***Action :** Tracez une matrice
carrée ou la somme des
diagonales equivaut a 1000
('Octave d’Achoura). Utilisez
’lsmou *Ya Ghant*.

* **Jsage :** A parfumer a
’encens de santal blanc et a
suspendre dans votre lieu de
direction.

Ecole AMA ASRAR
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### 15. La Formule d’Ancrage du
Métal Ethérique

* **Action :** Récitez le verset *«
Wa alanna lahou [-hadid »* (Et
nous avons liquéfié le fer pour Lui)
/70 fois en tenant une bague ou un
morceau de meétal precieux.

* **Usage :** Portez la bague a la
main droite pour imposer votre
autorité lors des négociations de
contrats.

Ecole AMA ASRAR
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## € SAISON 3 : L’AUTOMNE
D’ACHOURA (Aprés le Zouhr
jusqu’a U'Asr)

*Pole éelémentaire : Feu Lumineux
Fixe. Objectif : Chocs
thermiques, activation des
réacteurs de vie et expansion
cinétique.*

### 16. Le Protocole du Grand
Bain d’Irrigation (Clé 2
Corporelle)

Ecole AMA ASRAR
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* **Action :** Chargez un grand

recipient d’eau fraiche eny
vibrant **Ya Qouddods L)
170 **(&»;ﬁfois juste aprés le
Zouhr.

* **Usage :** Prenez votre bain
théurgique complet. Ne vous
essuyez pas ; laissez Uor liguide
cristalliser directement sur votre
peau.

### 17. Le Choc Photogénique de
’Allumage des Luminaires

Ecole AMA ASRAR
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* **Action :** Récitez **Ya Nour

256 **( s W)fois en fixant un
point lumineux ou en vous
exposant brievement aux rayons
du soleil de Uapres-midi.

* **Jsage :** Elimine
Instantanement les phases
d’ombre, les baisses d’influence
et le declin de charisme.

### 18. L’'Insufflation du Souffle
d’lssa (Réanimation des Projets
Morts)

Ecole AMA ASRAR
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***Action :** Prenez le dossier

d’un projet en panne ou un
Khatim inerte. Récitez **YA
MOUHYI 68 **(s>= L)fois puis
appliquez un souffle léger et
chaud issu du centre de vos
poumons.

***Usage :** Relance la
cinetigue commerciale de
maniere autonome et organique.

### 19. La Foudre Circulaire
(Elimination des Prédateurs)

Ecole AMA ASRAR
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***Action :** Faites face au Nord

et vibrez **Y&a Mountagim L)
630 **(adikfois en visualisant vos
barrieres périmeétriques en feu.

* **Usage :** Capture, asphyxie
et calcine les entités parasites de
type Barholt envoyées par vos
concurrents.

### 20. L’Irrigation du Rizq par le
Choc Hydraulique

* **Action :** Récitez **Ya
Ghayth 1510 **(Zue L)fois au-

Ecole AMA ASRAR
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dessus d’un verre d’eau pure de

’apres-midi.
* **Usage :** Buvez la moitié du
verre pour saturer vos meéridiens

Internes, et aspergez le reste sur
vos documents professionnels.

##4# 21. La Fixation des Quatre
Piliers du Trone

* **Action :** Récitez **Ya ‘Aziz
94 **(_n e Wfois aux quatre
coins cardinaux de votre piece

Ecole AMA ASRAR
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principale (23 fois par angle, le
reste au centre).

* **Usage :** Stabilise
’architecture de votre entreprise
contre les fluctuations
economiques.

### 22. Le Moteur de UEsprit
Supréme

***Action :** Installez-vous dans

le silence absolu du scriptorium
et vibrez 'lsmou **YA HAYY L)

Ecole AMA ASRAR
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18 **({afois avec une

respiration lente.

* **Usage :** Injecte une super-
conductivité theurgique dans
’ensemble des talismans traceés
le matin.

### 23. Le Bouclier Thermique
d’Hussein a Karbala

* **Action :** Récitez la formule
de préservation imperiale (*« L3
hawla wa la gouwwata... »*) 131
fols en posture de droiture d’axe.

Ecole AMA ASRAR
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* **Usage :** Crée un isolant

thermique protegeant votre
naraka contre la baisse de
oression ambiante du jour.

## &8 SAISON 4 : L’HIVER
D’ACHOURA (Aprés UAsr
jusqu’au Maghreb)

*Pole élémentaire : Terre Dense
Lourde. Objectif : Scellement
hermétique, fermeture des

Ecole AMA ASRAR
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vannes et mise sous séquestre

royal.™

### 24. Le Sceau Royal de
Cloture (L’Alpha et 'Omega)

* **Action :** Au moment précis
ou le Soleil touche ’horizon,
récitez **Y4 Moumin **({e’34 )
136fois en passant vos mains sur
votre visage.

***Usage :** Verrouille
’ensemble des énergies captées

Ecole AMA ASRAR
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durant la journée pour empécher

la dissipation entropique.

### 25. La Consignation
Tellurigue du Matin

***Action :** Prenez 'ensemble
des matrices ecrites le matin.
Récitez **Ya Matin 500 **((yia L)
fois au-dessus d’elles.

* **Usage :** Appliquez un point
de cire ou d’encre lourde sur les
quatre coins de chaque feuille

Ecole AMA ASRAR
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pour figer definitivement les

trésors.

### 26. L’Anneau Juridique d’Al-
Koursi

* **Action :** Récitez 'lsmou
*+Y3 Hafizh 998 **(Lss Gyfois
face a votre porte d’entrée
principale juste avant la
fermeture des cieux.

* **Usage :** Ceinture votre
demeure d’une lighe de

Ecole AMA ASRAR
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démarcation inviolable contre le

vol eésotéerique.

### 27. L’Ancrage du Pivot
Vertical (L’Axe Neutre du Trone)

* **Action :** Vibrez la fréquence
**Ya ‘Alf (A= bw)** 110 fois a voix
haute et ferme, les deux pieds
ancreés au sol.

* **Usage :** Rallie votre canal
personnel au repere spatial
absolu du Trone, vous rendant

Ecole AMA ASRAR
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Impassible face aux tempétes du

marcheé.

### 28. Le Pacte de Complétude
de la Demeure de Paix

* **Action :** Récitez **Ya Barr
(Ub 403 **( lfois en appliquant
du parfum de musc blanc sur vos
poignets et derriere vos oreilles.

* **Jsage :** Eradique
définitivement les mémoires
Inconscientes de privation ou la

Ecole AMA ASRAR
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peur chronigue de manquer

d’argent.

### 29. La Cloture
Chronométrique des Heures Elus

***Action :** Vibrez Ulsmou **Y34
Mougaddim 184 **(ax4 L)fois
pour acter la fin du processus
théurgique d’Achoura.

* **Usage :** Emboite votre
horloge microcosmique dans la
trame temporelle de la nouvelle
ere économique.

Ecole AMA ASRAR
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### 30. Le Sequestre du
Scriptorium d’AMA ASRAR

***Action :** Enveloppez tous
vos outils d’écriture (calames,
encriers, boussoles ésotériques)
dans un tissu de soie blanche ou
de coton propre.

* **Usage :** Protege le
magnetisme de vos instruments
jusgqu’aux prochaines opérations
de haute polarité.

Ecole AMA ASRAR
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##4# 31. La Regle d’Or du Silence
Royal (L’Inviolabilité Finale)

* **Action :** Apres le coucher
du soleil, fermez définitivement
vos cahiers de notes. Appliquez
la lol du secret absolu : ne
verbalisez aucune expérience de
votre journée a aucun tiers.

* **Usage :** Empéche la
dépressurisation instantanée de
votre canal et garantit
’expansion de votre baraka pour
les 12 prochains mois.

Ecole AMA ASRAR
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> **Avis du Scriptorium :**

> *Chers éleves, le calame est
poseé, les formules sont certifiées
conformes aux constantes
geomeétriques d’AMA ASRAR.
Exécutez ces 31 étapes avec la
precision d’un horloger et la
certitude froide d’un souverain
signant ses décrets de grace.*

Ecole AMA ASRAR
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Contact
WhatsApp/Telegram :
+221 78 291 19 22

Ecole AMA ASRAR
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E-mail:
sowlaye344@gmail.co
1901

QP @Y ECOLE AMA
ASRARQ @
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A spirituelle cutour du nom «
Y Cheydickeaichoune », dans une cpproche + 22 1 78 291 19 22
symbolinue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
>4

la modération,

le discipline,

{

+221 78 291'19 22

le calme mtérieur,
e purification du comportement,
@t o compréhension svant toute protioue

§o SIE S CG Bk Sen: “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Fois aprés la pritve du soiy ¥ A\ N L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. © 0 © 0 0

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Ecole AMA ASRAR

-41 -



