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. Document gédagogique pour Fécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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QP © ECOLE AMA
ASRAR

Le verset du Trone, **«
Ayat al-Kursi »** (4

— (= XISourate Al-
Bagarah, verset 255),
est le verset le plus
puissant et le plus
majestueux de tout le
Coran. Le Prophéte
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Muhammad (PSL) I’a
décrit comme le
sommet et le gardien du
Livre.

Dans la science des
*Asrar* (secrets
mystiques), Ayat al-
Kursi est le **Sceau de
la Souveraineté et du
Blindage Absolu**. Ses
applications spirituelles
sont sans limites : il est
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le rempart ultime pour
**foudroyer les djinns
et les sorciers,
dissoudre
iInstantanément les
complots et le mauvais
ceill, acqueérir une
autorité royale
(Charisme), et forcer le
déblocage des finances
et des projets figés**.
Ses 50 mots
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contiennent une énergie
divine qui purifie
I’espace spirituel de
celui qui le zikre.

Voici la compilation
exhaustive des **50
principales
configurations,
méthodes de zikr et
applications
traditionnelles** basées
sur Ayat al-Kursl.
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## 1. Pour le Blindage,
la Haute Protection et
la Destruction de la
Sorcellerie

Ce verset est la foudre
spirituelle qui carbonise
les entités négatives et
renvoie les attaques a
’envoyeur.

* **1. Le Bouclier du
Sommelil (1 fois) :** A
réciter au moment de
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poser la téte sur
I’oreiller. Allah mandate
un ange gardien pour
vous protéger des
cauchemars et des
djinns jusqu’au réveil.

* **2. La Garde des 5
Priéres (1 fois apres
chaque priere) :**
Pratique prophétique
classique. Garantit la
protection divine
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continue et ouvre les
portes du Paradis a la
mort.

* **3. Le Rempart des
4 Directions (4 fois) :**
Réciter le verset une
fois en soufflant vers
I’Est, le Nord, I’Ouest et
le Sud pour sceller
magnétiquement sa
maison ou sa chambre.
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* **4 La Citadelle de
I’Aube (7 fois) :** A
réciter immeédiatement
apres la priére de Fadjr
pour s’iImmuniser
contre les pieges et les
accidents de la journee.

* **5. Le Sceau de la
Rigueur (19 fois) :**
Nombre des gardiens de
I’ordre divin. A faire le
matin pour paralyser
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les complots et les
jalousies de vos
collegues de travail.

* *%6. Le Retour de
Baton Foudroyant (313
fois) :** Le nombre des
combattants de Badr.
Pratiqué au milieu de la
nuit pour renvoyer la
sorcellerie noire
directement a sa
source.
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* **7. La
Neutralisation du Tyran
(7 fois) :** A réciter a
voix basse juste avant
d’entrer chez une
personne colérique ou
un supérieur menacant
pour éteindre sa colere.

* **8. Le Briseur de
Pieges Cachetés (21
fois) :** Réciter assis a
son poste de travail en
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soufflant vers I’espace
de ceux qui tentent de
nuire a votre carriere.

* *%9, Le Bain de Sel de
Purification :** Ecrire le
verset 7 fois a I’encre
de safran, laver
I’ardoise, ajouter du
gros sel a I’eau et se
doucher avec pour

détruire le mauvais ceil
(*Ayn¥*).
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* *¥%10. La Retraite des
3 Nuits (1111 fois par
nuit) :** Nombre de feu
et de rigueur absolue
pour terrasser
définitivement un
ennemi acharné qui a
jure votre perte.

## I1I. Pour I’Ouverture
Financiére, la Richesse
et le Succes des Affaires
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En s’alignant sur les
noms *Al-Hayyou* (Le
Vivant) et *Al-
Qayyoum?* (Le
Subsistant par Soi-
méme) contenus dans
le verset, on active les
sources de la
subsistance stable.

* **11. Le Zikr de

I’Abondance
Quotidienne (12 fois)
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:** A réciter chaque
matin avant d’ouvrir
son commerce ou de
commencer son activité
professionnelle.

* **12. Le Secret du
Portefeuille Béni :**
Ecrire le verset 1 fois
sur un papier blanc et le
garder plié dans son
portefeuille pour
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empécher I’argent de
s’évaporer inutilement.

* **13. L’Attraction de
la Clientele (41 fois) :**
Réciter sur le seuil de sa
boutique ou de son
bureau pour attirer la
clientéle et chasser la
stagnation
commerciale.

* **x14. Le Nassi du
Coffre-Fort :** Ecrire le
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verset 3 fois, laver
I’ardoise et utiliser cette
eau pour nettoyer son
coffre-fort ou les tiroirs
de sa caisse.

* **15. La Clé du
Secours d’Urgence (170
fois) :** Valeur
numeérique de **« Al-
Hayyou Al-Qayyoum
»** A zikrer la nuit du
jeudi au vendredi pour
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attirer une somme

d’argent urgente sous
72 heures.

* *¥*16. Le
Soulagement des Dettes
Ecrasantes (450 fois)
:** A faire apres la
priere de Isha pendant
9 jours consécutifs pour
débloquer les moyens
de solder ses
créanciers.
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* *%17. L’Elixir du
Rebond Economique
.** Ecrire le verset 3
fois, laver I’ardoise et
mélanger ’eau avec du
miel pur. Boire a jeun
pour dissiper la paresse
des affaires.

* **18. Le Verrou de
I’Epargne (33 fois) :** A
réciter sur ses relevés
de compte ou sa carte
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bancaire pour stopper
les dépenses imprévues
provoqueées par la
jalousie.

* *%19. L’Asperge des
Documents Importants
:** Ecrire le verset 14
fois, laver a I’eau pure
et en asperger
discretement un contrat
ou un projet en attente
de validation.
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* *#%20. Le Grand Sceau
de la Fortune (1000
fois) :** Pratiqué au
milieu de la nuit
(Tahajjoud) pour
relever une entreprise
Ou uUn commerce au

bord de la faillite.

H# III. Pour le
Charisme Royal,
I’Autorité et ’Amour
des Créatures
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Ayat al-Kursi dégage
une vibration de
souveraineté. Celul qui
le pratique devient
Impressionnant,
respecte et ecoute.

* **21. Le Regard de
Lumiere (3 fois) :**
Réciter dans ses mains
et passer sur son visage
avant de se rendre a un
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entretien d’embauche
ou un grand oral.

* **22. L’Onction de
I’Aura Royale (Nassi)
:** Ecrire le verset 7
fois avec de I'eau de
rose pure. S’en frotter
les mains et le visage
chaque matin pour
dégager un charme
magnetique.
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-23-



Ecole AMA ASRAR

* **23. Le Parfum de
I’Attraction Majeure :**
Réciter le verset 50 fois
(nombre de ses mots)
sur un flacon de parfum
sans alcool. En
appliquer un point sur
sol avant de sortir.

* *%24. La
Réconciliation des
Ceeurs (70 fois) :** A
réciter sur un verre
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d’eau ou un aliment
sucre a faire
consommer a un
conjoint ou un proche
avec qul vous étes en
conflit.

* *¥%25. Le Zikr de
I’Elévation Sociale (114
fois) :** Nombre de
sourates du Coran. A
faire la nuit pour étre
almeé, respecté et
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protege par sa
communaute.

* **26. Le Silence des
Calomniateurs (21 fois)
%% A réciter
mentalement dans son
cceur pendant qu’un
interlocuteur agressif
vous parle pour
désarmer sa
malveillance.
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* **%27. Le Sceau du
Commandement (1001

fois) :** Destiné aux
leaders, dirigeants et
cadres afin d’asseoir
une autorité naturelle et
incontestée, dénuée de
tyrannie.

* *%28. La Clé des
Réunions Fructueuses
(12 fois) :** Réciter
juste avant d’entrer
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dans une assemblée
Importante pour y étre
recu avec déférence et
bienveillance.

* *¥%29. L’Apaisement
des Crises Familiales
(11 fois) :** Réciter a
voix haute dans la
maison lorsque des
tensions ou des
disputes éclatent sans
raison apparente.
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* **30. La Persuasion
des Décideurs (7 fois)
%% A réciter
discretement avant
d’entrer dans un bureau
de I’administration pour
adoucir le ccoeur du
fonctionnaire.

H# IV. Pour la Santé, la
Vitalité et la Force
Physique
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Ce verset guérit I’ame
oppressée et insuffle
une force spirituelle et
physique
extraordinaire.

* **31. Le Zikr de la
Vitalité Matinale (33
fois) :** A faire avant
de poser le pied a terre
pour chasser la fatigue
chronique, la paresse et
la lourdeur corporelle.
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* **32. L’Huile Bénie

du Massage :** Réciter
le verset 41 fois sur un
flacon d’huile de
nigelle. Masser le corps
ou les articulations
douloureuses.

* *%33 L’Eradication
de I’Anxiéte (70 fois) :**
Poser la main droite a
plat sur le coeur et
réciter le verset apres
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Isha pour calmer les
crises d’angoisse et la
dépression.

* **34. La Cure des 7
Matins (21 fois) :**
Réciter chaque matin
sur un verre d’eau tiede
et le boire a jeun pour
chasser la paresse
spirituelle et fortifier le
COrps.
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* *#%35. Le Secret du
Verre de Lait :** Réciter
le verset 7 fois sur un
verre de lait frais et le
boire pour redonner de
la force et de I’énergie
aux convalescents.

* *%36. Le Calmant des
Migraines (3 fois) :**
Poser les mains sur les
tempes de la personne
souffrante et réciter le
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verset en pressant tres
léegérement.

* *#*x37. La Délivrance
des Addictions (41 fois)
:** Pratiquer le zikr
chaque nuit en
demandant a Allah de
briser la force d’un vice
(tabac, alcool,
dépendances).

* **38. Sceau de
I’Endurance Mentale
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(555 fois) :** Pour
maintenir une
concentration d’acier et
une clarté d’esprit en
période de grand
surmenage
professionnel ou
universitaire.

* *¥%39. Le Sommell des
Enfants Agités (3 fois)
:** Réciter preés du lit
d’un enfant qui pleure
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la nuit ou fait des
cauchemars pour lui
accorder un sommeil
paisible.

* *%4(0. Le Rempart
contre le Vieillissement
de I’Esprit (11 fois par
jour) :** Pratique
constante pour
préserver la mémoire et
la lucidité cérébrale
tout au long de sa vie.
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H## V. Les Formules
Avancées par les
Grands Nombres et
Configurations Secretes

Méthodes de haute
intensité issues des
calculs de la science
des lettres (*Abjad¥*)
destinées aux grands
déblocages existentiels.

* **41. Le Chiffre des
Mots (50 f01s) :** Egal
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au nombre de mots du
verset. A réciter en une
seule séance pour
ouvrir une porte
bloquée depuis
longtemps.

* **42. Le Chiffre des
Lettres (170 fois) :**
Valeur du secret
d’ancrage. A faire apres
Isha pour stabiliser sa
situation
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professionnelle ou
obtenir un logement.

* **43. La Répétition
du Sceau Final (70 fois)
:** Arrivé au dernier
verset *« Wa la
ya’udouhtu
hifzouhouma wa
houwal ‘aliyyoul ‘azim
»* (Et leur garde ne Lui
colite aucune peine, et
Il est le Tres Haut, le

50 Recettes sur Ayatoul Koursiyou
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Trés Grand), répéter
cette phrase 70 fois
avant de clore le verset.

* **44 1’Alliance avec
le Nom “Ya ‘Aliyy” (Le
Trés Haut) :** Réciter
le verset 21 fois suivi du
nom divin *Ya ‘Aliyy*
110 fois (valeur du
nom) apres la priere de
la nuit.
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* *%45. Le Grand
Chiffre Cosmique (1700
fois) :** (170 \times
10). Une récitation
majeure de nuit
reservee aux moments
ou le destin personnel
semble totalement figé
Ou menace.

* **46. La Riyada des 7
Jours (50 fois apreés
chaque priéere) :** Faire
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le zikr apres chacune
des 5 priéres
quotidiennes pendant
une semaine compléte
pour renouveler
Intégralement sa
chance.

* %47 L’Ecriture
Circulaire du Sceau :**
Ecrire Ayat al-KursI en
cercle parfait autour de
votre nom écrit au

50 Recettes sur Ayatoul Koursiyou
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centre d’une feuille.
Plier et placer sous son
tapis de priere.

* **48. Le Hatim 3x3
du Tréne :** Insérer la
valeur numérique du
verset dans un carré
magique de Ghazali.
Dessiner sur un papier
blanc et le porter sur
sol pour étre accueilli
partout avec respect.
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* *¥%49, La Recette de
la Feuille de Laurier :**
Réciter le verset 7 fois
sur une feuille de
laurier, puis la bruler
chez so1 pour purifier
’atmospheére des djinns
et des larves
spirituelles.

* **50. Le Sceau Royal
Majeur (313 fois
pendant 41 jours) :** La
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plus haute discipline
spirituelle liée a ce
verset. Utilisée par les
grands maitres pour
sceller définitivement la
réussite matérielle, la
royaute spirituelle et la
protection absolue de
sa descendance.

> **Rappel
fondamental de sagesse
:** Le secret intime
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-45 -



Ecole AMA ASRAR

d’Ayat al-Kursi réside
dans la **Majesté
(Jalal)**. Lorsque vous
prononcez ce verset,
vous devez ressentir
I’immensité du Tréne
d’Allah qui englobe les
cieux et la terre. C’est
en réalisant votre
propre petitesse face a
Sa Grandeur que la
force foudroyante de ce
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verset se déploie pour
balayer vos obstacles.

>

QP @ ECOLE AMA
ASRAR

Les Salawat sont des
lumiéres qui montent
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vers le ciel et des
miséricordes qui
redescendent vers celui
qui les prononce. Plus
le serviteur prie sur le
Prophéte ,Zplus son
coeur s’illumine.
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