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50 Recettes sur 
Hasbounallah Wa Nihmal 
Wakil 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

La formule **« 
Hasbounallāhou wa 
ni’mal wakīl »** (  حَسْبنَُا

ُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ   *»  –اللَّه Allah 
nous suffit ; Il est notre 
meilleur garant / 
protecteur »*, Sourate 
Al-Imran, verset 173) 
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est l’une des armes 
spirituelles les plus 
redoutables et les plus 
rapides de la tradition 
islamique. C’est la 
phrase historique 
prononcée par le 
Prophète Ibrahim 
(Abraham) lorsqu’il fut 
jeté dans le feu, 
transformant le brasier 
en un lieu de « fraîcheur 
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et de paix », et par le 
Prophète Muhammad 
(PSL) face aux armées 
coalisées. 

Dans la science des 
*Asrar* (secrets 
mystiques), cette 
formule est la clé 
absolue du **rempart 
total, du retour de 
bâton contre 
l’oppression, du secours 
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financier miraculeux, et 
du transfert de 
charge** : vous 
remettez votre 
problème à Allah, et Il 
s’en charge Lui-même. 

Voici la compilation 
structurée et exhaustive 
des **50 principales 
configurations, 
méthodes de zikr et 
applications 
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traditionnelles** de ce 
secret suprême. 

## I. Pour la Protection 
Absolue et le Rempart 
contre les Ennemis 

Ces recettes créent un 
bouclier invisible contre 
les attaques physiques, 
mystiques ou le 
harcèlement. 
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 * **1. Le Bouclier de 
l’Aube (7 fois) :** À 
réciter après la prière 
de Fadjr. Crée une 
immunité contre les 
pièges et les mauvaises 
rencontres de la 
journée. 

 * **2. La Garde de Nuit 
(7 fois) :** À réciter au 
moment de se coucher 
pour bloquer les 
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attaques de djinns, les 
cauchemars et les 
visites nocturnes 
malveillantes. 

 * **3. Le Souffle des 4 
Points Cardinaux (4 
fois) :** Réciter la 
formule une fois en 
soufflant vers l’Est, le 
Nord, l’Ouest et le Sud 
pour sécuriser sa 
maison. 
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 * **4. La Clé du 
Nombre Prophétique 
(92 fois) :** Valeur 
numérique de 
**Muhammad**. À 
faire le vendredi pour 
envelopper sa famille 
d’un voile de discrétion 
divine. 

 * **5. La Citadelle de 
l’Heure Fixe (19 fois) 
:** Nombre des 
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gardiens de la rigueur. 
À réciter chaque matin 
pour neutraliser un 
voisin ou un collègue 
toxique. 

 * **6. Le Zikr du 
Témoignage (66 fois) 
:** Valeur numérique 
du nom **Allah**. 
Brise les complots 
ourdis en secret contre 
vous au travail. 
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 * **7. Le Rempart du 
Voyageur (11 fois) :** À 
réciter au moment de 
monter dans un 
véhicule pour repousser 
les accidents et les 
agressions. 

 * **8. La Dissolution 
de la Peur (3 fois d’un 
seul souffle) :** À faire 
lorsque vous vous 
retrouvez 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Hasbounallah Wa Nihmal Wakil 
                - 12 - 

soudainement face à un 
danger physique ou une 
menace immédiate. 

 * **9. La 
Neutralisation du 
Jaloùx (41 fois) :** 
Réciter en fermant les 
yeux et en visualisant la 
personne dont vous 
redoutez le mauvais œil 
(*Ayn*). 
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 * **10. La Clé des 41 
Jours :** Réciter 100 
fois par jour pendant 41 
jours pour purifier 
définitivement son aura 
des influences 
mystiques négatives. 

## II. Pour le Retour de 
Bâton et le Secours face 
à l’Injustice (Zoulm) 

*Attention : Ces 
formules de rigueur ne 
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doivent être utilisées 
que si vous êtes 
réellement la victime 
innocente d’une 
injustice flagrante.* 

 * **11. Le Retour de 
Flamme Immédiat (313 
fois) :** Le nombre de 
Badr. À réciter la nuit 
pour retourner les 
mauvais sorts ou les 
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calomnies contre leur 
auteur. 

 * **12. Le Chiffre de la 
Rigueur (450 fois) :** 
C’est la valeur 
numérique classique 
(*Abjad*) de la formule 
*Hasbounallāhou wa 
ni’mal wakīl*. Pratiqué 
en une seule séance 
pour terrasser un 
oppresseur. 
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 * **13. Le Zikr de la 
Victoire Judiciaire (111 
fois) :** À faire pendant 
les 3 nuits précédant un 
procès ou un arbitrage 
difficile pour obtenir 
gain de cause. 

 * **14. Le Silence des 
Mauvaises Langues (70 
fois) :** À réciter après 
la prière d’Asr pour 
faire taire 
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définitivement les 
personnes qui 
colportent des rumeurs 
sur vous. 

 * **15. Le Briseur de 
Pièges Professionnels 
(19 fois) :** Réciter 
discrètement assis à 
votre bureau en 
soufflant vers la porte 
de celui qui tente de 
vous faire licencier. 
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 * **16. La Retraite des 
3 Nuits (450 fois par 
nuit) :** Après la prière 
de Isha, dans le noir, 
avec du bon encens, 
pour débloquer une 
situation d’injustice 
administrative majeure. 

 * **17. Le Zikr du 
Justicier (1111 fois) :** 
Un grand nombre de 
feu utilisé pour 
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paralyser les actions 
d’un ennemi déclaré et 
acharné. 

 * **18. Le Bouclier 
Contre l’Arbitraire (7 
fois) :** Réciter avant 
d’entrer dans le bureau 
d’un supérieur cruel ou 
tyrannique pour 
adoucir son 
comportement. 
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 * **19. La Clé du 
Prophète Ibrahim (1001 
fois) :** Pour éteindre 
le “feu” d’une crise 
majeure (scandale, 
fausse accusation, 
complot familial). 

 * **20. Le Sceau de la 
Délivrance Divine (7000 
fois en groupe) :** 
Pratiqué en 
congrégation spirituelle 
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pour délivrer une 
communauté ou une 
famille d’une grande 
épreuve. 

## III. Pour l’Ouverture 
des Finances, du Rizq 
et la Résolution des 
Crises 

Lorsque vous dites 
qu’Allah vous suffit, Il 
devient aussi le Garant 
de votre subsistance. 
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 * **21. Le Zikr de la 
Providence (100 fois) 
:** Routine matinale 
après Fadjr pour 
s’assurer qu’aucune 
dépense catastrophique 
ne vienne gâcher la 
journée. 

 * **22. Le Nassi du 
Portefeuille Béni :** 
Écrire la formule 7 fois 
à l’encre de safran, 
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laver avec un peu 
d’eau, et imbiber un 
coton de cette eau pour 
nettoyer son coffre ou 
son portefeuille. 

 * **23. L’Attraction de 
la Clientèle (41 fois) :** 
Réciter sur le seuil de sa 
boutique ou de son 
espace de travail avant 
de commencer la 
journée. 
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 * **24. Le 
Soulagement des Dettes 
(450 fois par jour) :** À 
faire après la prière de 
Isha pendant 9 jours 
pour attirer des rentrées 
d’argent inattendues 
permettant de payer ses 
créanciers. 

 * **25. L’Élixir du 
Succès Commercial :** 
Écrire la formule 3 fois, 
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laver l’ardoise et 
mélanger l’eau avec du 
miel pur. Boire à jeun 
pour dissiper la paresse 
et la stagnation des 
affaires. 

 * **26. La Clé du 
Grand Financement 
(313 fois) :** À faire 
avant de déposer un 
dossier bancaire ou de 
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demander une 
subvention majeure. 

 * **27. La Clôture 
Anti-Précarité (33 fois) 
:** À réciter sur sa 
carte bancaire ou ses 
relevés de compte pour 
verrouiller les finances 
contre le gaspillage 
mystique. 

 * **28. L’Eau bénite 
des Projets :** Écrire la 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Hasbounallah Wa Nihmal Wakil 
                - 27 - 

formule 14 fois, laver 
l’ardoise et en asperger 
les documents de votre 
nouvelle entreprise ou 
de votre permis de 
construire. 

 * **29. Le Zikr du 
Rebond Économique 
(1000 fois) :** Pratiqué 
la nuit du jeudi au 
vendredi pour relever 
une affaire ou un 
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commerce au bord de la 
faillite. 

 * **30. Le Sceau de la 
Prospérité Stable (555 
fois) :** Nombre 
d’ancrage pour 
stabiliser ses revenus et 
obtenir une 
indépendance 
financière durable. 

## IV. Les Formules 
Avancées par les 
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Grands Nombres 
(Hautes Énergies) 

 * **31. Le Grand 
Nombre Universel 
(1350 fois) :** C’est le 
triple de la valeur 
numérique de la 
formule (450 \times 3). 
Pratiqué en une seule 
nuit pour provoquer un 
miracle de déblocage. 
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 * **32. La Riyada des 7 
Jours (450 fois après 
chaque prière) :** Faire 
le zikr 450 fois après 
chacune des 5 prières 
quotidiennes pendant 
une semaine pour une 
transformation totale 
de sa vie. 

 * **33. L’Alliance avec 
“Ya Wakīl” (Le Garant) 
:** Réciter la formule 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Hasbounallah Wa Nihmal Wakil 
                - 31 - 

450 fois suivie du nom 
divin *Ya Wakīl* 66 
fois. 

 * **34. Le Chiffre du 
Trône Impérial (1465 
fois) :** Pour acquérir 
une autorité 
incontestée et une 
immunité totale face 
aux attaques politiques 
ou hiérarchiques. 
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 * **35. Le Zikr du 
Pivot Cosmique (4500 
fois) :** Une récitation 
majeure de nuit 
réservée aux moments 
où l’existence entière 
semble basculer. 

 * **36. Le Secret du 
Chiffre Étoilé (777 fois) 
:** Pour purifier son 
étoile du destin des 
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blocages répétitifs ou 
de la poisse héréditaire. 

 * **37. L’Alliance des 4 
Archanges (400 fois) :** 
Divisé en 100 
répétitions pour appeler 
le secours divin par 
l’intermédiaire des 
forces angéliques. 

 * **38. La Clôture 
Suprême des 6666 :** 
Le nombre mythique 
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attribué à la totalité du 
Coran. Pratiqué sur un 
mois de jeûne pour 
sceller définitivement 
sa protection. 

 * **39. Le Zikr de la 
Constante de 
l’Élévation (2020 fois) 
:** Pratiqué pour 
préserver son 
entreprise ou sa grande 
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famille des crises 
économiques majeures. 

 * **40. Le Sceau des 10 
000 (Réparti sur le 
mois) :** Pour acquérir 
une force 
psychologique 
inébranlable et une 
intuition permettant de 
voir venir les pièges des 
gens. 
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## V. Carrés Magiques 
(Hatim), Écritures et 
Liens Mystiques 

 * **41. Le Hatim 3x3 
du Secours :** Insérer 
la valeur numérique 
(450) dans un carré de 
Ghazali. Dessiner ce 
carré sur un papier 
blanc et le porter sur 
soi pour que les portes 
s’ouvrent partout. 
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 * **42. L’Écriture 
Circulaire du Sceau :** 
Écrire la formule en 
cercle parfait autour de 
votre nom écrit au 
centre d’une feuille. 
Plier et garder sous son 
tapis de prière. 

 * **43. L’Alliance 
Majeure avec la Fatiha 
:** Réciter la Fatiha 7 
fois, et insérer 
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*Hasbounallāhou wa 
ni’mal wakīl* 3 fois 
entre chaque verset de 
la Fatiha. 

 * **44. Le Talisman de 
la Voiture :** Écrire la 
formule sur un papier 
propre, l’envelopper de 
cuir ou de tissu vert, et 
le placer dans sa 
voiture pour éviter les 
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pannes et les contrôles 
abusifs. 

 * **45. Le Bain de Sel 
et de Feu :** Écrire la 
formule 21 fois sur une 
ardoise, laver l’ardoise, 
ajouter du gros sel à 
l’eau et se doucher avec 
pour détruire le 
mauvais œil. 

 * **46. L’Onction de 
l’Aura :** Écrire la 
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formule 7 fois avec de 
l’eau de rose pure. S’en 
frotter les mains et le 
visage avant de 
solliciter une aide 
auprès d’une autorité. 

 * **47. Le Secret du 
Verre de Lait :** Réciter 
la formule 7 fois sur un 
verre de lait frais et le 
boire avant une 
confrontation ou une 
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discussion difficile pour 
adoucir ses 
interlocuteurs. 

 * **48. Le Zikr de 
l’Instinct (En boucle) 
:** Lorsque vous 
perdez le contrôle d’une 
situation, asseyez-vous, 
fermez les yeux et 
répétez en boucle : *« 
Ya Wakīl, Ya Wakīl, Ya 
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Wakīl... »* jusqu’au 
retour de la paix. 

 * **49. La Recette de 
la Feuille de Laurier :** 
Réciter la formule 9 fois 
sur une feuille de 
laurier, puis brûler la 
feuille chez soi pour 
purifier l’atmosphère 
des disputes de 
ménage. 
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 * **50. Le Sceau des 
Anciens :** Écrire la 
formule 450 fois sur une 
peau de parchemin (ou 
papier de haute 
qualité), la sceller et 
l’enterrer au centre de 
votre concession ou 
sous le seuil de votre 
maison pour une 
sécurité 
intergénérationnelle. 
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> **Rappel 
fondamental de sagesse 
:** Le secret intime du 
*Hasbounallāhou wa 
ni’mal wakīl* réside 
dans le **Tawakoul** 
(la confiance absolue). 
Lorsque vous 
commencez ce zikr, 
vous devez lâcher prise 
mentalement, cesser de 
chercher comment le 
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problème va se 
résoudre par vos 
propres forces, et 
accepter qu’Allah règle 
la situation à Sa 
manière, qui est 
toujours la meilleure. 

> 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
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Prophète  ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 
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