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50 Recettes sur Sourate 
Al Moulk 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

La **Sourate Al-Mulk** 
( *»   –سُورة المُلْك  La 
Royauté »*), également 
appelée *Al-Māni‘ah* 
(La Protectrice) ou *Al-
Munjiyah* (La 
Salvatrice), est l’une 
des sourates les plus 
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puissantes du Coran 
pour **asseoir son 
autorité, obtenir une 
élévation sociale 
majeure, briser les 
blocages de carrière et 
se blinder contre le 
châtiment et la 
déchéance**. Le 
Prophète Muhammad 
(PSL) a enseigné qu’elle 
intercède pour son 
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lecteur jusqu’à ce que 
ses péchés soient 
pardonnés et qu’elle 
protège des supplices 
de la tombe. 

Dans la science des 
*Asrar* (secrets 
mystiques coraniques), 
la Sourate Al-Mulk est 
la matrice du 
**pouvoir, de la 
royauté matérielle et de 
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la domination sur les 
obstacles**. Elle est 
intensément utilisée 
pour **le charisme de 
commandement, le 
déblocage des décrets 
administratifs, 
l’obtention de postes de 
haute responsabilité et 
la destruction des 
complots de palais ou 
de bureau**. 
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Voici la compilation 
exhaustive des **50 
principales 
configurations, 
méthodes de zikr et 
applications 
traditionnelles** basées 
sur la Sourate Al-Mulk. 

## I. Pour l’Élévation 
Sociale, le Leadership 
et l’Autorité (Postes de 
Pouvoir) 
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Ces méthodes 
s’appuient sur l’énergie 
de souveraineté et de 
royauté contenue dans 
les premiers versets de 
la sourate. 

 * **1. Le Sceau de la 
Souveraineté 
Quotidienne (1 lecture) 
:** Réciter la sourate 
chaque nuit avant de 
dormir. Établit une aura 
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de respect et empêche 
la dégradation ou le 
licenciement. 

 * **2. La Clé du Grand 
Charisme (Verset 1 – 66 
fois) :** *« Tabāraka 
alladhī bi-yadihi al-
mulku... »* À zikrer 
chaque matin après 
Fadjr pour être écouté, 
respecté et craint 
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positivement par ses 
subordonnés. 

 * **3. Le Déblocage 
des Promotions (Verset 
15) :** *« Huwa alladhī 
ja‘ala lakumu al-arḍa 
dhalūlan... »* Réciter ce 
verset 21 fois par jour 
pour adoucir la 
hiérarchie et obtenir un 
avancement de grade. 
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 * **4. L’Onction de 
l’Aura Royale (Nassi) 
:** Écrire la sourate 1 
fois à l’encre de safran 
et d’eau de rose. Se 
frotter le visage avec 
cette eau avant un 
entretien d’embauche 
ou un concours de 
haute fonction. 

 * **5. Le Sceau du 
Commandement 
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Administratif :** 
Réciter la sourate 
entière avant de 
déposer un dossier de 
demande (visa, 
agrément, licence 
commerciale) pour 
forcer une signature 
positive. 

 * **6. Le Succès des 
Cadres et Dirigeants 
(Verset 1-2) :** Réciter 
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les deux premiers 
versets 41 fois avant de 
présider une réunion 
importante ou de 
prendre la parole en 
public. 

 * **7. Le Secret du 
Siège Protégé :** 
Réciter le verset 1 
mentalement en vous 
asseyant sur votre 
chaise de bureau pour 
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neutraliser les complots 
de vos collègues. 

 * **8. La Répétition du 
Pivot d’Élévation :** 
Répéter le mot *« Al-
Mulk »* 7 fois d’un seul 
souffle à chaque fois 
qu’il apparaît dans la 
lecture pour ancrer son 
influence. 

 * **9. La Retraite des 3 
Nuits pour les Leaders 
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(3 lectures) :** Réciter 
la sourate 3 fois 
d’affilée à minuit 
pendant 3 nuits pour 
stabiliser un poste 
menacé par des rivaux. 

 * **10. Le Sceau de la 
Victoire Sociale :** 
Terminer la sourate en 
répétant le dernier 
verset 7 fois pour 
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valider son autorité sur 
son environnement. 

## II. Pour l’Ouverture 
Financière, l’Autonomie 
et l’Exploration du Rizq 

Le verset 15 ordonne de 
parcourir les grandes 
étendues de la terre 
pour y manger de la 
subsistance d’Allah. 
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 * **11. La Clé de 
l’Expatriation et du 
Voyage d’Affaires 
(Verset 15) :** *« Fa-
amshū fī manākibihā 
wa-kulū min rizqihi... 
»* Réciter ce fragment 
41 fois pour débloquer 
les opportunités de 
voyage ou de 
commerce 
international. 
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 * **12. L’Attraction de 
la Clientèle :** Réciter 
la sourate dans son 
commerce, et arrivé au 
verset 15, répéter *« 
wa-kulū min rizqihi »* 
21 fois avant de 
terminer la lecture. 

 * **13. Le Secret du 
Portefeuille Prospère 
:** Écrire le verset 15 
sur un papier blanc à 
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l’encre de safran, le 
plier et le garder dans 
son sac ou son 
portefeuille pour éviter 
la dèche. 

 * **14. L’Élixir du 
Rebond Commercial :** 
Écrire la sourate 
entière, laver l’ardoise, 
y ajouter un peu de 
miel et asperger 
discrètement le seuil de 
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sa boutique ou de son 
bureau. 

 * **15. La Libération 
des Fonds Bloqués (313 
fois le verset 30) :** *« 
Qaul a-ra’aytum in 
aṣbaḥa mā’ukum 
ghawran... »* Pour faire 
réapparaître de l’argent 
caché ou récupérer une 
créance que l’on croyait 
perdue. 
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 * **16. Le 
Soulagement des Dettes 
par la Royauté (Verset 
1) :** Réciter le premier 
verset 70 fois après la 
prière de Isha pour 
appeler un secours 
financier d’urgence. 

 * **17. Le Verrou du 
Flux Continu :** 
Associer la lecture d’Al-
Mulk au zikr du nom 
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divin *Ya Malik* (Le 
Souverain) 90 fois 
chaque vendredi pour 
stabiliser ses revenus. 

 * **18. La Clé des 
Ventes Immobilières :** 
Réciter la sourate à 
voix haute dans un 
bâtiment ou sur un 
terrain pour attirer des 
acheteurs sérieux et 
fortunés. 
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 * **19. L’Asperge des 
Contrats et Appels 
d’Offres :** Humecter 
légèrement les dossiers 
de candidature avec le 
*Nassi* (eau bénite) de 
la sourate pour captiver 
les décideurs. 

 * **20. Le Sceau de la 
Richesse Durable (555 
fois le mot “Mulk”) :** 
Zikr d’ancrage 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Moulk 
                - 23 - 

traditionnel pour 
protéger son patrimoine 
contre les crises 
économiques et les 
faillites. 

## III. Pour la Haute 
Protection, le Blindage 
et l’Exorcisme des 
Armes Mystiques 

La sourate décrit les 
lampes du ciel servant 
de projectiles contre les 
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démons (verset 5). C’est 
un retour de bâton 
foudroyant. 

 * **21. Le Bouclier des 
Projectiles Célestes 
(Verset 5) :** *« Wa-
ja‘alnāhā rujūman li-sh-
shayāṭīn... »* À réciter 
7 fois la nuit pour 
carboniser les attaques 
de sorcellerie nocturne 
et les djinns envoyés. 
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 * **22. Le Blindage 
contre la Déchéance et 
la Prison (1 lecture 
après Asr) :** Protège 
contre les scandales, les 
complots visant à vous 
rabaisser ou à vous 
faire incarcérer. 

 * **23. La Protection 
contre les Accidents et 
les Morts Subites (1 
lecture avant de sortir) 
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:** Installe un bouclier 
invisible autour de 
votre véhicule ou de 
votre personne. 

 * **24. Le Silence des 
Calomniateurs et des 
Enquêteurs Hostiles 
(Verset 13) :** *« Wa-
asirrū qawlakum aw 
ijharū bihi... »* Réciter 
ce verset 21 fois pour 
rendre inoffensifs les 
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rapports secrets visant 
à vous nuire. 

 * **25. L’Exorcisme 
des Lieux Lourds ou 
Hantés :** Réciter la 
sourate à voix haute en 
brûlant de l’encens 
mâle (louban) pour 
chasser les entités 
négatives d’une maison. 

 * **26. Le Bain de Sel 
de Purification :** 
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Écrire la sourate sur 
une ardoise, laver l’eau, 
y ajouter du gros sel et 
se doucher avec pour 
nettoyer son aura du 
mauvais œil 
professionnel 
(*Hasad*). 

 * **27. La 
Neutralisation de la 
Jalousie (Verset 3-4) :** 
*« Fa-rji‘i al-baṣara hal 
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tarā min fuṭūr... »* 
Réciter 7 fois face à une 
personne dont vous 
redoutez le mauvais œil 
ou l’envie. 

 * **28. La Barrière 
anti-complot de Bureau 
:** Réciter le verset 14 
(*Alā ya‘lamu man 
khalaqa...*) 11 fois 
avant d’entrer dans le 
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bureau d’un supérieur 
difficile. 

 * **29. Le Sceau de la 
Justice Libre (Verset 
18) :** À réciter 41 fois 
par nuit pour briser les 
fausses accusations et 
obtenir l’abandon des 
poursuites. 

 * **30. L’Immunité de 
la Tombe et du 
Sommeil :** Réciter la 
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sourate juste avant de 
fermer les yeux pour 
bloquer les attaques 
astrales et purifier son 
âme pendant la nuit. 

## IV. Pour la Sagesse, 
la Clairvoyance, 
l’Intuition et la Paix 
Spirituelle 

Al-Mulk éveille la 
conscience sur 
l’invisibilité de l’univers 
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et la fragilité de la vie 
humaine. 

 * **31. L’Éveil de la 
Clairvoyance 
Stratégique (Verset 14) 
:** *« Wa-huwa al-
laṭīfu al-khabīr »* (Il est 
le Subtil, le 
Parfaitement 
Connaisseur). Réciter 
cette fin de verset 100 
fois pour capter les 
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intentions cachées des 
gens. 

 * **32. L’Apaisement 
de l’Anxiété et du Stress 
de l’Avenir (Verset 12) 
:** *« Inna alladhīna 
yakshawnahum 
Rabbahum bi-l-ghaybi... 
»* Réciter 11 fois pour 
ancrer la paix et la 
certitude dans son 
cœur. 
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 * **33. La Cure de la 
Mémoire et de 
l’Intelligence (Nassi du 
Verset 23) :** Écrire le 
verset sur l’ouïe et les 
cœurs 7 fois, laver et 
boire à jeun pour 
fortifier les facultés 
intellectuelles des 
étudiants. 

 * **34. La Clé du 
Discernement face aux 
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Choix Difficiles (Verset 
22) :** *« A-faman 
yamshī mukibban ‘alā 
wajhihi ahdā... »* 
Réciter 19 fois pour 
savoir quelle direction 
prendre lors d’un 
carrefour de vie. 

 * **35. Le Pardon des 
Péchés et le Nettoyage 
du Karma (1 lecture 
nocturne) :** Pour 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Moulk 
                - 36 - 

effacer les fautes 
spirituelles qui bloquent 
la descente des 
bénédictions 
matérielles. 

 * **36. Le Calmant des 
Insomnies et 
Cauchemars :** Réciter 
les 5 premiers versets 
en posant la main 
droite sur le front avant 
de dormir. 
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 * **37. Le Sceau de la 
Gratitude Intellectuelle 
(Verset 23 – 33 fois) :** 
Pour stabiliser ses 
compétences, ses dons 
artistiques ou sa 
lucidité face à l’âge. 

 * **38. La Dissolution 
de l’Orgueil Destructeur 
(Verset 6-8) :** Réciter 
les versets sur l’enfer 
pour calmer une colère 
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noire ou un ego 
surdimensionné 
menaçant vos relations. 

 * **39. La Boussole du 
Cœur Spirituel :** 
Réciter le verset 14 
avant une séance de 
méditation ou de prière 
pour aligner ses 
vibrations sur la 
lumière divine. 
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 * **40. Le Rempart 
contre le Surmenage 
Mental (70 fois le verset 
1) :** À faire au milieu 
de la journée pour 
recharger ses batteries 
psychologiques. 

## V. Les Formules 
Avancées par les 
Grands Nombres et 
Sceaux Mystiques 
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Configurations de haute 
intensité destinées aux 
déblocages majeurs de 
l’existence 
(changement de destin). 

 * **41. Le Grand 
Chiffre du Nom “Al-
Malik” (90 fois) :** 
Réciter la sourate Al-
Mulk, puis enchaîner 
immédiatement avec le 
zikr du nom *Ya Malik* 
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90 fois (ou son carré 
8100 fois pour les cas 
critiques). 

 * **42. La Riyada des 7 
Nuits (1 lecture à heure 
fixe) :** Pratiquer la 
lecture de la sourate à 
la même heure pendant 
une semaine pour 
réaligner complètement 
son étoile de réussite. 
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 * **43. L’Alliance avec 
le Nom “Ya Laṭīf” 
(Verset 14) :** Arrivé 
au verset 14, s’arrêter 
et zikrer *Ya Laṭīf* 129 
fois avant de terminer 
la sourate. 

 * **44. Le Sceau des 41 
Al-Mulk (Sur une 
semaine) :** Diviser 41 
lectures sur 7 jours 
pour débloquer une 
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situation de vie 
totalement figée 
(carrière bloquée, 
décret bloqué). 

 * **45. L’Écriture 
Circulaire du Sceau :** 
Écrire le verset 1 en 
cercle parfait autour de 
votre objectif 
professionnel ou de 
votre nom, plier le 
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papier et le placer sous 
votre tapis de prière. 

 * **46. Le Hatim 3x3 
de la Royauté :** 
Insérer la valeur 
numérique du mot *« 
Al-Mulk »* dans un 
carré magique de 
Ghazali. Le dessiner sur 
un papier bleu ou vert 
et le porter sur soi. 
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 * **47. L’Alliance 
Suprême avec la Fatiha 
:** Réciter la Fatiha 
avant de commencer 
Al-Mulk, et la Fatiha 7 
fois à la fin de la lecture 
pour fixer 
magnétiquement 
l’ouverture. 

 * **48. La Recette de 
la Feuille de Laurier 
(Verset 5) :** Réciter le 
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verset sur les lampes 
célestes sur une feuille 
de laurier, puis la brûler 
chez soi pour purifier 
l’atmosphère des 
énergies de blocage. 

 * **49. Le Chiffre 
Cosmique du Verset 30 
(1001 fois) :** Réciter 
*« Fa-man ya’tīkum bi-
mā’in ma‘īn »* 1001 
fois au cœur de la nuit 
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pour forcer une 
ouverture financière ou 
administrative majeure. 

 * **50. Le Sceau Royal 
du Trône (La grande 
aumône de pain ou de 
dattes) :** Réciter la 
sourate entière le 
vendredi matin, puis 
offrir de la nourriture 
ou des dattes à des 
personnes âgées ou 
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démunies pour ancrer 
définitivement le 
respect, la dignité et 
l’élévation dans votre 
vie et celle de votre 
descendance. 

> **Rappel 
fondamental de sagesse 
:** Le secret ultime de 
la Sourate Al-Mulk 
réside dans 
**l’alignement avec la 
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justice divine**. La 
royauté et le pouvoir 
n’appartiennent qu’à 
Allah. Lorsque vous 
utilisez ces recettes 
traditionnelles pour 
obtenir l’élévation ou la 
protection, engagez-
vous intérieurement à 
utiliser votre future 
influence pour faire le 
bien et protéger les plus 
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faibles. C’est cette 
pureté d’intention qui 
active la puissance du 
*Cœur de la Royauté 
Coranique*. 

> 

 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
Prophète  ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 
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