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50 Recettes sur Sourate 
Yassin 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

La **Sourate Yā-Sīn** 
 est qualifiéeسُورة يس( )
par le Prophète 
Muhammad (PSL) de 
**« Cœur du Coran »** 
(*Qalb al-Qur’ān*). 
Dans la science des 
*Asrar* (secrets 
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mystiques coraniques), 
elle est considérée 
comme l’une des clés 
les plus rapides et les 
plus puissantes pour 
**provoquer des 
miracles, forcer le 
destin, obtenir 
d’immenses richesses, 
détruire définitivement 
les complots et guérir 
les maux désespérés**. 
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L’une de ses forces 
réside dans ses **7 
versets se terminant par 
le mot « Moubîne »** 
(  .(clair/évident –مُبِين 
Ces pivots spirituels 
agissent comme des 
stations d’amplification 
où les vœux sont 
capturés et projetés 
vers le Trône divin. 
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Voici la compilation 
structurée et exhaustive 
des **50 principales 
configurations, 
méthodes de zikr et 
applications 
traditionnelles** basées 
sur la Sourate Yassin. 

## I. Les Formules 
Basées sur les 
“Moubîne” (Urgences et 
Déblocages) 
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Ces méthodes utilisent 
les 7 stations pivots de 
la sourate pour 
accentuer la force de la 
demande. 

 * **1. La Lecture des 7 
Moubîne (Vœu unique) 
:** Lire la sourate. À 
chaque fois que vous 
prononcez le mot 
*Moubîne*, formulez 
votre vœu, puis 
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continuez la lecture 
jusqu’au suivant. 

 * **2. La Lecture 
Croissante des Moubîne 
:** Lire la sourate 
jusqu’au 1er 
*Moubîne*, faire son 
vœu, puis recommencer 
la sourate depuis le 
début jusqu’au 2ème 
*Moubîne*, faire son 
vœu, et ainsi de suite 
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jusqu’au 7ème. Une 
méthode foudroyante 
pour les urgences. 

 * **3. Le Blindage des 
7 Moubîne (7 fois) :** 
Répéter le mot 
*Moubîne* 7 fois d’un 
seul souffle à chaque 
fois que vous le croisez 
dans la lecture pour 
emprisonner les 
blocages. 
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 * **4. Le Sceau du 
Matin (1 Moubîne par 
jour) :** Méditer 
intensément sur un 
verset contenant 
*Moubîne* chaque 
matin après Fadjr pour 
guider sa semaine. 

 * **5. Le Nassi des 7 
Moubîne :** Écrire 
uniquement les 7 
versets qui contiennent 
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le mot *Moubîne* à 
l’encre de safran, laver 
l’ardoise et boire l’eau 
pour clarifier son esprit 
avant un choix crucial. 

 * **6. Le Souffle des 4 
Directions :** Au 4ème 
*Moubîne* (le milieu), 
souffler vers les quatre 
points cardinaux pour 
purifier son espace de 
vie. 
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 * **7. Le Verrou 
Financier des Moubîne 
:** Réciter la sourate en 
tenant une pièce de 
monnaie à chaque 
*Moubîne*. Donner ces 
7 pièces en aumône 
après la lecture. 

 * **8. La Retraite des 
Moubîne (3 nuits) :** 
Pratiquer la méthode 
des vœux aux 
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*Moubîne* entre minuit 
et l’aube pendant 3 
nuits consécutives pour 
débloquer un dossier 
juridique. 

 * **9. La 
Neutralisation de 
l’Adversaire :** Penser 
intensément à une 
personne qui vous 
bloque au travail au 
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moment de prononcer 
le 5ème *Moubîne*. 

 * **10. La Clé du 
Sceau Final :** Arrivé 
au 7ème *Moubîne*, 
réciter le verset 82 
(*Innamā amrouhū...*) 
7 fois avant de terminer 
la sourate. 

## II. Pour la Haute 
Protection, l’Invisibilité 
et le Retour de Bâton 
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La Sourate Yassin 
dresse un rempart de 
feu contre les djinns, les 
sorciers et les 
agresseurs. 

 * **11. Le Bouclier du 
Verset 9 (7 fois) :** *« 
Wa ja’alnā min bayni 
aydīhim saddan... »* À 
réciter en soufflant 
devant soi pour devenir 
invisible ou intouchable 
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face à des agresseurs ou 
des contrôles hostiles. 

 * **12. La Garde 
Nocturne (1 lecture) :** 
Réciter Yassin avant de 
dormir. Allah mandate 
deux anges pour garder 
votre maison contre les 
vols et les incendies 
jusqu’au matin. 

 * **13. La Citadelle de 
l’Aube (1 lecture) :** 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Yassin 
                - 16 - 

Faite après Fadjr, elle 
brise le mauvais œil et 
la jalousie accumulée la 
veille. 

 * **14. Le Retour de 
Flamme des 
Oppresseurs (41 fois le 
verset 9) :** À zikrer la 
nuit pour retourner une 
injustice ou un complot 
contre ses auteurs. 
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 * **15. Le Silence des 
Mauvaises Langues (21 
fois le verset 65) :** *« 
Al-yawma nakhtimou 
‘alā afwāhihim... »* 
Pour paralyser les 
commérages et les faux 
témoignages. 

 * **16. La Libération 
des Lieux Hantés :** 
Réciter la sourate à 
voix haute dans une 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Yassin 
                - 18 - 

maison neuve ou 
hantée pour en chasser 
définitivement les 
djinns malveillants. 

 * **17. Le Bain de Sel 
de Purification :** 
Écrire la sourate entière 
sur une grande ardoise, 
laver, ajouter du gros 
sel et se doucher avec 
pour casser une 
sorcellerie enterrée. 
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 * **18. Le Sceau du 
Voyage (Verset 42) :** 
Réciter ce verset 7 fois 
avant de monter dans 
un avion ou un véhicule 
pour s’assurer un 
voyage sans 
encombres. 

 * **19. Le Briseur de 
Malédictions (Verset 
12) :** Réciter ce verset 
100 fois par nuit pour 
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effacer les blocages 
héréditaires ou 
familiaux. 

 * **20. La Retraite 
Suprême de Protection 
(7 lectures d’affilée) :** 
Pratiquée le vendredi 
soir pour poser un 
blindage mystique 
définitif sur sa famille. 
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## III. Pour l’Ouverture 
Financière, la Richesse 
et l’Abondance 

Le Cœur du Coran 
attire la subsistance de 
là où on ne l’attend pas 
et stabilise l’économie 
du foyer. 

 * **21. La Clé du Rizq 
Quotidien (1 lecture 
après Fadjr) :** Assure 
que les besoins 
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matériels de la journée 
seront comblés sans 
effort humiliant. 

 * **22. Le Zikr du 
Verset 36 (100 fois) :** 
Axé sur la création des 
couples et de 
l’abondance terrestre. 
Pour attirer la 
prospérité dans 
l’agriculture ou 
l’immobilier. 
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 * **23. L’Attraction de 
la Clientèle :** Réciter 
la sourate dans son 
commerce, et arrivé au 
verset 33 (*Wa āyatoun 
lahoumoul ardoul 
maytatou...*), le répéter 
21 fois. 

 * **24. Le Secret du 
Portefeuille Béni :** 
Écrire le dernier verset 
(83) à l’encre de safran 
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sur un papier vert et le 
garder dans son 
portefeuille. 

 * **25. Le Secours 
Financier d’Urgence (41 
lectures en groupe) :** 
Pratiqué par des 
croyants réunis pour 
sauver une famille de la 
faillite ou de 
l’expulsion. 
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 * **26. L’Élixir du 
Rebond Commercial :** 
Écrire Yassin entière, 
laver l’eau, y ajouter du 
miel pur et du parfum 
sans alcool. En 
vaporiser son lieu de 
vente. 

 * **27. Le 
Soulagement des Dettes 
(Verset 82 – 100 fois) 
:** *« Innamā amrouhū 
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idzā arāda shay’an... »* 
À faire après Isha pour 
trouver les moyens de 
rembourser ses 
créanciers. 

 * **28. Le Verrou de 
l’Épargne (Verset 12) 
:** À réciter sur ses 
économies pour 
bloquer les dépenses 
imprévues d’origine 
mystique. 
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 * **29. L’Asperge des 
Grands Contrats :** 
Laver l’écriture de la 
sourate et en asperger 
légèrement les stylos et 
documents avant une 
signature majeure. 

 * **30. Le Sceau de la 
Richesse Stable (555 
fois le mot Yassin) :** 
Zikrer le nom de la 
sourate pour ancrer sa 
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fortune et éviter les 
revers soudains. 

## IV. Pour la 
Guérison, la Paix 
Intérieure et le 
Soulagement de l’Esprit 

Yassin est l’apaisement 
des cœurs souffrants et 
un remède puissant 
pour le corps. 
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 * **31. L’Eau Bénite de 
Guérison :** Réciter 
Yassin sur une bouteille 
d’eau pure, en soufflant 
après chaque 
*Moubîne*. Faire boire 
au malade. 

 * **32. L’Onction du 
Cœur Oppressé (Verset 
1) :** Répéter *« Yā-Sīn 
»* 100 fois en posant la 
main sur la poitrine 
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pour dissiper l’angoisse 
et la dépression. 

 * **33. Le Calmant des 
Migraines (Verset 58) 
:** *« Salāmoun 
qawlan min rabbin 
rahīm »*. Répéter ce 
verset 33 fois en tenant 
la tête de la personne 
qui souffre. 

 * **34. L’Huile Bénie 
du Massage :** Réciter 
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la sourate sur de l’huile 
de nigelle. Masser les 
muscles ou membres 
paralysés pour y 
ramener l’énergie. 

 * **35. Le Secours des 
Agonisants (1 lecture) 
:** Pratique 
prophétique. Réciter 
Yassin au chevet d’une 
personne en fin de vie 
pour adoucir la sortie 
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de l’âme ou appeler la 
guérison si son heure 
n’est pas venue. 

 * **36. La Cure de la 
Mémoire (Nassi du 
Verset 12) :** Écrire ce 
verset 7 fois, laver et 
boire chaque matin à 
jeun pour fortifier la 
mémoire des étudiants. 

 * **37. La Délivrance 
des Addictions (Verset 
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68) :** Réciter ce verset 
sur de l’eau pendant 21 
jours pour aider à briser 
un vice ou une 
dépendance. 

 * **38. Le Sommeil des 
Enfants Agités :** 
Réciter doucement les 
10 premiers versets 
près du lit d’un enfant 
sujet aux terreurs 
nocturnes. 
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 * **39. La Dissolution 
du Stress Mental (1 
lecture après Maghrib) 
:** Pour vider l’esprit 
des chocs émotionnels 
accumulés durant la 
journée. 

 * **40. Le Rempart 
contre le Surmenage 
(70 fois “Salāmoun 
qawlan...”) :** À faire 
au milieu de la journée 
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pour recharger ses 
batteries spirituelles et 
physiques. 

## V. Les Formules 
Avancées (Hautes 
Énergies et Sceaux 
Mystiques) 

Méthodes réservées 
aux grands blocages de 
l’existence exigeant une 
rigueur et une pureté 
parfaites. 
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 * **41. Le Grand 
Nombre du Verset 58 
(818 fois) :** Réciter *« 
Salāmoun qawlan min 
rabbin rahīm »* 818 fois 
(sa valeur numérique) 
en une nuit pour 
obtenir un miracle. 

 * **42. La Riyada des 7 
Jours (1 lecture par jour 
à heure fixe) :** Pour 
recalibrer totalement 
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son étoile et attirer la 
chance globale. 

 * **43. L’Alliance avec 
le Nom “Ya Latīf” :** 
Réciter Yassin, et à 
chaque *Moubîne*, 
zikrer *Ya Latīf* 129 
fois avant de continuer 
la lecture. 

 * **44. Le Sceau des 41 
Yassin (Sur une 
semaine) :** Diviser 41 
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lectures sur 7 jours 
pour débloquer une 
situation de vie 
totalement figée 
(mariage bloqué, visa 
refusé). 

 * **45. L’Écriture 
Circulaire du Sceau :** 
Écrire le verset 82 en 
cercle autour de votre 
objectif, plier le papier 
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et le placer sous votre 
tapis de prière. 

 * **46. Le Hatim 3x3 
du Cœur :** Insérer la 
valeur numérique du 
mot *Yā-Sīn* (130) 
dans un carré de 
Ghazali et le porter sur 
soi dans la poche 
droite. 

 * **47. L’Alliance 
Suprême avec la Fatiha 
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:** Réciter la Fatiha 
avant de commencer 
Yassin, et la Fatiha à la 
fin pour sceller l’énergie 
de la lecture. 

 * **48. La Recette de 
la Feuille de Laurier :** 
Réciter le dernier verset 
sur une feuille de 
laurier, puis la brûler 
pour purifier 
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l’atmosphère des 
énergies lourdes. 

 * **49. Le Chiffre 
Cosmique du Verset 82 
(1001 fois) :** À zikrer 
au cœur de la nuit pour 
forcer une ouverture de 
destin majeure. 

 * **50. Le Sceau Final 
du Trône (La lecture 
complète inversée) :** 
Commencer par lire les 
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derniers versets puis 
remonter (pratique très 
spécifique de certains 
maîtres pour inverser 
une situation critique). 
Plus simplement : 
Réciter la sourate 
entière en faisant une 
aumône de pain ou de 
lait juste après pour 
fixer définitivement ses 
bienfaits. 
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> **Rappel 
fondamental de sagesse 
:** Le miracle de la 
Sourate Yassin s’active 
par l’**intention pure 
(Niyyah)**. Lorsque 
vous ouvrez cette 
sourate, ne cherchez 
pas simplement à 
manipuler des chiffres ; 
connectez-vous au 
cœur du Coran avec 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Yassin 
                - 44 - 

humilité. C’est la 
sincérité absolue de 
votre démarche qui 
donne vie à ces 
formules 
traditionnelles. 

> 

 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
Prophète  ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 
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