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Wa you'outil hikmata man yacha-a
Wa mane you-outal hikmata fagad

ou-outiya khayran kassiran

Rabanaf’tahli abouab al ‘ouloum

mal magharif mi-man tafighou
bihi fil dounya wal akhirati bihagi

Réciter avec présence du ceeur,
concentration et sincérité
Dans un endroit calme et propre.
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CONSEILS DE L'ECOLE AMA ASRAR

Ayez une intention pure et

NOTES IMPORTANTES

sincére # La science véritable est une lumiére venant d'Allah

Sovez régulier et persévérant # Cette pratique ne remplace pas les causes légitimes
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# Gardez le s¢ €tudes, travail, reche

cret de votre pratique rche)

Purifiez votre cceur, vos p s &t votre environnement Toujours agir dans la légalité et le bien

L'humilité et la crainte d'Allah sont la cié de la sagesse.
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Connaissances Mystiques
et Esotériques — Ecole
AMA ASRAR

Les maitres de I’école AMA
ASRAR enseignent que
certaines invocations et
adhkar sont utilisés dans
les traditions spirituelles
pour rechercher :

La sagesse ;
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La compréhension ;

La lumiére intérieure ;

Et I’ouverture des sciences
spirituelles.

Meéthode du Zikr
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A faire :

» Chaque nuit apres la
priére de ‘Isha

Dans un endroit calme et
propre.
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Premiere récitation

Réciter :
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Translittération

Ya Ahalhalayouhine
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»> 1111 fois

Deuxieme récitation

Puis réciter :
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Translittération

Wa you’outil hikmata man
yasha’ wa man you’tal
hikmata faqad outiya
khayran kathira.
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Invocation finale
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Translittération

Rabbanaf’tah 11 abwabal
‘ouloumi wal ma‘arifi
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Bienfaits recherchés

Selon les traditions
spirituelles anciennes, ce
zikr est utilisé pour
rechercher :
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L’ouverture des sciences ;

La compréhension des
connaissances profondes ;

La sagesse ;

La lumiére spirituelle ;

Et I’élévation intellectuelle
et intérieure.
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Conseils de I’école AMA
ASRAR

Les maitres de ’école AMA
ASRAR rappellent que :

La véritable science est une
lumiére venant d’Allah ;
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La purification du cceur
facilite la compréhension ;

Et la régularité dans le zikr
ouvre progressivement les
portes de la sagesse.

A pratiquer :

Avec sincérité ;
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Discipline ;

Respect ;

Et humilite.

» Qu’Allah ouvre les
portes du savoir utile, de
la sagesse et de la
lumiére intérieure.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

sl (CONTACTEZ-NOUS

A <« AM” Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

A LE COURS LOMMES

WHATSAPP %

{ @ 100 METHODES DE 2IKR ET DE /
~ DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22 \L
/A CHAYDIAKAZICHOUNE

Document pédagoginue pour I'école AMA - * P
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

e e +22178 29119 22

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

|
la modération, ks * e

le discipline,

le calme ntérieur,

i e +22178 29119 22

ot la compréhension avant toute pratioue.

1. 2ir du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soit

NOS VALEURS FONDAMENTALES

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

’ENIR.




