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INTRODUCTION

Parmi les invocations
les plus lumineuses et
les plus profondes de la
tradition islamique
figure cette parole
majestueuse :
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«Allahumma Anta As-
Salam Wa Minka As-
Salam»

«O Allah, Tu es la Paix
et de Toi1 vient la paix.»
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Cette invocation est
traditionnellement
récitée apres les prieres
obligatoires.

Elle contient un
iImmense secret
spirituel : la
reconnaissance
qu'Allah est la source
de toute paix, de toute
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sécurité et de toute
tranquillité.

Dans un monde rempli
d'inquiétudes, de
conflits, d'épreuves et
d'agitation, cette
invocation rappelle au
croyant que la veéritable
paix ne se trouve ni
dans les richesses, ni
dans les biens
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matériels, ni dans les
creatures.

La paix véritable se
trouve aupres d'Allah.

TEXTE ARABE
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TRANSLITTERATION

Allahumma Anta As-
Salam Wa Minka As-

Salam
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TRADUCTION

O Allah, Tu es la Paix et
de Toi vient la paix.

LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION
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Le serviteur affirme
deux vériteés
fondamentales :

Premiere vériteé

«Tu es As-Salam.»

Allah est Lui-méme la
Paix parfaite.
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Deuxieme veérité

«De Toi vient la paix.»

Toute paix, toute
sécurité, toute sérénité
et toute protection
proviennent
exclusivement d'Allah.
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LE SECRET DU NOM
DIVIN AS-SALAM

Sl

As-Salam
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Parmi les 99 Noms
magnifiques d'Allah
figure :

As-Salam

Celul qui est exempt de
tout deéfaut.

Celui qui accorde la
sécurité.
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Celui qui proteége.

Celui qui répand la
paix.

Les maitres spirituels
enseignent que ce Nom
possede une lumiere
particuliere liée :
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v a la protection ;

v ala tranquillité ;

v a la stabilité ;

v ala guérison du
coeur.
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LE SECRET DE LA
PAIX

Dans la spiritualité
AMA ASRAR, la paix
possede plusieurs
dimensions :

La paix du cceur
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Absence d'agitation
Intérieure.

La paix de l'esprit

Clarté mentale et
sérénite.
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La paix familiale

Harmonie dans les
relations.

La paix matérielle
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Stabilité dans les
affaires.

La paix spirituelle

Proximité avec Allah.
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POURQUOI CETTE
INVOCATION EST SI
IMPORTANTE ?

Parce que beaucoup de
personnes recherchent :

v l'argent ;

v la réussite ;
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v le pouvoir ;

V' la célébrité.

Mais méme aprés avoir
obtenu ces choses, elles
ne trouvent pas
toujours la paix.

[Les maitres disent :
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«Celul qui posséde la
paix posséde un
tresor.»

«Celul qui perd la paix
Intérieure ne profite
pleinement d'aucune
richesse.»
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LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

v Apaisement du ceceur.

v/ Réduction des
inquiétudes.
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V' Sérénité intérieure.

V' Protection spirituelle.

v/ Renforcement du
Tawakkoul.

Vv Stabilité
émotionnelle.
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v Recherche de la paix
familiale.

v Eloignement de
certaines angoisses.

v Développement de la
confiance en Allah.
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LES SECRETS DES
MAITRES AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que lorsque le coeur
s'attache a Allah :

V' les peurs diminuent ;
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V' les inquiétudes
s'allegent ;

V' les épreuves
deviennent plus
supportables.

Cette invocation est
donc une école de
confiance et de
sérénite.
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PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour la paix intérieure

Réciter :
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Allahumma Anta As-

Salam Wa Minka As-
Salam

313 fois par jour.

Pendant 21 jours.
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Pour les périodes de
stress

1111 fois chaque jour.

Pendant 7 jours.

Aprés chaque priere
obligatoire
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33 fois.

Pour la protection du
foyer

444 fois chaque sotrr.
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Pendant 11 jours.

PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR

Chaque matin :

v Istighfar : 100 fois
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v Allahumma Anta As-
Salam Wa Minka As-
Salam : 313 fois

v’ Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

Chaque soir :
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v Allahumma Anta As-
Salam Wa Minka As-
Salam : 313 fois

v' Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

RECETTE AMA ASRAR
DE LA SERENITE
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Pendant 7 jours :

Apres Salat Al-Fajr :

v/ Allahumma Anta As-
Salam Wa Minka As-
Salam : 1000 fois

Puis :
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v Ya Salam : 131 fois

Puis :

v Sourate Al-Fatiha : 7
fois

Ensuite :
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Faire des invocations
pour la paix du cceur, la
protection de la famille
et la stabilité dans les
affaires.

LES CLES DE LA PAIX
INTERIEURE
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1. Le Dhikr

Le rappel d'Allah apaise
les coeurs.

2. La Priére

La Salat nourrit 'ame.

3. Le Tawakkoul
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Faire confiance a Allah.

4. Le Pardon

Pardonner libere le
coaur.

5. La Gratitude

Allahumma Anta As-Salam Wa Minka As-Salam
-39-



Remercier Allah attire
davantage de sérénité.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Préserver les cinq
prieres.
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V' Lire réguliérement le
Coran.

v Eviter les disputes
inutiles.

v/ Garder un coeur
bienveillant.

v’ Multiplier les
invocations.
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v/ Donner des aumones.

V' Entretenir de bonnes
relations avec les
parents et les proches.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION
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Cette formule semble
parler uniquement de
paix.

En réalité, elle demande

v la protection ;

v la sécurité ;
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v la guérison du coeur ;

V' la tranquillité ;

v la stabilité ;

V' la proximité avec
Allah.
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C'est I'une des
invocations les plus
compléetes pour celui
qui recherche une vie
équilibrée.

CONCLUSION
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Le croyant peut
posséder beaucoup de
choses dans cette vie.

Mais rien n'est
comparable a la paix
qu'Allah place dans le
coeur de Ses serviteurs.

C'est pourquoi il répéte
avec amour :
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«O Allah, Tu es la Paix
et de Toi vient la paix.»

Car toute paix
commence aupres
d'Allah et retourne vers
Lui.
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INVOCATION FINALE

O Allah, Toi qui es As-
Salam, répands sur
nous Ta paix, Ta
protection et Ta
sérénité.
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Apaise nos coeurs,
protége nos familles,
bénis nos affaires et
éloigne de nous les
inquiétudes et les
troubles.

Accorde-nous la paix
dans cette vie, la paix
dans nos tombes et la
paix le Jour ou nous Te
rencontrerons.
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Amine Ya Rabbal
'Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

V' Secrets des Noms
Divins
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Vv Invocations
prophétiques

V' Sciences du Dhikr et
du Tawakkoul

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE
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LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
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