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INTRODUCTION

Parmi les plus belles
iInvocations relatives a
la subsistance figure
cette formule simple
mais extrémement
profonde :
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«Allahumma Barik Li Fi
Rizqgi»

«O Allah, bénis ma
subsistance.»

Cette invocation
renferme un secret
immense.

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi



Le croyant ne demande
pas uniquement
davantage de richesse.

I1 demande :

La Baraka.

Car 1l est possible de
posséder beaucoup
d'argent sans baraka.
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Et i1l est possible de
posséder peu mais vivre
dans l'abondance grace
a la bénédiction d'Allah.

L'Ecole AMA ASRAR
enseigne que la Baraka
est I'un des plus grands
trésors qu'Allah puisse
accorder a un serviteur.
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TEXTE ARABE

EIRIE IR

TRANSLITTERATION
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Allahumma Barik Li Fi
Rizqi

TRADUCTION

O Allah, bénis ma
subsistance.
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LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION

Le serviteur demande :

v/ Une subsistance
bénie.

v Une augmentation de
la Baraka.
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V' La facilité dans les
affaires.

Vv La stabilité
financiere.

v' La préservation
contre les pertes.
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v/ La bénédiction dans
les revenus.

Vv La satisfaction du
coeur.

LE SECRET DU MOT «
BARIK »
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g

~

(Barik)

Ce mot signifie :

«Accorde la Baraka.»

La Baraka est une
augmentation invisible
accordeée par Allah.
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Elle peut se manifester
par :

V' la multiplication des
bienfaits ;

V' la protection des
ressources ;
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V' la facilité dans les
dépenses ;

v 1'apparition
d'opportunités
inattendues ;

V' la satisfaction du
coeur.
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LE SECRET DU MOT «
RIZQ »

T3S

(Rizq)

Le Rizq ne désigne pas
uniquement l'argent.
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Dans la compréhension
des maitres spirituels,
le Rizqg comprend :

v l'argent ;

v la santé ;

v les enfants ;
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V' la connaissance ;

V' le temps ;

V' les relations
bénéfiques ;

V' la paix intérieure ;

V' les opportunités.
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Ainsi, cette invocation
concerne toute la vie du
croyant.

LA DIFFERENCE
ENTRE RICHESSE ET
BARAKA
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Les maitres AMA
ASRAR enseignent :

LL.a richesse

C'est la quantité.

La Baraka

C'est la bénédiction.
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Un homme peut gagner
beaucoup mais
manquer constamment.

Un autre peut gagner
moins mais vivre dans
'aisance grace a la
Baraka.
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C'est pourquoi les pieux
demandaient souvent
davantage de Baraka
plutét que davantage
d'argent.

LES SOURCES DE LA
BARAKA
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Selon les
enseignements
traditionnels :

1. La priere

2. L'Istighfar
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3. La Sadaqa

4. Le respect des
parents
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5. L'honnéteté dans les
affaires

6. Les Salat sur le
Propheéte £

7. Le Dhikr
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LES OBSTACLES A LA
BARAKA

Les maitres mettent
également en garde
contre :

v les revenus illicites ;
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V' les injustices ;

v les mensonges ;

v la rupture des liens
familiaux ;

v l'ingratitude ;
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v le gaspillage.

Ces choses peuvent
diminuer la Baraka
méme lorsque les

revenus augmentent.

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi

-27-



LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

v Augmentation de la
Baraka.

V' Protection des
revenus.
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Vv Facilitation des
affaires.

v Ouverture des portes
de la subsistance.

Vv Satisfaction du ceceur.

v/ Réduction des
difficultés financiéres.

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi



V' Stabilité familiale.

V' Sérénité intérieure.

v Gratitude envers
Allah.
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LES ENSEIGNEMENTS
DES MAITRES AMA
ASRAR

LLes maitres disent :

«La Baraka transforme
le peu en abondance.»

[Is enseignent
également :
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«Lorsque la Baraka
entre dans une maison,
les ressources
deviennent suffisantes

méme dans les périodes
difficiles.»

La Baraka est une
lumiére invisible qui
accompagne la
subsistance.
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PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour attirer la Baraka

Réciter :
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Allahumma Barik Li Fi
Rizqi

313 fois par jour.

Pendant 21 jours.

Pour une ouverture
financiere
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1111 fois par jour.

Pendant 7 jours.

Apreés Salat Al-Fajr

313 fois.
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Avant de commencer
son activite
professionnelle

100 fois.

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi

-36 -



PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR

Chaque matin :

v Astaghfiroullah : 100
fois

v/ Allahumma Barik Li
Fi Rizqi : 313 fois

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi



v Ya Razzaq : 308 fois

v' Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

Chaque soir :

v Allahumma Barik Li
Fi Rizqi : 313 fois
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v/ Alhamdoulillah : 100
fois

v' Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

RECETTE AMA ASRAR
DE LA BARAKA
FINANCIERE
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Pendant 7 jours :

Apres Salat Al-Fajr :

v Allahumma Barik Li
Fi Rizqi : 1000 fois

Puis :
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v Ya Razzaq : 1000 fois

Puis :

v Ya Wahhab : 300 fois

Puis :

v Astaghfiroullah : 1000
fois
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Ensuite :

Faire une sadaqga selon
ses moyens en
demandant a Allah la
Baraka dans la
subsistance.

Cette pratique est
traditionnellement
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utilisée pour rechercher
I'ouverture, la stabilité
financiere et la
bénédiction dans les
revenus.

LES SIGNES DE LA
BARAKA DANS LE
RIZQ
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Selon les maitres
spirituels :

v' Les dépenses
deviennent plus faciles.

V' Les revenus sont
proteges.
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V' Les opportunités se
multiplient.

Vv Les dettes diminuent.

v Le coeur est satisfait.

v La famille vit dans la
tranquillité.

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi



v Les projets avancent
avec facilité.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Commencer les
journees par le Dhikr.
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Vv Préserver Salat Al-
Fajr.

v Etre honnéte dans les
transactions.

v Donner
régulierement une
aumone.
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v Remercier Allah
quotidiennement.

v Eviter le gaspillage.

v/ Multiplier les Salat
sur le Prophéte £.

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi



LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION

Cette invocation semble
demander une
bénédiction financiere.

En réalité, elle demande
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v la Baraka dans la vie

)

V' la Baraka dans le
temps ;

V' la Baraka dans la
famille ;

Vv la Baraka dans les
affaires ;
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Vv la Baraka dans les
projets ;

V' la Baraka dans la
religion ;

v/ la Baraka dans l'au-
dela.
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Les maitres considerent
cette invocation comme
I'une des plus
completes pour
rechercher une vie
harmonieuse et
prospere.

CONCLUSION
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Le croyant ne cherche
pas seulement a gagner
davantage.

I1 cherche surtout la
bénédiction d'Allah.

Car lorsque la Baraka
descend sur une
subsistance, les
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difficultés diminuent et
les bienfaits
augmentent.

C'est pourquoi il répeéte
constamment :

ey o o ) gl

«O Allah, bénis ma
subsistance.»
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Car la Baraka d'Allah
vaut plus que toutes les
richesses du monde.

INVOCATION FINALE

O Allah, bénis notre
subsistance, nos
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familles, nos
commerces, nos projets
et nos moyens de vie.

Accorde-nous une
richesse licite, pure et
bénie.

Eloigne de nous les
difficultés financieres,
les pertes et les revenus
illicites.
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Mets la Baraka dans
nos revenus, notre
temps, notre sante et
notre descendance.

Fais de nous des
serviteurs
reconnaissants qui
utilisent Tes bienfaits

dans Ton obéissance.
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Amine Ya Rabbal
'Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Alldhumma Barik Li Fi Rizqi



Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

Vv Secrets de la Baraka
et du Rizq

V' Sciences des Noms
Divins
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v Invocations
prophétiques
expliquées

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE
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LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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