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LES SECRETS DU 
PARDON DIVIN 

 

ف اعْفَُّ الْع فْو َّ تحُِب َّ ع فوُ َّ إنَِّك َّ اللَّهُمََّّ  
 ع ن ِي

 

Cours Spirituel Complet 
– École AMA ASRAR 

 

--- 
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INTRODUCTION 

 

Parmi les invocations 
les plus puissantes 
enseignées dans la 
tradition islamique 
figure cette invocation 
sublime qui fut 
recommandée pour les 
nuits bénies et 
particulièrement pour 
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la recherche du pardon 
divin. 

 

Cette formule est 
courte, facile à 
mémoriser, mais elle 
renferme l'un des plus 
grands secrets de la 
relation entre le 
serviteur et son 
Seigneur : le secret du 
pardon. 
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Les maîtres spirituels 
enseignent que 
beaucoup de blocages 
dans la vie proviennent 
des fautes, des 
négligences et des 
voiles accumulés entre 
le serviteur et Allah. 
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Lorsque le pardon 
descend, les portes 
s'ouvrent. 

 

Lorsque le pardon 
descend, les difficultés 
s'allègent. 

 

Lorsque le pardon 
descend, la lumière 
revient dans le cœur. 
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C'est pourquoi cette 
invocation occupe une 
place particulière dans 
l'enseignement de 
l'École AMA ASRAR. 

 

--- 

 

TEXTE ARABE 
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ف اعْفَُّ الْع فْو َّ تحُِب َّ ع فوُ َّ إنَِّك َّ اللَّهُمََّّ  
 ع ن ِي

 

--- 

 

TRANSLITTÉRATION 

 

Allâhumma Innaka 
'Afouwwoun 
Touhibboul 'Afwa Fa'fu 
'Annî 
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--- 

 

TRADUCTION 

 

Ô Allah, Tu es 
Pardonneur, Tu aimes 
le pardon, alors 
pardonne-moi. 

 

--- 
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LE SENS APPARENT 
DE L'INVOCATION 

 

Le serviteur reconnaît 
ici trois réalités : 

 

✓ Allah est Pardonneur. 

 

✓ Allah aime 
pardonner. 
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✓ Le serviteur a besoin 
du pardon d'Allah. 

 

Cette invocation est 
donc une demande 
directe de miséricorde 
et d'effacement des 
fautes. 

 

--- 
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LE SECRET DU NOM 
DIVIN AL-'AFOUW 

 

 العفو

 

Al-'Afouw 

 

Ce Nom d'Allah ne 
signifie pas seulement 
pardonner. 
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Il signifie : 

 

«Effacer complètement 
la faute comme si elle 
n'avait jamais existé.» 

 

C'est une miséricorde 
encore plus profonde 
que le simple pardon. 
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Les maîtres disent : 

 

«Le Ghafour couvre la 
faute. 

 

Al-'Afouw l'efface 
totalement.» 

 

--- 

 



Allâhumma Innaka ‘Afouwwoun Touhibboul ‘Afwa Fa’fu ‘Annî 
                - 15 - 

POURQUOI CETTE 
INVOCATION EST-
ELLE 
EXCEPTIONNELLE ? 

 

Parce qu'elle réunit : 

 

✓ Un Nom Divin 
immense. 
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✓ Une reconnaissance 
de la miséricorde 
d'Allah. 

 

✓ Une demande claire. 

 

✓ Une proximité 
spirituelle particulière. 

 

C'est l'une des 
invocations les plus 
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recommandées pour 
rechercher la 
purification intérieure. 

 

--- 

 

LE SECRET SPIRITUEL 
DU PARDON 

 

Dans la spiritualité 
islamique, le pardon est 
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considéré comme l'une 
des plus grandes clés 
d'ouverture. 

 

Beaucoup recherchent : 

 

- l'argent ; 

- la réussite ; 

- la protection ; 

- la chance ; 
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alors que la première 
porte est souvent : 

 

Le pardon d'Allah. 

 

Lorsque les fautes 
diminuent, les lumières 
augmentent. 
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Lorsque les voiles 
tombent, les ouvertures 
apparaissent. 

 

--- 

 

LES BIENFAITS 
ATTRIBUÉS À CETTE 
INVOCATION 

 

✓ Purification du cœur. 
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✓ Effacement des 
péchés. 

 

✓ Apaisement intérieur. 

 

✓ Disparition des 
angoisses. 

 



Allâhumma Innaka ‘Afouwwoun Touhibboul ‘Afwa Fa’fu ‘Annî 
                - 22 - 

✓ Augmentation de la 
lumière spirituelle. 

 

✓ Facilitation des 
affaires. 

 

✓ Ouverture des portes 
de la miséricorde. 

 

✓ Protection contre 
certaines épreuves. 
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✓ Renforcement de la 
proximité avec Allah. 

 

--- 

 

PROGRAMMES AMA 
ASRAR 

 

Pour le pardon 
quotidien 
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100 fois après Fajr. 

 

--- 

 

Pour la purification du 
cœur 

 

313 fois par jour. 
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Pendant 21 jours. 

 

--- 

 

Pour rechercher une 
grande ouverture 

 

1111 fois chaque nuit. 

 

Pendant 7 jours. 
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--- 

 

Pour les dix dernières 
nuits du Ramadan 

 

1000 fois ou davantage 
selon les capacités. 

 

--- 
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PROGRAMME 
SPÉCIAL AMA ASRAR 

 

Chaque jour : 

 

Istighfâr 

 

100 fois 

 

Puis : 
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Allâhumma Innaka 
'Afouwwoun 
Touhibboul 'Afwa Fa'fu 
'Annî 

 

313 fois 

 

Puis : 

 

Salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 
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100 fois 

 

Pendant 40 jours. 

 

--- 

 

LES CLÉS DU PARDON 
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Les maîtres AMA 
ASRAR enseignent que 
le pardon attire : 

 

✓ La baraka. 

 

✓ L'ouverture. 

 

✓ La sérénité. 
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✓ La lumière. 

 

✓ La subsistance. 

 

✓ La protection. 

 

Car Allah aime les 
serviteurs qui 
reviennent 
constamment vers Lui. 
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--- 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Ne jamais désespérer 
de la miséricorde 
d'Allah. 

 

✓ Multiplier l'Istighfâr. 
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✓ Éviter les injustices. 

 

✓ Réparer les torts 
lorsque cela est 
possible. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 
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✓ Donner 
régulièrement une 
sadaqa. 

 

✓ Revenir vers Allah 
avec sincérité. 

 

--- 

 

LE SECRET CACHÉ DE 
CETTE INVOCATION 
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Cette invocation ne 
demande : 

 

- ni richesse ; 

- ni pouvoir ; 

- ni célébrité ; 

 

Elle demande quelque 
chose de plus grand : 
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Le pardon d'Allah. 

 

Et lorsque le pardon est 
accordé, beaucoup 
d'autres portes 
s'ouvrent 
naturellement. 

 

--- 

 

CONCLUSION 
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Cette invocation est 
l'une des plus grandes 
richesses spirituelles 
accessibles au croyant. 

 

Elle convient : 

 

✓ au débutant ; 

 

✓ au disciple avancé ; 
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✓ au malade ; 

 

✓ au voyageur ; 

 

✓ à celui qui cherche 
une ouverture ; 

 

✓ à celui qui cherche la 
paix intérieure. 
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Celui qui s'attache au 
pardon d'Allah ne perd 
jamais. 

 

--- 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es Al-
'Afouw, efface nos 
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fautes, nos erreurs et 
nos manquements. 

 

Purifie nos cœurs, 
illumine nos âmes et 
ouvre-nous les portes 
de Ta miséricorde. 

 

Accorde-nous le pardon 
ici-bas et dans l'au-delà. 
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Fais de nous des 
serviteurs repentants, 
sincères et aimés 
auprès de Toi. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
'Âlamîne. 

 

--- 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l'École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des Noms 
Divins 

 

✓ Invocations 
prophétiques 

 

✓ Sciences des Adad 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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