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LES SECRETS DE 
L'AUTOSUFFISANCE 
PAR LE LICITE 

 

حَرَامِكََّ عَنَّْ بِحَلََلِكََّ اكْفِنِي اللَّهُمََّّ  

 

Cours Spirituel Complet 
– École AMA ASRAR 

 

--- 
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INTRODUCTION 

 

Parmi les invocations 
les plus puissantes 
concernant la 
subsistance, la 
protection spirituelle et 
la pureté des revenus 
figure cette magnifique 
formule : 

 

« حَرَامِكََّ عَنَّْ بِحَلََلِكََّ اكْفِنِي اللَّهُمََّّ » 
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«Allâhumma Kfinî Bi 
Halâlika 'An Harâmika» 

 

«Ô Allah, suffis-moi par 
Ton licite contre Ton 
illicite.» 

 

Cette invocation 
renferme l'un des plus 
grands secrets de la 
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réussite spirituelle et 
matérielle. 

 

Beaucoup de personnes 
recherchent 
uniquement l'argent. 

 

Les maîtres spirituels 
recherchent avant tout : 

 

L'argent béni. 
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La subsistance licite. 

 

La protection contre 
l'illicite. 

 

Car une petite richesse 
licite contient souvent 
plus de bénédiction 
qu'une grande richesse 
privée de baraka. 
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L'École AMA ASRAR 
enseigne que cette 
invocation fait partie 
des trésors destinés à 
celui qui veut vivre 
dignement tout en 
restant dans les limites 
fixées par Allah. 

 

--- 
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TEXTE ARABE 

 

حَرَامِكََّ عَنَّْ بِحَلََلِكََّ اكْفِنِي اللَّهُمََّّ  

 

--- 

 

TRANSLITTÉRATION 

 

Allâhumma Kfinî Bi 
Halâlika 'An Harâmika 
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--- 

 

TRADUCTION 

 

Ô Allah, suffis-moi par 
Ton licite contre Ton 
illicite. 

 

--- 
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LE SENS APPARENT 
DE L'INVOCATION 

 

Le serviteur demande : 

 

✓ Une subsistance 
licite. 

 

✓ Une protection 
contre les revenus 
interdits. 
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✓ Une autonomie 
financière honorable. 

 

✓ Une vie préservée de 
l'humiliation. 

 

✓ Une abondance 
bénie. 
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Il reconnaît que la 
véritable richesse ne 
consiste pas à posséder 
beaucoup, mais à 
posséder ce qui est 
béni. 

 

--- 

 

LE SECRET DU MOT « 
KFINÎ » 
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 اكْفِنِي

 

(Kfinî) 

 

Signifie : 

 

«Suffis-moi.» 

 

Autrement dit : 
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«Ô Allah, fais que ce 
que Tu m'accordes me 
soit suffisant.» 

 

Les maîtres enseignent 
que celui qui reçoit la 
suffisance divine 
possède une richesse 
intérieure que 
beaucoup de riches ne 
connaissent pas. 
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--- 

 

LE SECRET DU MOT « 
HALÂL » 

 

 حلَل

 

(Halâl) 
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Le Halâl représente : 

 

✓ Les revenus licites. 

 

✓ Le commerce 
honnête. 

 

✓ Le travail permis. 

 

✓ Les gains bénis. 
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✓ Les moyens de 
subsistance agréés par 
Allah. 

 

Dans la spiritualité 
islamique, le Halâl 
attire : 

 

✓ La lumière. 
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✓ La sérénité. 

 

✓ La bénédiction. 

 

✓ L'acceptation des 
invocations. 

 

--- 
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LE SECRET DU MOT « 
HARÂM » 

 

 حرامَّ

 

(Harâm) 

 

Le Harâm désigne ce 
qu'Allah a interdit. 
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Les maîtres rappellent 
que les revenus illicites 
peuvent apporter une 
richesse apparente, 
mais ils privent souvent 
le cœur de tranquillité 
et de bénédiction. 

 

C'est pourquoi le 
croyant demande à 
Allah de lui ouvrir 
suffisamment de portes 
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licites afin qu'il n'ait 
jamais besoin de se 
tourner vers ce qui est 
interdit. 

 

--- 

 

LE SECRET SPIRITUEL 
DE CETTE 
INVOCATION 
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Cette invocation ne 
demande pas 
simplement de l'argent. 

 

Elle demande : 

 

✓ Une subsistance 
pure. 

 

✓ Une richesse bénie. 
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✓ La dignité. 

 

✓ L'indépendance. 

 

✓ La protection contre 
les tentations. 

 

✓ La satisfaction 
intérieure. 
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Elle fait partie des plus 
belles invocations liées 
au Rizq. 

 

--- 

 

LES BIENFAITS 
ATTRIBUÉS À CETTE 
INVOCATION 
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✓ Recherche d'une 
subsistance licite. 

 

✓ Protection contre les 
revenus douteux. 

 

✓ Baraka dans les 
affaires. 

 

✓ Sérénité financière. 
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✓ Renforcement du 
Tawakkoul. 

 

✓ Facilitation des 
opportunités licites. 

 

✓ Protection spirituelle. 

 

✓ Satisfaction du cœur. 
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--- 

 

LES ENSEIGNEMENTS 
DES MAÎTRES AMA 
ASRAR 

 

Les maîtres disent : 

 

«Une bouchée licite 
nourrit le corps.» 
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«Une subsistance licite 
nourrit l'âme.» 

 

Ils enseignent que la 
bénédiction d'un revenu 
ne se mesure pas 
uniquement à sa 
quantité, mais à ses 
effets dans la vie du 
croyant. 
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--- 

 

PROGRAMMES AMA 
ASRAR 

 

Pour rechercher une 
subsistance bénie 

 

Réciter : 
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Allâhumma Kfinî Bi 
Halâlika 'An Harâmika 

 

313 fois chaque jour. 

 

Pendant 21 jours. 

 

--- 

 

Pour un commerçant 
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444 fois après Fajr. 

 

Pendant 40 jours. 

 

--- 

 

Pour sortir d'une 
difficulté financière 
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1111 fois par jour. 

 

Pendant 7 jours. 

 

--- 

 

Pour protéger ses 
revenus 

 

100 fois après chaque 
prière obligatoire. 
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--- 

 

PROGRAMME 
SPÉCIAL AMA ASRAR 

 

Chaque matin : 

 

✓ Istighfâr : 100 fois 
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✓ Allâhumma Kfinî Bi 
Halâlika 'An Harâmika : 
313 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

Chaque soir : 
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✓ Allâhumma Kfinî Bi 
Halâlika 'An Harâmika : 
313 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

--- 
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RECETTE AMA ASRAR 
DE LA SUBSISTANCE 
BÉNIE 

 

Pendant 7 jours : 

 

Après Fajr : 

 

✓ Allâhumma Kfinî Bi 
Halâlika 'An Harâmika : 
1000 fois 
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Puis : 

 

✓ Yâ Razzâq : 308 fois 

 

Puis : 

 

✓ Yâ Fattâh : 489 fois 

 

Ensuite : 
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Faire une sadaqa même 
modeste. 

 

Les maîtres enseignent 
que la sadaqa attire les 
ouvertures et purifie les 
revenus. 

 

--- 
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LES CLÉS DE LA 
BARAKA FINANCIÈRE 

 

1. Le Halâl 

 

Rechercher des revenus 
licites. 

 

2. L'Istighfâr 

 



Allâhumma Kfinî Bi Halâlika ‘An Harâmika 
                - 40 - 

Le pardon attire les 
ouvertures. 

 

3. La Sadaqa 

 

L'aumône attire la 
bénédiction. 

 

4. Le Tawakkoul 

 

Faire confiance à Allah. 
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5. La Gratitude 

 

Remercier Allah pour 
chaque bienfait. 

 

--- 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 



Allâhumma Kfinî Bi Halâlika ‘An Harâmika 
                - 42 - 

✓ Éviter les revenus 
douteux. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Être honnête dans les 
transactions. 

 

✓ Respecter ses 
engagements. 
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✓ Aider les nécessiteux. 

 

✓ Rechercher 
constamment la baraka. 

 

✓ Préférer peu avec 
bénédiction à beaucoup 
sans bénédiction. 
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--- 

 

LE SECRET CACHÉ DE 
CETTE INVOCATION 

 

Cette formule semble 
demander une simple 
protection contre 
l'illicite. 
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En réalité, elle demande 
: 

 

✓ la richesse du cœur ; 

 

✓ la suffisance ; 

 

✓ la dignité ; 

 

✓ la baraka ; 
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✓ l'indépendance ; 

 

✓ la protection 
spirituelle. 

 

Elle est l'une des plus 
belles invocations pour 
celui qui veut réussir 
tout en restant proche 
d'Allah. 
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--- 

 

CONCLUSION 

 

Le croyant ne cherche 
pas seulement à gagner 
sa vie. 
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Il cherche à gagner sa 
vie avec la bénédiction 
d'Allah. 

 

C'est pourquoi il répète 
avec sincérité : 

 

« حَرَامِكََّ عَنَّْ بِحَلََلِكََّ اكْفِنِي اللَّهُمََّّ » 
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«Ô Allah, suffis-moi par 
Ton licite contre Ton 
illicite.» 

 

Car la véritable richesse 
est celle qui rapproche 
du Créateur et apporte 
la paix au cœur. 

 

--- 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es Ar-
Razzâq, accorde-nous 
une subsistance licite, 
abondante et bénie. 

 

Préserve-nous de tout 
revenu illicite ou 
douteux. 

 



Allâhumma Kfinî Bi Halâlika ‘An Harâmika 
                - 51 - 

Fais-nous vivre dans la 
dignité, la satisfaction 
et la reconnaissance. 

 

Accorde la baraka dans 
nos commerces, nos 
métiers et nos projets. 

 

Fais de nous des 
serviteurs qui 
recherchent Ton 
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agrément avant toute 
chose. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
'Âlamîne. 

 

--- 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l'École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des 
invocations 
prophétiques 

 

✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Sciences de la 
subsistance bénie 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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