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LES SECRETS DE LA 

SALÂT SUR LE 

PROPHÈTE صلى الله عليه وسلم 

نَا عَلَى صَل  َّ اللَّهُمََّّ د َّ سَي  د  مُحَمَّ  

Cours Spirituel Complet 

– École AMA ASRAR 

 

INTRODUCTION 

Parmi toutes les 
formules de rappel 
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d'Allah, les Salâts sur le 
Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم 
occupent une place 
exceptionnelle. 

Cette formule 
extrêmement courte : 

نَا عَلَى صَل  َّ اللَّهُمََّّ د َّ سَي  د  مُحَمَّ  

Allâhumma Salli 'Alâ 
Sayyidinâ Muhammad 

peut sembler simple à 
première vue. Pourtant, 
derrière ces quelques 
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mots se cachent des 
océans de lumières, de 
bénédictions, de secrets 
spirituels et de 
miséricorde. 

Les maîtres de la 
spiritualité enseignent 
que celui qui s'attache 
aux Salâts sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم possède 
l'une des clés les plus 
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rapides pour se 
rapprocher d'Allah. 

L'École AMA ASRAR 
considère les Salâts sur 
le Prophète صلى الله عليه وسلم comme 
l'une des fondations 
essentielles du 
cheminement spirituel. 

 

TEXTE ARABE 

نَا عَلَى صَل  َّ اللَّهُمََّّ د َّ سَي  د  مُحَمَّ  
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TRANSLITTÉRATION 

Allâhumma Salli 'Alâ 
Sayyidinâ Muhammad 

 

TRADUCTION 

Ô Allah, prie sur notre 
maître Muhammad. 
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LE SENS APPARENT 

DE LA FORMULE 

Cette invocation 
contient une demande 
adressée directement à 
Allah. 

Le serviteur demande : 

Ô Allah, accorde Tes 
bénédictions, Tes 
honneurs, Ta 
miséricorde et Tes 
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faveurs à Ton Prophète 
Muhammad صلى الله عليه وسلم. 

Ainsi, le croyant ne prie 
pas directement le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

Il demande à Allah 
d'honorer Son Prophète 
 .صلى الله عليه وسلم
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LE SECRET DU MOT 

"ALLÂHUMMA" 

Allâhumma signifie : 

Ô Allah. 

C'est un appel direct au 
Seigneur des mondes. 

Les maîtres enseignent 
que lorsqu'un serviteur 
prononce sincèrement 
"Allâhumma", il ouvre 
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une porte entre son 
cœur et son Seigneur. 

 

LE SECRET DU MOT 

"SALLI" 

Salli signifie : 

Accorde Tes 
bénédictions. 

Lorsque Allah prie sur 
Son Prophète صلى الله عليه وسلم : 
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• Il l'élève davantage ; 
• Il manifeste Sa 
miséricorde ; 

• Il augmente sa 
lumière ; 

• Il honore son rang 
auprès des anges. 

 

LE SECRET DU NOM 

MUHAMMAD صلى الله عليه وسلم 

Muhammad signifie : 
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Celui qui est 
abondamment loué. 

Son nom contient déjà 
le secret de l'amour, de 
la bénédiction et de 
l'acceptation. 

Les maîtres disent : 

Celui qui s'attache à 
Muhammad صلى الله عليه وسلم devient 
aimé auprès d'Allah. 
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POURQUOI LES 

SALÂTS SONT-ELLES 

SI PUISSANTES ? 

Parce qu'Allah Lui-
même a ordonné cette 
pratique. 

Le Noble Coran dit : 

Certes Allah et Ses 
anges prient sur le 
Prophète. Ô vous qui 
croyez, priez sur lui et 
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adressez-lui vos 
salutations. 

Ainsi : 

• Allah prie sur lui ; 
• Les anges prient sur 
lui ; 

• Les croyants prient 
sur lui. 

Le serviteur rejoint 
alors une œuvre déjà 
accomplie par les 
habitants des cieux. 
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LES BIENFAITS 

SPIRITUELS 

Les maîtres de la 
spiritualité attribuent 
aux Salâts sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم : 

✓ L'ouverture des 
portes fermées. 

✓ L'augmentation de la 
subsistance. 
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✓ La disparition des 
soucis. 

✓ La purification du 
cœur. 

✓ La protection contre 
les épreuves. 

✓ L'obtention de la 
baraka. 

✓ L'élévation 
spirituelle. 
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✓ L'amour des 
créatures. 

✓ L'acceptation des 
invocations. 

✓ La proximité du 
Prophète صلى الله عليه وسلم au Jour du 
Jugement. 
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LES SECRETS 

MYSTIQUES 

Selon les maîtres du 
Tasawwouf : 

Les Salâts sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم sont : 

• une clé des trésors 
divins ; 

• un remède contre la 
dureté du cœur ; 
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• une lumière dans les 
ténèbres ; 

• une protection contre 
de nombreuses 
épreuves. 

Ils disent : 

Lorsque les œuvres 
montent difficilement 
vers Allah, les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم les 
portent. 
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RECETTES AMA 

ASRAR 

Pour l'ouverture 

générale 

Réciter : 

Allâhumma Salli 'Alâ 
Sayyidinâ Muhammad 

313 fois chaque jour. 

Pendant 21 jours. 
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Pour la baraka dans les 

affaires 

1111 fois chaque jour. 

Pendant 7 jours. 

 

Pour dissiper les soucis 

444 fois après Fajr. 

Pendant 11 jours. 
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Pour la lumière du cœur 

100 fois après chaque 
prière obligatoire. 

 

Programme des élèves 

AMA ASRAR 

Chaque matin : 

• Istighfâr : 100 fois 
• Salât sur le Prophète 
 fois 313 : صلى الله عليه وسلم

Chaque soir : 
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• Salât sur le Prophète 
 fois 313 : صلى الله عليه وسلم

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA ASRAR 

✓ Être constant. 

✓ Garder les ablutions 
autant que possible. 

✓ Éviter les péchés. 
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✓ Accompagner les 
Salâts de sincérité. 

✓ Ne jamais 
abandonner la pratique 
même lorsque les 
résultats tardent. 

 

CONCLUSION 

Cette formule courte est 
l'une des plus grandes 
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richesses spirituelles 
accessibles à tous. 

Le débutant peut la 
réciter. 

Le savant peut la 
réciter. 

Le riche peut la réciter. 

Le pauvre peut la 
réciter. 

Le malade peut la 
réciter. 
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Le voyageur peut la 
réciter. 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم est une 
miséricorde pour tous 
les mondes, et les 
Salâts sur lui 
constituent une porte 
immense vers la 
miséricorde d'Allah. 
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INVOCATION FINALE 

Ô Allah, prie 
abondamment sur notre 
maître Muhammad صلى الله عليه وسلم. 

Accorde-nous son 
amour, sa lumière, sa 
compagnie et son 
intercession. 

Ouvre-nous les portes 
de Ta miséricorde, de 
Ta subsistance et de Ta 
bénédiction. 
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Fais de nos langues des 
langues qui Te 
rappellent et qui 
multiplient les Salâts 
sur Ton Bien-Aimé. 

Âmîne Yâ Rabbal 
'Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

Rejoignez l'École AMA 

ASRAR 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

✓ Secrets des Salâts sur 
le Prophète صلى الله عليه وسلم 
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✓ Noms Divins et Adad 

✓ Awrâd et adhkâr 
traditionnels 

✓ Formation spirituelle 
continue 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE LA 
TRANSMISSION EST 
UNE BARAKA 
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