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LES SECRETS DE LA 
BEAUTÉ DE LA FOI ET 
DE LA LUMIÈRE 
INTÉRIEURE 

 

ينةََِّّ زَي ِّنَّا اللَّهُمََّّ يمَانَِّّ بِّزِّ ِّ الْإ  

 

Cours Spirituel Complet 
– École AMA ASRAR 

 

--- 
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INTRODUCTION 

 

Parmi les invocations 
les plus raffinées et les 
plus profondes de la 
spiritualité islamique 
figure cette magnifique 
demande : 

 

« ينةََِّّ زَي ِّنَّا اللَّهُمََّّ يمَانَِّّ بِّزِّ ِّ الْإ » 
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«Allâhumma Zayyinnâ 
Bizînatil Îmân» 

 

«Ô Allah, embellis-nous 
par la parure de la foi.» 

 

Cette invocation 
enseigne une réalité 
extraordinaire : 
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La plus belle parure 
n'est pas celle des 
vêtements. 

 

La plus belle beauté 
n'est pas celle du 
visage. 

 

La plus grande élégance 
n'est pas celle du 
monde. 
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La véritable beauté est 
celle de l'Îmân. 

 

L'École AMA ASRAR 
enseigne que 
lorsqu'Allah embellit un 
serviteur par la foi, 
cette lumière apparaît 
dans ses paroles, dans 
son comportement, 
dans son regard, dans 



Allâhumma Zayyinnâ Bizînatil Îmân 
                - 7 - 

son caractère et dans sa 
relation avec les autres. 

 

--- 

 

TEXTE ARABE 

 

ينةََِّّ زَي ِّنَّا اللَّهُمََّّ يمَانَِّّ بِّزِّ ِّ الْإ  

 

--- 
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TRANSLITTÉRATION 

 

Allâhumma Zayyinnâ 
Bizînatil Îmân 

 

--- 

 

TRADUCTION 
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Ô Allah, embellis-nous 
par la parure de la foi. 

 

--- 

 

LE SENS APPARENT 
DE L'INVOCATION 

 

Le serviteur demande : 
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✓ Une foi belle. 

 

✓ Une foi forte. 

 

✓ Une foi visible dans 
son comportement. 

 

✓ Une foi qui illumine 
son cœur. 
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✓ Une foi qui embellit 
son caractère. 

 

✓ Une foi qui attire 
l'agrément d'Allah. 

 

Cette invocation 
demande une beauté 
qui ne vieillit jamais. 

 

--- 
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LE SECRET DU MOT « 
ZAYYINNÂ » 

 

 زَي ِّنَّا

 

(Zayyinnâ) 

 

Ce mot provient de : 
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 زينة

 

(Zînah) 

 

qui signifie : 

 

✓ Beauté. 

 

✓ Embellissement. 
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✓ Parure. 

 

✓ Ornement. 

 

Le croyant demande à 
Allah : 

 

«Embellis-nous 
intérieurement et 
extérieurement par la 
lumière de la foi.» 
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--- 

 

LE SECRET DE LA 
PARURE 

 

Dans ce monde, les 
gens embellissent : 

 

✓ leurs maisons ; 
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✓ leurs vêtements ; 

 

✓ leurs commerces ; 

 

✓ leurs apparences. 

 

Mais les maîtres 
spirituels enseignent 
que la plus grande 
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parure est celle qui 
embellit l'âme. 

 

Car la beauté extérieure 
finit par disparaître. 

 

La beauté de l'Îmân 
accompagne le 
serviteur jusque dans sa 
tombe et dans l'au-delà. 
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--- 

 

LE SECRET DE L'ÎMÂN 

 

 الْيمان

 

(Al-Îmân) 

 

L'Îmân est : 
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✓ La foi en Allah. 

 

✓ La confiance dans 
Ses promesses. 

 

✓ L'amour du bien. 

 

✓ La certitude dans le 
cœur. 
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✓ La lumière qui guide 
le croyant. 

 

Les maîtres AMA 
ASRAR disent : 

 

«La foi est une lumière 
que les yeux ne voient 
pas mais que les cœurs 
ressentent.» 
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--- 

 

LES SIGNES DE LA 
PARURE DE LA FOI 

 

Lorsque la foi embellit 
une personne : 

 

✓ Son langage devient 
plus noble. 
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✓ Son comportement 
devient plus doux. 

 

✓ Son cœur devient 
plus pur. 

 

✓ Sa patience 
augmente. 

 

✓ Son amour pour 
Allah grandit. 
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✓ Sa présence apporte 
la paix. 

 

✓ Son caractère devient 
agréable. 

 

--- 
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LES BIENFAITS 
ATTRIBUÉS À CETTE 
INVOCATION 

 

✓ Renforcement de la 
foi. 

 

✓ Beauté du caractère. 

 

✓ Lumière du visage. 
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✓ Sérénité intérieure. 

 

✓ Augmentation de la 
sagesse. 

 

✓ Élévation spirituelle. 

 

✓ Protection contre les 
mauvaises habitudes. 
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✓ Amour des bonnes 
œuvres. 

 

✓ Proximité avec Allah. 

 

--- 

 

LA BEAUTÉ 
EXTÉRIEURE ET LA 
BEAUTÉ INTÉRIEURE 
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Les maîtres enseignent 
qu'il existe deux 
beautés : 

 

La beauté extérieure 

 

Visible par les yeux. 

 

--- 
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La beauté intérieure 

 

Visible par les cœurs. 

 

La seconde est 
supérieure à la 
première. 

 

Car elle demeure même 
lorsque le temps passe. 
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--- 

 

PROGRAMMES AMA 
ASRAR 

 

Pour renforcer la 
lumière de la foi 

 

Réciter : 
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Allâhumma Zayyinnâ 
Bizînatil Îmân 

 

313 fois par jour. 

 

Pendant 21 jours. 

 

--- 

 

Pour la purification du 
caractère 
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1111 fois par jour. 

 

Pendant 7 jours. 

 

--- 

 

Après chaque prière 
obligatoire 
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100 fois. 

 

--- 

 

Chaque matin 

 

313 fois avant de 
commencer ses 
activités. 

 

--- 
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PROGRAMME 
SPÉCIAL AMA ASRAR 

 

Chaque matin : 

 

✓ Astaghfiroullâh : 100 
fois 

 

✓ Allâhumma Zayyinnâ 
Bizînatil Îmân : 313 fois 
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✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
100 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

Chaque soir : 
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✓ Allâhumma Zayyinnâ 
Bizînatil Îmân : 313 fois 

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
100 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

--- 
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RECETTE AMA ASRAR 
DE LA LUMIÈRE 
SPIRITUELLE 

 

Pendant 7 jours : 

 

Après Salât Al-Fajr : 
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✓ Allâhumma Zayyinnâ 
Bizînatil Îmân : 1000 
fois 

 

Puis : 

 

✓ Yâ Nûr : 256 fois 

 

Puis : 
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✓ Sourate Al-Ikhlâs : 
100 fois 

 

Puis : 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 313 : صلى الله عليه وسلم

 

Ensuite : 
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Demander à Allah 
d'embellir le cœur, le 
caractère et les œuvres. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour rechercher 
la lumière intérieure, la 
noblesse du 
comportement et 
l'augmentation de la foi. 
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--- 

 

LES QUALITÉS DE 
CELUI QUI EST 
EMBELLI PAR LA FOI 

 

Selon les maîtres 
spirituels : 

 

✓ Il aime la vérité. 
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✓ Il déteste l'injustice. 

 

✓ Il est humble. 

 

✓ Il est patient. 

 

✓ Il est reconnaissant. 

 

✓ Il pardonne 
facilement. 



Allâhumma Zayyinnâ Bizînatil Îmân 
                - 42 - 

 

✓ Il inspire confiance. 

 

✓ Il attire les cœurs par 
son bon comportement. 

 

--- 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Lire le Coran 
quotidiennement. 

 

✓ Faire beaucoup de 
Dhikr. 
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✓ Multiplier les Salât 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Aider les autres. 

 

✓ Éviter les mauvaises 
fréquentations. 

 

✓ Travailler 
constamment sur son 
caractère. 
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--- 

 

LE SECRET CACHÉ DE 
CETTE INVOCATION 

 

Cette invocation ne 
demande pas seulement 
une belle foi. 

 

Elle demande : 
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✓ la lumière du cœur ; 

 

✓ la noblesse du 
caractère ; 

 

✓ la beauté de l'âme ; 

 

✓ l'amour d'Allah ; 
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✓ la sagesse ; 

 

✓ la proximité avec les 
pieux ; 

 

✓ la réussite dans cette 
vie et dans l'au-delà. 

 

Elle fait partie des 
invocations qui 
transforment 
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progressivement la 
personnalité du 
croyant. 

 

--- 

 

CONCLUSION 

 

La beauté du monde est 
temporaire. 
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La beauté de la foi est 
éternelle. 

 

Lorsque la foi embellit 
le cœur, elle illumine 
également les paroles, 
les actes et les 
relations. 

 

C'est pourquoi le 
croyant demande 
continuellement : 
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« ينةََِّّ زَي ِّنَّا اللَّهُمََّّ يمَانَِّّ بِّزِّ ِّ الْإ » 

 

«Ô Allah, embellis-nous 
par la parure de la foi.» 

 

Car la plus belle parure 
est celle qu'Allah place 
dans les cœurs de Ses 
serviteurs. 
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--- 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, embellis nos 
cœurs par la foi, 
illumine nos âmes par 
Ton rappel et orne nos 
vies par l'obéissance à 
Tes commandements. 
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Accorde-nous un beau 
caractère, une foi 
sincère, une lumière 
intérieure durable et 
une fin heureuse. 

 

Fais de nous des 
serviteurs qui reflètent 
la beauté de l'Islam par 
leurs paroles, leurs 
actes et leur 
comportement. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
'Âlamîne. 

 

--- 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l'École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets des 
invocations 
prophétiques 
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✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Sciences de la 
purification du cœur 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 
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LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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