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AMULETTE 

TRADITIONNELLE 

D’ABONDANCE ET 

DE PROSPÉRITÉ 
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Transmission 

traditionnelle 

associée à la 
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recherche de la 

subsistance 

 

Dans certaines 

traditions africaines, 

des amulettes 

composées de 

plantes et 

d’éléments naturels 

sont préparées avec 
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l’intention d’attirer 

la prospérité, la 

chance et 

l’abondance. 

 

Cette transmission 

est présentée à titre 

de patrimoine 

traditionnel et 

s’accompagne 
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toujours de la 

conviction que la 

subsistance provient 

exclusivement 

d’Allah. 

 

 

INGRÉDIENTS 

TRADITIONNELLE

MENT CITÉS 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ un morceau de 

bois de Mallotus 

oppositifolius ; 
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✓ une petite pièce 

de peau de singe 

rouge ; 

 

✓ une touffe de 

feuilles de Dissotis 

rotundifolia ; 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Amulette Traditionnelle d’Abondance et de Richesse 
                - 9 - 

✓ une brindille de 

Lycopodium 

cernuum. 

 

 

PRÉPARATION 

 

Selon la méthode 

transmise : 
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Première étape 

 

Prendre le morceau 

de bois. 

 

 

Deuxième étape 
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Fendre légèrement 

une extrémité du 

bois. 

 

 

Troisième étape 

 

Introduire les 

différents éléments 

dans la fente. 
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Quatrième étape 

 

Maintenir 

l’ensemble à l’aide : 

 

✓ d’un fil blanc ; 
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✓ et d’un fil noir. 

 

 

Cinquième étape 

 

Serrer 

soigneusement 

l’assemblage selon 
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la méthode 

traditionnelle reçue. 

 

 

PAROLE 

SYMBOLIQUE 

TRANSMISE 

 

Pendant la 

préparation, la 
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transmission 

mentionne la 

formule suivante : 

 

«« Le singe n’a pas 

besoin de labourer le 

champ avant de 

manger la récolte. »» 
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Cette expression 

symbolise l’idée 

d’abondance et de 

facilité dans 

l’obtention de la 

subsistance. 

 

 

UTILISATION 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ conserver 

l’amulette sur soi ; 

 

✓ la porter dans une 

poche ou un 
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emplacement prévu 

à cet effet. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ une subsistance 

licite ; 

 

✓ la prospérité bénie 

; 

 

✓ la réussite dans 

les affaires ; 
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✓ la protection 

contre le besoin ; 

 

✓ l’abondance 

accompagnée de 

gratitude. 

 

 

RAPPEL SPIRITUEL 
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Allah dit dans le 

Coran : 

 

En arabe 

 

ضٍِ فِي داَبَّةٍ  مِن وَمَا رَأ ٍ الْأ إلَِّّ  

ٍِ عَلَى قهَُا اللَّّ رِزأ  
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Traduction 

 

«« Il n’y a aucun être 

vivant sur terre dont 

la subsistance 

n’incombe à Allah. 

»» 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Multiplier les 

demandes de pardon 

(Istighfâr). 
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✓ Donner 

régulièrement des 

aumônes. 

 

✓ Être honnête dans 

ses affaires. 
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✓ Travailler avec 

sérieux et 

persévérance. 

 

✓ Lire régulièrement 

le Coran. 

 

✓ Faire confiance à 

Allah. 
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RAPPEL 

IMPORTANT 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 
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La richesse véritable 

est celle qui est 

licite, bénie et utile. 

 

La prospérité 

durable repose sur : 

 

- le travail ; 

- les bonnes œuvres 

; 
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- la gratitude ; 

- la générosité ; 

- et la bénédiction 

d’Allah. 

 

Toute subsistance 

provient 

exclusivement 

d’Allah, Le 

Pourvoyeur. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es 

Ar-Razzâq, accorde-

nous une 

subsistance licite, 

abondante et bénie. 
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Éloigne de nous le 

besoin, les difficultés 

et les soucis. 

 

Bénis nos efforts, 

nos activités et nos 

familles. 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Amulette Traditionnelle d’Abondance et de Richesse 
                - 31 - 

Accorde-nous la 

richesse du cœur, la 

gratitude et la 

réussite dans ce 

monde et dans l’au-

delà. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 
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- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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