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INTRODUCTION 

Dans les sciences 
spirituelles 
traditionnelles, 
plusieurs termes 
reviennent 
fréquemment : 

• Ism (Nom) 
• Ismou A'zam 
• Talsam (Tilsam) 
• Khatim 
• Rouhâniyyât 
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• Asrâr 

De nombreuses 
confusions existent 
entre ces notions. 

Certaines personnes 
utilisent un Talsam en 
pensant travailler un 
Ismou A'zam. 

D'autres possèdent un 
Ismou sans connaître 
son origine ni sa 
fonction traditionnelle. 
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L'École AMA ASRAR 
considère qu'avant 
toute pratique, la 
compréhension doit 
précéder l'utilisation. 

 

QU'EST-CE QU'UN 

TALSAM ? 

Le mot : 

 الطلسم 

(Tilsam ou Talsam) 
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désigne dans plusieurs 
traditions un condensé 
symbolique obtenu à 
partir : 

• d'un Nom ; 
• d'une formule ; 
• d'un calcul 
traditionnel ; 

• d'une combinaison de 
lettres. 

Les maîtres enseignent 
qu'un Talsam est 
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souvent considéré 
comme une forme 
abrégée ou condensée 
d'une structure 
spirituelle plus vaste. 

 

LE TALSAM N'EST PAS 

L'ISMOU A'ZAM 

C'est une distinction 
essentielle. 
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Un Ismou A'zam 
constitue un Nom ou 
une formule complète. 

Le Talsam représente 
généralement : 

• une dérivation ; 
• une synthèse ; 
• une extraction 
symbolique. 

Ainsi : 
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L'Ism est la source. 

Le Talsam est une 

branche. 

 

LES SCIENCES DES 

LETTRES 

Dans plusieurs écoles 
spirituelles : 

chaque lettre possède : 
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• une valeur numérique 
; 

• une valeur 
symbolique ; 

• une fonction 
méditative. 

C'est sur cette base que 
furent développées 
certaines sciences 
traditionnelles de calcul 
spirituel. 
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Les maîtres AMA 
ASRAR rappellent 
toutefois que : 

Les nombres ne 
remplacent jamais la 
foi. 

Les calculs ne 
remplacent jamais le 
Coran. 

Les secrets ne 
remplacent jamais la 
sincérité. 
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L'ORIGINE DES 

TALSAMS 

Selon certaines 
traditions, un Talsam 
peut être obtenu : 

à partir : 

• d'un verset ; 
• d'un Nom Divin ; 
• d'un Ismou A'zam ; 
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• d'une combinaison de 
lettres. 

Par exemple : 

des maîtres ont associé 
certains Talsams à : 

• Yâ Latîf ; 
• Yâ Jâmi' ; 
• Allah ; 
• Muhammad ; 
• Iyyâka Na'budu. 

Ces constructions 
appartiennent au 
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patrimoine ésotérique 
transmis dans certains 
manuscrits. 

 

POURQUOI LES 

MAÎTRES INSISTENT 

SUR LA PRUDENCE ? 

L'École AMA ASRAR 
enseigne que toute 
pratique spirituelle 
sérieuse exige : 
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✓ connaissance ; 

✓ discipline ; 

✓ sincérité ; 

✓ équilibre. 

Certaines personnes 
cherchent les secrets 
sans maîtriser les bases 
: 

• la prière ; 
• le Coran ; 
• le Dhikr ; 
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• le comportement. 

Or les fondations 
doivent toujours 
précéder les sciences 
avancées. 

 

LE VÉRITABLE 

DANGER 

Le véritable danger 
n'est pas dans les 
lettres. 
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Le véritable danger est : 

✓ l'orgueil ; 

✓ l'illusion ; 

✓ la précipitation ; 

✓ la recherche du 
pouvoir au lieu de la 
proximité d'Allah. 

Les maîtres spirituels 
ont toujours mis en 
garde contre ces 
dérives. 
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LE CAS DES ISMOU 

A'ZAM 

L'Ismou A'zam est 
traditionnellement 
présenté comme : 

Le Nom Suprême 

ou 
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Le Plus Grand Nom. 

De nombreux savants 
ont divergé sur son 
identification. 

Certains l'ont cherché 
dans : 

• Ayat Al-Koursî ; 
• Sourate Al-Ikhlâs ; 
• certaines invocations 
prophétiques ; 

• certains Noms Divins. 
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L'École AMA ASRAR 
rappelle qu'aucun 
consensus absolu 
n'existe sur sa 
formulation exacte. 

 

LE SECRET DES NOMS 

Les maîtres enseignent : 

La force d'un Nom 
dépend d'abord de la 
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relation du serviteur 
avec Allah. 

Deux personnes 
peuvent réciter la 
même formule : 

• l'une sans résultat 
apparent ; 

• l'autre avec un 
immense bénéfice 
spirituel. 

La différence se trouve 
souvent dans : 
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✓ la sincérité ; 

✓ la purification ; 

✓ la foi ; 

✓ la constance. 

 

LES ENSEIGNEMENTS 

AMA ASRAR 

Avant de rechercher : 

• les Talsams ; 
• les Khatims ; 
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• les calculs ; 

travaillez : 
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la Fâtiha 

Ayat Al-Koursî 

Al-Ikhlâs 

Al-Falaq 

An-Nâs 

l'Istighfâr 

la Salât sur le Prophète 

 صلى الله عليه وسلم
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Ce sont les fondations 
de toute progression 
spirituelle. 

 

LES TROIS CLÉS DE LA 

RÉUSSITE 

1. Le Coran 

Aucune science ne 
dépasse le Coran. 
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2. Le Dhikr 

Le rappel constant 
d'Allah. 

 

3. Le Tawakkoul 

La confiance totale en 
Allah. 
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CONCLUSION 

Le véritable chercheur 
ne poursuit pas les 
secrets pour eux-
mêmes. 

Il cherche Allah. 

Lorsque le cœur 
devient sincère : 

les lettres deviennent 
lumière, 
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les invocations 
deviennent lumière, 

le Coran devient 
lumière. 

Et lorsque la lumière 
d'Allah entre dans le 
cœur, elle vaut 
davantage que tous les 
secrets du monde. 
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INVOCATION FINALE 

Ô Allah, 

Apprends-nous ce qui 
nous est utile. 

Fais-nous profiter de ce 
que Tu nous enseignes. 

Augmente-nous en 
connaissance, en 
sagesse et en lumière. 

Préserve-nous des 
illusions et des erreurs. 
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Accorde-nous la 
sincérité dans nos 
recherches et la 
proximité avec Toi 
dans toutes nos 
œuvres. 

Âmîn Yâ Rabbal 
'Âlamîn. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

Sciences Spirituelles – 

Dhikr – Coran – Asrâr 

La science sans 
sincérité est un voile. 

La sincérité avec la 
science est une lumière. 
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