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CONSEIL SPIRITUEL 
POUR LES 
COMMERÇANTS ET 
LES ENTREPRENEURS 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une pratique nocturne 
pour rechercher la 
bénédiction dans le 
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commerce et les 
affaires 

 

Depuis toujours, les 
hommes de commerce, 
les artisans, les 
entrepreneurs et les 
vendeurs ont cherché la 
bénédiction (baraka) 
dans leurs activités. Les 
maîtres de la 
spiritualité enseignent 
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que la véritable réussite 
ne dépend pas 
uniquement des efforts 
matériels, mais 
également de la 
bénédiction qu’Allah 
place dans les biens, les 
transactions et les 
relations avec les 
clients. 
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Cette pratique est 
traditionnellement 
recommandée à ceux 
qui souhaitent voir leur 
commerce prospérer, 
attirer une clientèle 
fidèle et bénéficier 
d’une ouverture dans 
leurs activités 
professionnelles. 
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OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Développement du 
commerce 
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✓ Augmentation de la 
clientèle 

 

✓ Baraka dans les 
ventes 

 

✓ Ouverture des portes 
de la subsistance 
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✓ Réussite des projets 
professionnels 

 

✓ Facilitation des 
affaires 

 

✓ Recherche de la 
satisfaction d’Allah 
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MOMENT DE LA 
PRATIQUE 

 

Se lever durant : 

 

La deuxième partie de 
la nuit 
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Moment privilégié de 
recueillement, 
d’invocation et de 
proximité avec Allah. 

 

 

 

PRIÈRE 
PRÉPARATOIRE 

 

Effectuer : 
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2 ou 4 Rakʿât 

 

De prière surérogatoire 
(Nafila). 

 

Faire cette prière avec 
calme, concentration et 
sincérité. 
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ZIKR PRINCIPAL 

 

Après la prière, réciter : 

 

محمد  سيدنا على وسلم صل اللهم  

 

Translittération 
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Allâhumma Salli Wa 
Sallim ‘Alâ Sayyidinâ 
Muhammad 

 

Nombre 

 

313 fois 
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LE SECRET DU 
NOMBRE 313 

 

Dans de nombreuses 
traditions spirituelles, le 
nombre 313 est 
associé : 

 

✓ à la victoire de Badr ; 
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✓ à la persévérance 
dans les épreuves ; 

 

✓ à l’assistance divine ; 

 

✓ à la réalisation des 
objectifs difficiles. 

 

Il symbolise également 
la patience, la 
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confiance et le secours 
d’Allah accordé à Ses 
serviteurs sincères. 

 

 

 

CONDITIONS 
RECOMMANDÉES 

 

Pour renforcer cette 
pratique : 
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✓ Avoir une intention 
sincère. 

 

✓ Rechercher 
uniquement des 
revenus licites. 

 

✓ Respecter les droits 
des clients. 
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✓ Être honnête dans les 
transactions. 

 

✓ Éviter toute 
tromperie commerciale. 

 

✓ Préserver les prières 
obligatoires. 
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LES CLÉS DE LA 
BARAKA DANS LE 
COMMERCE 

 

Les maîtres spirituels 
rappellent que la 
prospérité durable 
repose également sur : 
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La Sadaqa 

 

Donner régulièrement 
en aumône selon ses 
moyens. 

 

 

 

La Zakât 
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S’acquitter 
correctement de la 
Zakât lorsqu’elle 
devient obligatoire. 

 

 

 

Les Invocations des 
Parents 
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Rechercher la 
satisfaction, les 
bénédictions et les 
prières de son père et 
de sa mère. 

 

 

 

Le Tawakkoul 
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Faire confiance à Allah 
tout en poursuivant les 
causes licites de 
subsistance. 

 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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✓ Commencer chaque 
séance par l’Istighfâr. 

 

✓ Lire régulièrement le 
Coran. 

 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Préserver les 
ablutions. 

 

✓ Être constant dans 
les bonnes œuvres. 

 

✓ Éviter l’injustice et 
les gains douteux. 
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✓ Garder un bon 
comportement avec les 
clients. 

 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 

 

La réussite d’un 
commerce ne dépend 
pas uniquement des 
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chiffres, des produits ou 
des stratégies. 

 

La véritable baraka 
provient d’Allah. 

 

Lorsqu’Allah bénit une 
activité, même un petit 
commerce peut devenir 
une source de 
prospérité durable. 
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Le croyant associe 
toujours : 

 

Le travail ; 

 

La compétence ; 

 

La bonne gestion ; 
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L’honnêteté ; 

 

Et la confiance en 
Allah. 

 

 

 

 

INVOCATION FINALE 
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Ô Allah, Seigneur de 
toute subsistance, bénis 
nos commerces, nos 
entreprises et nos 
activités. 

 

Accorde-nous une 
clientèle fidèle, des 
revenus licites et une 
prospérité 
accompagnée de Ta 
bénédiction. 
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Éloigne de nous les 
pertes, les difficultés et 
les gains illicites. 

 

Par la bénédiction des 
Salâts sur le Prophète 
 ouvre-nous les ,صلى الله عليه وسلم
portes du bien dans 
cette vie et dans l’au-
delà. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des Salâts sur 
le Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Invocations et awrâd 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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