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Chayda Bouha 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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CHAYDA BOU’HA 

 

Réflexion sur le 
discernement spirituel 
et la connaissance 
intérieure 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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Depuis des siècles, les 
chercheurs de la voie 
spirituelle se sont 
interrogés sur la 
manière de mieux 
comprendre leur état 
intérieur, leurs 
difficultés et les 
influences qui affectent 
leur vie. 
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Certains maîtres 
enseignaient que l’être 
humain est composé de 
plusieurs dimensions : 

 

     Le Corps 

 

     L’Âme 

 

     L’Esprit 
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Cette harmonie entre 
les différentes 
dimensions de l’être est 
parfois appelée dans 
certaines traditions : 

 

NASHYA 

 

La trilogie : Corps – 
Âme – Esprit 
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Selon cet 
enseignement, 
lorsqu’une de ces 
dimensions est 
déséquilibrée, l’être 
humain ressent des 
blocages, des 
inquiétudes ou une 
perte de clarté. 
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La véritable 
connaissance de soi 

 

Les maîtres rappellent 
que : 

 

    Le premier 
diagnostic commence 
par soi-même. 
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    L’introspection 
précède toute recherche 
extérieure. 

 

    Le croyant doit 
examiner son 
comportement, sa foi et 
ses habitudes. 
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    La sincérité envers 
Allah ouvre les portes 
de la compréhension. 

 

 

Les moyens 
recommandés 

 

Pour rechercher la 
clarté spirituelle : 
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       La prière régulière. 

 

       La lecture du Coran. 

 

    Le dhikr. 

 

    L’invocation 
sincère. 
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    Le repentir 
(Istighfar). 

 

    La méditation sur 
ses actes. 

 

    La consultation des 
savants et personnes de 
confiance. 
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La concentration 
spirituelle 

 

Dans certaines écoles 
traditionnelles, les 
élèves étaient 
encouragés à observer 
des périodes de 
discipline spirituelle : 
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       3 jours 

 

       7 jours 

 

       9 jours 

 

       11 jours 

 

Ou 
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       21 jours 

 

Afin de renforcer leur 
concentration, leur 
maîtrise de soi et leur 
capacité de réflexion. 
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Enseignement 
important 

 

L’École AMA ASRAR 
rappelle que : 

 

       Seul Allah connaît 
parfaitement l’invisible. 
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       Aucun être humain 
ne possède une 
connaissance absolue 
des secrets des 
créatures. 

 

       Toute inspiration 
doit être confrontée au 
Coran et à la Sunna. 
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       Le croyant doit 
éviter les affirmations 
catégoriques 
concernant l’invisible. 

 

       La prudence est une 
qualité essentielle dans 
la recherche spirituelle. 
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La voie du 
discernement 

 

Les maîtres enseignent : 

 

     Observer avant de 
juger. 

 

     Réfléchir avant de 
conclure. 
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     Vérifier avant 
d’affirmer. 

 

     Rechercher la vérité 
avec sincérité. 

 

     Demander l’aide 
d’Allah dans chaque 
affaire. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Accorde-nous la 
clairvoyance dans nos 
affaires. 
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Montre-nous la vérité 
comme vérité et 
accorde-nous de la 
suivre. 

 

Montre-nous l’erreur 
comme erreur et 
accorde-nous de 
l’éviter. 

 

Purifie nos cœurs. 
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Illumine nos esprits. 

 

Et guide-nous vers ce 
qui est juste dans ce 
monde et dans l’au-
delà. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 
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     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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