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Clé Spirituelle =

Benvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

d’Ouverture de s P

. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemples de

Subsistances et de

symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

Faveurs Divines i

.I,.‘ ipline,

« lo calme intéeieur,

« la purification du comportement,

« et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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CLE SPIRITUELLE POUR

’OUVERTURE, [
A LA SUBSISTANCEFT |
g=ramy LES FAVEURS DIVINES

ENSEIGNEMENTS
TRADITIONNELS ST e —
( Cette pratique est traditionnellement recommandée a ceux

qui recherchent 'ouverture dans leurs affaires, I'abondance de
la subsistance et les bienfaits accordés par Allah. J

\

ZIKR DU MATIN ZIKR DU SOIR

Apres la priére du Fajr ou dans la matinée,
réciter :

Ya Allah | ~ Ya Hayyou
Ya Fattih WP Ya Qayyiim
Ya Razziq |8 Ya Dhal-Jalali
Ya Wahhab [l ~ wal-Ikram

Dans la soirée, réciter :

Ces Noms bénis rappellent qu'Allah est : Ces Noms invoquent la Vie parfaite,

: : 2 la Puissance qui soutient toute chose et la
© Allah: Le Seigneur Supréme Majesté accompagnée de la Générosité divine.
€ Al-Fattah : 'Ouvreur des portes et des facilités +

€3 Ar-Razzaq : Le Pourvoyeur
O Al-Wahhib : Le Grand Donateur

/4-«% ACTE DE GENEROSITE
(« P Chaque vendredi, offrir en aumoéne : / ;

Rl 111 BEIGNETS BLANCS "
: ,_VFND(l){ EDI_/ avec l'intention de rechercher I'agrément d’Allah,
R J d’aider les nécessiteux et de multiplier les causes / /"

de bénédiction dans sa vie.

INVOCATION RAPPEL IMPORTANT

Préserver la pureté La véritable ouverture et la subsistance

G et les ablutions. ne viennent que d'Allah.

@ Accomplir les priéres P Aucun pouvoir ni richesse
obligatoires a I'heure. » ne peut remplacer Sa Volonté.

Soyons constants dans le bien

Multiplier les Salawit et patients dans |'épreuve.

sur le Prophéte 32,

Faire preuve de gratitude ) y
pour les bienfaits déja requs. Allahoumma iftah lana

Garder une confiance totale abwaba rahmatika
en Allah. wa ruqlka wa fadhlika.

ECOLE g Qu’Allah nous accorde
AMA ASRAR une subsistance abondante,
),,.,.; licite et bénie, ainsi qu'une
‘) SP[RITUAL[TF CORAN - INVOCATIONS 9

WhatsApp / Telegram ouverture dans tous nos projets.
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS A A
' +221782911922 % ~cfo> Amin <o
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Clé Spirituelle pour
I’Ouverture, la
Subsistance et les
Faveurs Divines

Cette pratique est
traditionnellement
recommandée a ceux
qui recherchent
I’ouverture dans leurs
affaires, I’abondance de

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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la subsistance et les
bienfaits accordés par

Allah.

Z1kr du matin

Apres la priére du Fajr
ou dans la matinée,
réeciter :

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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Ya Allah Ya Fattah Ya
Razzaq Ya Wahhab

70 fois

Ces Noms bénis
rappellent qu’Allah est :

Le Seigneur Supréme
(Allah)

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines



Ecole AMA ASRAR

L’Ouvreur des portes et
des facilités (Al-Fattah)

Le Pourvoyeur (Ar-
Razzaq)

Le Grand Donateur (Al-
Wahhab)

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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Zikr du soir

Dans la soirée, réciter :

Ya Hayyou Ya Qayyum
Ya Dhal-Jalali wal-
Ikram

70 fois

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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Ces Noms invoquent la
Vie parfaite, la
Puissance qui soutient
toute chose et la
Majesté accompagnee
de la Générosité divine.

Acte de générosité

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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Chaque vendredi, offrir
en aumone :

111 beignets blancs

Avec l'intention de
rechercher I’agrément
d’Allah, d’aider les
nécessiteux et de
multiplier les causes de
bénédiction dans sa vie.

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines "9-
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Consells

Préserver la pureté et
les ablutions.

Accomplir les priéres
obligatoires a I’heure.

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines -10-
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Multiplier les salawat
sur le Prophéte

Muhammad .=

Faire preuve de
gratitude pour les
bienfaits déja recus.

Garder une confiance
totale en Allah.

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines -1-
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Invocation

Allahoumma iftah lana
abwaba rahmatika wa
rizqika wa fadhlika.

« O Allah, ouvre-nous
les portes de Ta

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines -12-
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miséricorde, de Ta
subsistance et de Tes
faveurs. »

¢ Ecole AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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Qu’Allah nous accorde
une subsistance
abondante, licite et
bénie, ainsi qu’une
ouverture dans tous nos
projets. Amin.

Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines -14-
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Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
Divines
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Clé Spirituelle d’Ouverture de Subsistances et de Faveurs
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

—= CONTACTEZ—NOUS

<« Amﬂ Er.olc AMA Asror [Gmupe @

erimrment les 3demns

N CURS COMM

WHATSAPP

4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
>y DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1 . CHAYDIAKAZICHOUNE &

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

-4

la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME, \
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Divines -18-




