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CLÉ D’OUVERTURE 
POUR LES SECRETS 
DE LA BASMALA 

Parmi les pratiques 
spirituelles transmises 
dans certaines écoles 
de spiritualité 
islamique, cette formule 
est présentée comme 
une clé d’ouverture 
destinée à préparer le 
pratiquant avant 
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d’entreprendre certains 
awrâd, adhkâr ou 
exercices liés aux 
secrets de la Basmala. 

L’objectif recherché est 
de solliciter l’assistance 
divine, l’ouverture des 
portes du bien, 
l’augmentation de la 
lumière spirituelle et la 
facilitation des 
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demandes adressées à 
Allah. 

Préparation 

Avant de commencer : 

Être en état de pureté 
(ablutions). 

Porter des vêtements 
propres. 

Choisir un endroit 
calme et propre. 
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Formuler une intention 
sincère. 

Commencer par 
quelques salawât sur le 
Prophète Muhammad 
 صلى الله عليه وسلم.

Programme de 
récitation 

Première étape : Les 
lettres de la Basmala 

BA 
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BAKHÂ OUL LÂHI 

313 fois 

SIN 

SANÂ OUL LÂHI 

313 fois 

MÎM 

MOULKOUL LÂHI 

313 fois 

Ces trois invocations 
représentent 



École AMA ASRAR 

Clés d’Ouverture de la Basmala 
                - 8 - 

symboliquement les 
lettres principales du 
mot « Bism ». 

Deuxième étape : La 
Basmala complète 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بسِْمِ اللَّه

313 fois 

Troisième étape : 
Sourate Al-Wâqi’ah 

Réciter : 
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Sourate Al-Wâqi’ah 
(Sourate 56) 

3 fois 

Cette sourate est 
traditionnellement 
associée à la 
subsistance, à la baraka 
et à la confiance en 
Allah. 

Quatrième étape : Le 
Sirr Bashâniyou 
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BASHANIYOU 

12000 fois 

Cette récitation est 
présentée dans 
certaines traditions 
spirituelles comme une 
clé d’ouverture et de 
facilitation. 

Cinquième étape : Salât 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

Terminer par : 
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ALLÂHOUMMA SALLI 
WA SALLIM ‘ALÂ 
SAYYIDINÂ 
MUHAMMAD 

Autant de fois que 
possible. 

Formulation du vœu 

Après avoir terminé 
l’ensemble des 
récitations : 

Lever les mains. 
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Louer Allah. 

Prier sur le Prophète .صلى الله عليه وسلم 

Présenter son besoin 
avec humilité. 

Demander uniquement 
ce qui est licite et 
bénéfique. 

Conseils spirituels 

Cette pratique gagne en 
force lorsqu’elle est 
accompagnée de : 
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La prière à l’heure. 

L’istighfar quotidien. 

La lecture régulière du 
Coran. 

La charité selon ses 
moyens. 

La patience et la 
confiance en Allah. 

La véritable ouverture 
ne provient pas des 
nombres ou des 
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formules, mais de la 
permission d’Allah, 
Seigneur des mondes. 

Qu’Allah ouvre les 
portes du bien, de la 
subsistance, de la 
connaissance utile, de 
la protection et de la 
réussite à tous ceux qui 
recherchent Sa 
satisfaction. Âmîn. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 
WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 
Formation en 
spiritualité, Coran, 
invocations et 
enseignements 
traditionnels. 
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