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Clé d’Ouverture et de 
Chance à partir des 
Versets « Am » de la 
Sourate At-Tûr 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles transmises 
dans certaines écoles 
traditionnelles, il existe 
une méthode basée sur 
les versets de la sourate 
At-Tûr qui commencent 
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par l’expression « Am » 
 Cette pratique estأم(. )
recherchée pour 
demander à Allah 
l’ouverture des portes 
du bien, la facilité dans 
les affaires, l’expansion 
du rizq et la réussite 
dans les projets licites. 

 

Préparation 
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Être en état de pureté 
(ablutions 
recommandées). 

 

Choisir un moment 
calme et propice au 
recueillement. 

 

Formuler une intention 
sincère en demandant à 
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Allah l’ouverture, la 
facilité et la bénédiction 
dans ses affaires. 

 

 

Méthode 

 

1. Relever les treize 
versets de la sourate 
At-Tûr commençant 
par « Am » ( .)أم 
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2. Réécrire l’ensemble 
de ces treize versets 
sept (7) fois. 

 

 

3. Dans chaque lettre 
Mîm ( )مdu mot « 
Am », inscrire 
discrètement : 
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Votre nom, 

 

Ainsi que le nom de 
votre mère. 

 

 

 

4. Déposer ensuite 
l’écrit dans un 
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récipient neuf et 
propre. 

 

 

5. Ajouter dans ce 
récipient une racine 
de Guéré ou de 
Ngoundié, selon la 
tradition locale. 
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6. Laisser macérer ou 
reposer l’ensemble 
pendant trois (3) 
jours. 

 

 

7. Après ce délai, 
utiliser le liquide 
obtenu pour 
effectuer un bain 
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spirituel durant sept 
(7) jours consécutifs. 

 

 

 

Recommandations 

 

Maintenir les prières 
obligatoires avec 
assiduité. 
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Multiplier l’istighfar 
(demande de pardon). 

 

Faire régulièrement des 
salawât sur le Prophète 
 صلى الله عليه وسلم.

 

Éviter les péchés, les 
injustices et les 
mauvaises paroles 
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durant toute la période 
de la pratique. 

 

Demander 
exclusivement à Allah, 
Maître de toute 
ouverture et de toute 
facilité. 

 

 

Enseignement 
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La véritable ouverture 
ne provient ni de l’écrit, 
ni de la racine utilisée, 
mais de la permission 
d’Allah. Les moyens 
matériels ou 
symboliques ne sont 
que des supports de 
concentration et 
d’invocation. Le 
croyant place sa 
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confiance dans son 
Seigneur, multiplie les 
bonnes œuvres et reste 
patient jusqu’à la 
manifestation du bien 
qu’Allah lui a réservé. 

 

École AMA ASRAR 

 

La réussite durable 
s’obtient par la foi, la 
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discipline spirituelle, la 
persévérance et la 
confiance totale en 
Allah, Seigneur des 
mondes. 
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