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Ce document présente des exernples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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o Ecrire les

13 versets
7 fois

RECOMMANDATIONS

@ Maintenir les priéres obligatoires avec assiduité.

e Mettre dans un
récipient neuf
et propre

0 Dans chaque ¢ :
votre nom + nom
de votre mére

@ Multiplier l'istighfar (demande de pardon).
@ Faire réguliérement des salawit sur le Propheéte k.

(V] Eviter les péchés, les injustices et les mauvaises
paroles durant toute la période de la pratique.

@ Demander exclusivement a Allah, Maitre de toute
ouverture et de toute facilité,

« Et quiconque place sa confiance en Allah,
11 lui suffit. »
(Sourate At-Talaq, verset 3)
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METHODE

Réécrire I'ensemble de ces 13 versets

sept (7) fois.
9 Dans chaque lettre e (Mim) du mot « ,-l »,

inscrire votre nom + le nom de votre mere.

Inscrire a I'intérieur
votre nom
+

A2

e

9 Déposer ensuite I'écrit dans un récipient
neuf et propre.

\

nom de votre mére

o Ajouter dans ce récipient une racine
de Guéré ou de Ngoundié.

9 Laisser macérer ou reposer I'ensemble
pendant trois (3) jours.

e Apres ce délai, utiliser le liquide obtenu
pour effectuer un bain spirituel durant
sept (7) jours consécutifs.

otk ‘g\
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o Ajouter une
racine de Guéré
ou Ngoundié

ENSEIGNEMENT

La véritable ouverture ne provient ni de I'écrit, ni de la racine
utilisée, mais de la permission d'Allah.

9 Laisser reposer
pendant
3 jours

G Se laver avec
le liquide obtenu
pendant 7 jours

Les moyens matériels ou symboliques ne sont que des supports
de concentration et d’invocation.

Le croyant place sa confiance dans son Seigneur, multiplie les
bonnes ceuvres et reste patient jusqu'a la manifestation du bien
qu'Allah lui a réservé.
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Hasbunallahou wa ni'mal wakil ,:\K (p.
Allah nous suffit et Il est le Meilleur Garant. (5)_533 (

@ WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22

FORMATION EN SPIRITUALITE,
CORAN, INVOCATIONS ET
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS

'
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Clé d’Ouverture et de
Chance a partir des
Versets « Am » de la
Sourate At-Tur

Parmi les pratiques
spirituelles transmises
dans certaines écoles
traditionnelles, il existe
une méthode basée sur
les versets de la sourate
At-Tar qui commencent

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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par I’expression « Am »
(.(s'Cette pratique est
recherchée pour
demander a Allah
I’ouverture des portes
du bien, la facilité dans
les affaires, ’expansion
du rizq et la réussite
dans les projets licites.

Préparation

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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Etre en état de pureté
(ablutions
recommandées).

Choisir un moment
calme et propice au
recueillement.

Formuler une intention
sincere en demandant a

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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Allah 'ouverture, la
facilité et la bénédiction
dans ses affaires.

Meéthode

1. Relever les treize
versets de la sourate
At-Tur commencant
par « Am » (.(p

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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2. Réécrire ’ensemble
de ces treize versets
sept (7) fois.

3. Dans chaque lettre
Mim ( (.du mot «
Am », Inscrire
discrétement :

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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Votre nom,

Ainsi que le nom de
votre mere.

4. Déposer ensuite
I’écrit dans un

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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récipient neuf et
propre.

5. Ajouter dans ce
récipient une racine
de Guéré ou de
Ngoundié, selon la
tradition locale.

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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6. Laisser macérer ou
reposer I’ensemble
pendant trois (3)
jours.

7. Aprés ce délai,
utiliser le liquide
obtenu pour
effectuer un bain

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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spirituel durant sept

(7) jours consécutifs.

Recommandations

Maintenir les priéres
obligatoires avec
assiduite.

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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Multiplier I'istighfar
(demande de pardon).

Faire réguliéerement des

salawat sur le Propheéte

Eviter les péchés, les
Injustices et les
mauvaises paroles

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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durant toute la période
de la pratique.

Demander
exclusivement a Allah,
Maitre de toute
ouverture et de toute
facilité.

Enseignement

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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La véritable ouverture
ne provient ni de I’écrit
ni de la racine utilisée,
mais de la permission
d’Allah. Les moyens
matériels ou
symboliques ne sont
que des supports de
concentration et
d’invocation. Le
croyant place sa

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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confiance dans son
Seigneur, multiplie les
bonnes ceuvres et reste
patient jusqu’a la
manifestation du bien
qu’Allah lui a réservé.

Ecole AMA ASRAR

La réussite durable
s’obtient par la foi, la

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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discipline spirituelle, la
persévérance et la
conflance totale en
Allah, Seigneur des
mondes.

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose

-16 -



Ecole AMA ASRAR

Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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Clés d’Ouvertures et de Change Grandiose
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“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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