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COMPLÉMENT AU 

SIROU DE 

STABILITÉ 

PROFESSIONNELLE 

 

ZIKR 

RECOMMANDÉ 

 

Pour celui ou celle 

qui souhaite 
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conserver 

durablement son 

emploi et demander 

à Allah la stabilité 

dans son entreprise, 

il est également 

transmis de réciter 

régulièrement : 

 

En arabe 
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 مَاكِثِينَ فِيهَا أبََدًا 

 

Translittération 

 

Mâkithîna Fîhâ 

Abadâ 
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Nombre 

recommandé 

 

«313 fois par jour» 

 

Avec sincérité, 

concentration et 

confiance en Allah. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ la stabilité 

professionnelle ; 
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✓ la protection 

contre les 

licenciements 

injustes ; 

 

✓ l’estime des 

responsables ; 
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✓ la réussite dans 

les missions 

confiées ; 

 

✓ la bénédiction 

dans le travail ; 

 

✓ l’augmentation de 

la subsistance licite. 
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CONSEILS 

SPIRITUELS 

 

Avant le zikr : 
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✓ réciter l’Istighfâr 

(demande de 

pardon) ; 

 

✓ faire des Salâts 

sur le Prophète  ; صلى الله عليه وسلم 

 

✓ renouveler son 

intention ; 
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✓ demander à Allah 

de bénir son activité 

professionnelle. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Le croyant place sa 

confiance en Allah 

tout en restant 

sérieux dans son 

travail. 

 

La ponctualité, le 

respect des 

collègues, 

l’honnêteté, la 
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compétence et la 

persévérance 

demeurent parmi les 

plus grandes causes 

de stabilité 

professionnelle. 

 

La réussite et la 

permanence dans un 

emploi sont avant 
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tout une faveur 

accordée par Allah. 

 

 

INVOCATION 

 

Ô Allah, bénis mon 

travail et accorde-

moi la stabilité dans 

ce qui est bon pour 
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ma religion, ma vie 

et mon avenir. 

 

Éloigne de moi les 

difficultés 

professionnelles et 

accorde-moi une 

subsistance licite, 

abondante et bénie. 
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Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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