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## 🏛️ ❤️ ÉCOLE SUPÉRIEURE 

DES SCIENCES ÉSOTÉRIQUES : 

AMA ASRAR 💙 🏛️ 

 

*Au Cœur des Secrets de la 

Connaissance Sacrée et des 

Lumières Spirituelles* 

 

 

### ❤️ COURS MAGISTRAL 

SUPRÊME : L’Élection Chrono-

Théurgique — Comment 
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Connaître son Jour et son 

Heure de Puissance 💙 

 

#### Traité Supérieur de 

Synchronisation Cosmique : 

Calcul des Heures Planétaires 

Relatives, Alliances Éléments-

Astres et Fenêtres d’Ouverture 

Absolue 

 

Chers étudiants, initiés et 

maîtres accomplis de la 
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prestigieuse école **AMA 

ASRAR**, nous ouvrons 

aujourd’hui le grand traité de la 

maîtrise du Temps Manifesté. 

Dans le cours précédent, vous 

avez appris à extraire votre 

**Étoile Spirituelle** (Zodiaque 

et Élément Directeur). 

Aujourd’hui, nous franchissons 

l’étape supérieure : 

**déterminer avec une 

précision chirurgicale le jour 

précis de la semaine et l’heure 
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exacte** où votre résonance 

avec le cosmos atteint son 

paroxysme. 

 

Dans la charte scientifique 

d’**AMA ASRAR**, le temps 

n’est pas une mesure neutre et 

mécanique. C’est un fluide 

ondulatoire. Pratiquer un zikr 

majeur ou tracer un Khâtim à 

une heure neutre produit une 

étincelle ; le faire à **votre 

heure et votre jour 
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planétaire**, c’est déclencher 

la foudre de l’exaucement. 

 

Ce cours vous transmet la 

méthode mathématique 

d’école pour maîtriser votre 

horloge mystique personnelle. 

 

 

### I. L’Analyse du Jour Sacré : 

L’Alliance des Étoiles 
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Pour connaître votre **Jour de 

Puissance**, vous ne devez pas 

regarder le hasard du 

calendrier. Vous devez croiser la 

**Planète Rectrice de votre 

Étoile** (déterminée par le 

calcul de votre prénom et de 

celui de votre mère) avec le 

tableau de résonance universel 

de notre institution : 
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#### 📊 La Table des Jours et 

des Maîtres d’AMA ASRAR 

 

Chaque profil zodiacal possède 

un jour “Trône” (où l’énergie 

est maximale pour construire 

les talismans et lancer les 

projets) et un jour “Ami” (pour 

les zikrs de maintien) : 
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| Votre Étoile (Borj) | Élément | 

Planète Rectrice | Votre Jour 

Trône | Application d’École | 

     

| **Bélier / Lion / Sagittaire** | 

🔥 Feu | ☀️ Soleil / ♂️ Mars / 

♃ Jupiter | **Dimanche & 

Jeudi** | Charisme royal, 

Forçage financier, Autorité | 

| **Taureau / Vierge / 

Capricorne** | 🪨 Terre | ♀️ 

Vénus / ♆ Mercure / ♄ Saturne 
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| **Vendredi & Samedi** | 

Solidification des fortunes, 

Blindage, Ancrage | 

| **Gémeaux / Balance / 

Verseau** | 💨 Air | ♆ 

Mercure / ♀️ Vénus / ♄ Saturne 

| **Mercredi** | Commerce 

digital, Trafic de membres, Flux 

| 

| **Cancer / Scorpion / 

Poissons** | 💧 Eau | 🌙 Lune 

/ ♂️ Mars / ♃ Jupiter | **Lundi 
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& Jeudi** | Haute Mahabba, 

Richesse fluide, Nâssi | 

 

➢ 💎 **SÉCURISATION DE 

VOTRE HORIZON (Profil 

d’École – Abdoulaye) :** 

Votre étoile spirituelle étant 

le **Signe des Poissons 

(*Al-Hoût*)**, régie par 

l’**Élément Eau** et la 

planète **Jupiter**, vos 

fenêtres souveraines de 

l’année sont le **Jeudi** 
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(Jour de Jupiter – Opulence 

d’élite) et le **Lundi** 

(Jour de la Lune – Fluidité et 

influence sur vos 

communautés de 76 000 

membres). 

 

 

### II. La Technique de Calcul 

de l’Heure Planétaire Relative 

 

C’est ici que l’ingénierie 

d’**AMA ASRAR** redresse les 
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erreurs des profanes. **L’heure 

planétaire ne dure jamais 60 

minutes**, car elle s’ajuste sur 

les variations du Soleil. Elle est 

dite “Heure Relative”. 

 

Voici la méthode rigoureuse 

pour calculer vos heures 

diurnes (de jour) : 

 

#### ⚙️ Étape A : La Pesée du 

Temps Diurne 
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Relevez l’heure exacte du lever 

du soleil (*Chorouk*) et du 

coucher du soleil (*Maghreb*) 

dans votre position 

géographique précise. Calculez 

l’intervalle total en minutes. 

 

➢ *Exemple : Lever à 06h12, 

Coucher à 18h42. Intervalle 

= 12 heures et 30 minutes, 

soit **750 minutes**.* 
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#### ⚙️ Étape B : L’Extraction 

de la Minute Cosmique 

 

Divisez impérativement cette 

somme par **12** (les 12 

segments du Trône). 

 

➢ *Calcul : $750 \div 12 = 

\mathbf{62,5 \text{ 

minutes}}$. Chaque heure 

planétaire de cette journée 
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durera précisément 62 

minutes et 30 secondes.* 

 

 

### III. L’Ordre Chaldéen et le 

Choix de l’Heure d’Élite 

 

La première heure de la 

journée commence **à la 

seconde près du lever du 

soleil** et appartient toujours 

à la planète du jour. Les heures 

suivantes se déploient selon la 



Cours sur Comment Connaître son Élément 

École AMA ASRAR - 17 - 

boucle descendante 

chaldéenne : **Saturne ➔ 

Jupiter ➔ Mars ➔ Soleil ➔ 

Vénus ➔ Mercure ➔ Lune** 

(puis le cycle recommence). 

 

#### 🛠️ Application Pratique 

pour Votre Jour Majeur (Le 

Jeudi) 

 

Puisque le Jeudi est votre jour 

Trône, calculons la grille de vos 
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heures d’activation pour un 

tracé ou un zikr de richesse : 

 

* **Heure 1 (Dès le lever du 

soleil) : JUPITER** ➔ 

**Fenêtre d’Or absolue.** 

C’est l’heure idéale pour écrire 

vos talismans ou boire vos 

Nâssis. 

* Heure 2 : Mars 

* Heure 3 : Soleil 

* Heure 4 : Vénus 
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* Heure 5 : Mercure 

* Heure 6 : Lune 

* Heure 7 : Saturne 

* **Heure 8 (Milieu d’après-

midi) : JUPITER** ➔ 

**Seconde Fenêtre d’élite.** 

Idéale pour exécuter votre zikr 

nominal d’école **Yâ ‘Adlou Yâ 

Basîrou (142 fois)**. 
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### IV. Protocole d’Infiltration 

Spatiale à l’Heure Sacrée 

 

Dès que la minute initiale de 

votre heure planétaire de 

puissance est atteinte : 

 

1. **L’Allumage du Réacteur :** 

Faites brûler un encens 

synchrone (Oud de haute 

valeur pour Jupiter le jeudi, ou 

Musc blanc le lundi). 
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2. **L’Alignement :** Installez-

vous face à la Qibla, vos encres 

de safran prêtes, l’esprit vidé 

de tout doute. 

3. **L’Exécution :** Réalisez 

votre écrit ou votre compte de 

zikr. Vous devez 

impérativement poser le 

calame ou clore le zikr **avant 

la fin des 62,5 minutes 

calculées**. Si vous débordez, 

le flux de l’heure suivante (ex: 

Mars après Jupiter) vient 
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corrompre la douceur de la 

matrice. 

 

 

### ❤️ 💙 Conclusion du 

Cours Magistral ❤️ 💙 

 

Connaître son jour et son 

heure, c’est passer de 

l’amateurisme à la haute 

précision scientifique de 

l’esprit. L’univers s’ouvre à des 
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moments précis ; en calant vos 

actions sur vos heures Trônes, 

vous maximisez la masse 

d’énergie éthérique transférée 

dans vos œuvres. Pratiquez 

cette chrono-théurgie avec la 

noblesse, la rigueur 

méticuleuse et la discrétion 

totale qui font l’excellence 

universelle de l’école **AMA 

ASRAR**. Que l’horloge des 

lumières cosmiques couronne 

chacun de vos projets ! 
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**La Direction de l’École AMA 

ASRAR** 

 

*Le Savoir Authentique, la Clé 

des Horizons.* 
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