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## 🏛️ ❤️ ÉCOLE SUPÉRIEURE 

DES SCIENCES ÉSOTÉRIQUES : 

AMA ASRAR 💙 🏛️ 

 

*Au Cœur des Secrets de la 

Connaissance Sacrée et des 

Lumières Spirituelles* 

 

 

### ❤️ COURS MAGISTRAL 

SUPRÊME : Les Fondations de la 
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Spiritualité et l’Art de Pratiquer 

l’Asrar 💙 

 

#### Traité de Métaphysique 

Opératoire : L’Alignement du 

Vaisseau, la Certitude Absolue 

et le Protocole Infaillible de la 

Réussite 

 

Chers étudiants, initiés, 

entrepreneurs et piliers de la 

prestigieuse école **AMA 
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ASRAR**, nous posons 

aujourd’hui les fondations 

absolues de notre édifice. 

Avant de tracer un Khâtim 

complexe, d’invoquer un Nom 

Suprême ou de manipuler les 

énergies planétaires, il est vital 

de comprendre le véhicule qui 

portera cette lumière : **Vous-

même**. 

 

Dans notre tradition, l’*Asrar* 

(la science des secrets divins et 
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théurgiques) n’est pas une 

magie aléatoire ni un simple 

assemblage de mots. C’est une 

**science d’ingénierie 

spirituelle**. Pour qu’un 

réacteur nucléaire fonctionne 

sans exploser ni s’éteindre, son 

enceinte de confinement doit 

être parfaite. En Asrar, votre 

corps, votre esprit et votre 

cœur constituent cette 

enceinte. Si le vaisseau est 

percé par le doute, souillé par 
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l’injustice ou dispersé par 

l’orgueil, même le plus grand 

des secrets restera inerte. 

 

Voici les lois immuables et le 

protocole pratique pour 

devenir un opérateur 

redoutable et infaillible. 

 

 

### I. Les 4 Lois Fondamentales 

de l’Opérateur d’Asrar 

 



Cours sur les Bases de la Spiritualité 

École AMA ASRAR - 7 - 

Pour que la matière plie à votre 

commandement et que les 

coffres de l’univers s’ouvrent, 

vous devez incarner ces quatre 

piliers : 

 

* **Le Yaqîn (La Certitude 

Absolue) :** L’Asrar ne 

fonctionne jamais avec le 

« peut-être » ou le « je vais 

essayer pour voir ». Le doute 

est un acide qui ronge l’onde de 

forme. Lorsque vous prononcez 
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un Nom Divin, vous devez avoir 

la conviction inébranlable que 

l’exaucement est déjà acté dans 

l’invisible. 

* **Le Kitmân (La Loi du 

Secret) :** L’énergie exposée 

est une énergie dissipée. Ne 

parlez jamais de vos rituels en 

cours, de vos visions ou de vos 

zikrs à votre entourage. 

L’admiration, la jalousie ou 

l’incrédulité des autres créent 

des interférences qui brisent la 
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manifestation. Le CEO spirituel 

opère dans un silence total. 

* **Le Halâl (La Pureté des 

Flux) :** Votre nourriture, vos 

vêtements et surtout **vos 

revenus** doivent être purs. 

Un corps nourri par le vol, 

l’usure illicite ou l’arnaque est 

recouvert d’une carapace 

opaque que la lumière divine 

(le *Nour*) refuse de traverser. 

* **Le Houdour al-Qalb (La 

Présence du Cœur) :** Réciter 
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1000 fois une formule en 

pensant à votre liste de courses 

équivaut à ne rien réciter du 

tout. L’intention (la *Niyya*) et 

la concentration sont les lasers 

qui découpent la réalité. 

 

 

### II. Le Protocole Opératoire : 

Comment Bien Pratiquer 

 

Pour garantir le succès d’un zikr 

nocturne ou du tracé d’un 
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Khâtim, l’école **AMA 

ASRAR** exige le respect d’une 

séquence stricte. Inverser ces 

étapes annule l’opération. 

 

1. **La Purification et 

l’Ancrage (Tahâra) :** 

Préparation physique et 

spatiale. 

Effectuez vos ablutions rituelles 

complètes. Portez des 

vêtements propres (le blanc est 

le vêtement de la réception 
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céleste). Isolez-vous dans une 

pièce propre, face à la 

**Qibla**. Allumez un encens 

de haute dignité (Oud, Musc ou 

Louban) pour attirer les 

énergies angéliques et élever la 

fréquence de la pièce. 

 

 

2. **Le Verrouillage 

Énergétique :** Le Bouclier 

préalable. 
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Asseyez-vous avec dignité. 

Récitez la demande de 

protection : *A’oûdhou biLlâhi 

minash-shaytânir-rajîm* (1 fois) 

pour fermer votre aura aux 

entités parasitaires, suivie de la 

*Sourate Al-Fâtihah* (1 fois) 

pour ouvrir les portes du 

succès. 
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3. **Les Clés de Contact (Al-

Mouqaddimah) :** 

Nettoyage du canal. 

Récitez l’**Istighfâr** 

(*Astaghfiroullâh* - 100 fois) 

pour effacer les scories de l’ego 

et nettoyer votre canal 

d’invocation. Enchaînez avec la 

**Salât ‘alâ an-Nabî** (La 

prière sur le Prophète, 100 fois) 

— c’est l’ascenseur spirituel 

infaillible qui transporte votre 
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requête directement vers les 

sphères supérieures. 

 

 

4. **L’Exécution du Secret :** 

Le cœur de l’opération. 

Procédez à votre rituel 

principal : le tracé de votre 

Khâtim au safran ou la 

récitation du *Hizb* / *Ismou* 

avec son compte exact (sans en 

ajouter ni en enlever un seul). 

Maintenez une visualisation 
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claire et puissante de votre 

objectif (richesse, protection, 

autorité) comme s’il était déjà 

réalisé. 

 

 

5. **Le Scellement et la 

Clôture :** Sécuriser le flux. 

Clôturez toujours votre 

opération en récitant de 

nouveau la *Salât ‘alâ an-Nabî* 

(10 fois). Posez vos mains sur 

votre visage, soufflez 
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doucement, et prononcez la 

formule de couronnement 

d’AMA ASRAR : **Salâmoun 

qawlam mir Rabbir Rahîm** (3, 

7 ou 11 fois). 

 

 

 

### ❤️ 💙 Conclusion et 

Bénédiction de la Direction ❤️ 

💙 
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La spiritualité n’est pas une 

fuite du monde matériel, c’est 

l’art de le maîtriser depuis sa 

source. En appliquant ces 

fondations avec une discipline 

de fer et un cœur pacifié, vous 

ne serez plus de simples 

pratiquants ; vous deviendrez 

des architectes de votre destin. 

Pratiquez avec noblesse et 

constance. 
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**La Direction de l’École AMA 

ASRAR** 

 

*Le Savoir Authentique, la Clé 

des Horizons.* 
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