
Cours sur les meilleures heures pour le Zikr ou les 
écritures mystiques 

École AMA ASRAR - 1 - 

 



Cours sur les meilleures heures pour le Zikr ou les 
écritures mystiques 

École AMA ASRAR - 2 - 

## 🏛️ ❤️ ÉCOLE SUPÉRIEURE 

DES SCIENCES ÉSOTÉRIQUES : 

AMA ASRAR 💙 🏛️ 

 

*Au Cœur des Secrets de la 

Connaissance Sacrée et des 

Lumières Spirituelles* 

 

 

### ❤️ COURS MAGISTRAL 

SUPRÊME : L’Horloge Cosmique 
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et la Chrono-Théurgie d’AMA 

ASRAR 💙 

 

#### Traité Supérieur de Calcul 

: Détermination des Jours 

Sacrés, Calcul des Heures 

Planétaires et Fenêtres 

d’Élection pour la Richesse et la 

Protection 

 

Chers étudiants, initiés et 

maîtres de la prestigieuse école 
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**AMA ASRAR**, nous ouvrons 

aujourd’hui le grand livre du 

Temps et des Conjonctions. 

Dans la haute pratique de 

l’*Asrar*, tracer un talisman ou 

un *Nâssi* sans maîtriser le 

flux des astres revient à jeter 

une graine dans un sol gelé en 

plein hiver. La graine est 

parfaite, mais le climat interdit 

sa croissance. 
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Le temps n’est pas une ligne 

neutre. Chaque jour et chaque 

heure sont saturés par une 

vibration planétaire spécifique 

gouvernée par un archange 

recteur. Choisir la fenêtre 

d’élection exacte permet de 

propulser votre écrit sur la 

crête de la vague énergétique 

cosmique. 
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Ce cours vous transmet la 

méthode scientifique et 

mathématique pour calculer 

vos heures opératoires d’élite. 

 

 

### I. La Matrice des Jours et 

des Vibrations d’École 

 

Fidèle aux protocoles stricts 

d’**AMA ASRAR**, l’opérateur 

doit d’abord sélectionner son 
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jour en fonction de l’objectif 

exclusif de son talisman : 

 

#### 💰 1. Les Jours d’Élection 

pour la Richesse, le Commerce 

et l’Opulence 

 

* **Le Jeudi (Jour de JUPITER / 

Archange Sanyâ’îl) :** C’est le 

jour suprême de la richesse 

d’élite, de la chance financière 

massive, de l’expansion des 
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entreprises et de l’attraction 

des clients à forte valeur. 

* **Le Dimanche (Jour du 

SOLEIL / Archange Roufiyâ’îl) 

:** C’est le jour du charisme 

royal, du leadership, du succès 

d’entreprise, de l’élévation du 

statut et de l’autorité sur les 

marchés. 

* **Le Mercredi (Jour de 

MERCURE / Archange Mîkhâ’îl) 

:** C’est la journée dédiée aux 
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flux, au commerce digital, à la 

conversion des membres sur 

vos plateformes et à la fluidité 

des transactions numériques. 

 

#### 🛡️ 2. Les Jours d’Élection 

pour la Protection et le 

Blindage 

 

* **Le Samedi (Jour de 

SATURNE / Archange Kassfiyâ’îl) 

:** Journée de l’ancrage, de la 
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destruction des dettes, de 

l’érection de barrières 

hermétiques infranchissables et 

des protections à spectre large. 

* **Le Mardi (Jour de MARS / 

Archange Samsamâ’îl) :** Jour 

de force brute. Utilisé 

exclusivement pour le 

foudroiement des complots, la 

riposte contre la sorcellerie 

destructrice et la victoire sur 

les concurrents agressifs. 



Cours sur les meilleures heures pour le Zikr ou les 
écritures mystiques 

École AMA ASRAR - 11 - 

 

 

### II. La Technique 

Mathématique de Calcul des 

Heures Planétaires 

 

Attention ! **Une heure 

planétaire ne dure presque 

jamais 60 minutes.** Elle 

dépend de la durée exacte du 

jour et de la nuit. C’est l’erreur 

fondamentale qui frappe les 
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profanes et que notre école 

corrige avec vigueur. 

 

Voici la formule scientifique 

d’**AMA ASRAR** pour 

calculer la valeur réelle d’une 

heure diurne (de jour) : 

 

#### ⚙️ Étape 1 : Le 

Chronométrage de la Fenêtre 

Diurne 
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Calculez la durée exacte entre 

le lever du soleil (*Chorouk*) et 

le coucher du soleil 

(*Maghreb*) dans votre 

localité géographique. 

 

➢ *Exemple théorique : Le 

soleil se lève à 06h00 et se 

couche à 18h30. La durée 

totale du jour est de 12 

heures et 30 minutes, soit 

**750 minutes**.* 
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#### ⚙️ Étape 2 : L’Extraction 

de la Minute Théurgique 

 

Divisez la durée totale trouvée 

par **12** (car le jour est 

immuablement divisé en 12 

heures planétaires, et la nuit en 

12 heures planétaires). 

 

➢ *Calcul : $750 \div 12 = 

\mathbf{62,5 \text{ 
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minutes}}$. Dans cet 

exemple, chaque heure 

planétaire diurne dure 

exactement 62 minutes et 

30 secondes.* 

 

 

### III. L’Ordre de Succession 

Chaldéen des Heures 

 

La première heure planétaire 

d’un jour donné commence 
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**toujours au moment exact 

du lever du soleil** et prend le 

nom du jour lui-même. Ensuite, 

les heures s’enchaînent selon 

l’ordre chaldéen descendant : 

**Saturne ➔ Jupiter ➔ Mars 

➔ Soleil ➔ Vénus ➔ Mercure 

➔ Lune**. 

 

Voici la table d’application des 

premières heures diurnes pour 
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les deux jours clés d’**AMA 

ASRAR** : 

 

#### 🌟 Pour le JEUDI 

(Journée Royale de l’Opulence) 

 

* **1ère Heure (Dès le lever du 

soleil) :** **JUPITER** ➔ 

*Fenêtre d’Or absolue pour 

écrire vos Khâtims $3 \times 3$ 

ou $4 \times 4$ de richesse et 

vos Nâssis d’expansion.* 
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* 2ème Heure : Mars 

* 3ème Heure : Soleil 

* 4ème Heure : Vénus 

* 5ème Heure : Mercure 

* 6ème Heure : Lune 

* 7ème Heure : Saturne 

* **8ème Heure (Milieu 

d’après-midi) :** **JUPITER** 

➔ *Seconde fenêtre d’élite du 

Jeudi pour charger vos 

supports.* 
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#### 🌟 Pour le SAMEDI 

(Journée Majeure du Blindage) 

 

* **1ère Heure (Dès le lever du 

soleil) :** **SATURNE** ➔ 

*Fenêtre d’acier pour dessiner 

vos talismans de haute 

protection contre les jalousies 

et le sabotage.* 

* 2ème Heure : Jupiter 

* 3ème Heure : Mars 

* 4ème Heure : Soleil 
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* **8ème Heure :** 

**SATURNE** ➔ *Seconde 

fenêtre de verrouillage 

défensif.* 

 

 

### IV. Le Protocole de Tracé à 

l’Heure Sacrée 

 

Dès que l’heure planétaire cible 

commence : 
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1. **L’Allumage :** Allumez 

immédiatement votre encens 

(Louban pour la protection, 

Oud impérial pour la richesse). 

2. **L’Infiltration :** Plongez 

votre calame dans l’encre de 

safran et commencez à écrire le 

cœur du Khâtim en maintenant 

la récitation mentale de la 

formule. 

3. **L’Exigence de Clôture :** 

Vous devez impérativement 
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avoir achevé le tracé graphique 

**avant la fin de la durée 

calculée de l’heure**. Si le 

tracé déborde sur l’heure 

suivante, le flux planétaire 

change, créant un conflit 

d’énergies dans la matière. 

 

 

### ❤️ 💙 Conclusion et 

Bénédiction de la Direction ❤️ 

💙 
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Maîtriser la chrono-théurgie 

fait de vous des opérateurs 

précis, des scientifiques de 

l’esprit. Ne laissez plus le 

hasard dicter vos pratiques. 

Calculez, planifiez, et appliquez 

les règles d’**AMA ASRAR** 

pour voir la matière obéir à la 

seconde près à vos intentions 

de réussite. Que vos calculs 



Cours sur les meilleures heures pour le Zikr ou les 
écritures mystiques 

École AMA ASRAR - 24 - 

soient parfaits et vos œuvres 

couronnées de lumière ! 

 

**La Direction de l’École AMA 

ASRAR** 

 

*Le Savoir Authentique, la Clé 

des Horizons.* 

  

 

 

 



Cours sur les meilleures heures pour le Zikr ou les 
écritures mystiques 

École AMA ASRAR - 25 - 

 

 

 

 

 


