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Transmission 
traditionnelle de 
purification et de 
recherche d’ouverture 
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La Sourate Al-Falaq est 
l’une des sourates de 
protection les plus 
connues du Noble 
Coran. Elle est 
traditionnellement 
récitée pour demander 
à Allah la protection 
contre les nuisances 
visibles et invisibles, les 
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influences négatives et 
les difficultés de la vie. 

 

Cette transmission est 
présentée comme une 
pratique de purification, 
de déblocage et de 
recherche de 
bénédiction. 
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TEXTE D’OUVERTURE 

 

En arabe 

 

الرحيم  الرحمن الله بسم  

 

Traduction 
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«Au nom d’Allah, le 
Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux.» 

 

 

PREMIÈRE ÉTAPE 

 

ÉCRITURE DE LA 
SOURATE AL-FALAQ 
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Sourate 

 

الفلق  سورة  

 

Nombre indiqué 

 

«77 fois» 
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Selon la transmission, 
la sourate est écrite 
sous forme de nassi. 

 

 

DEUXIÈME ÉTAPE 

 

LES FEUILLES DE 
CITRON 
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Préparer : 

 

77 feuilles de citron 

 

Les placer dans : 

 

✓ un canari 
traditionnel ; 

 

Ou 
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✓ un récipient propre 
réservé à cet usage. 

 

 

TROISIÈME ÉTAPE 

 

AJOUT DU NASSI 
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Ajouter le nassi préparé 
à l’intérieur du 
récipient. 

 

 

QUATRIÈME ÉTAPE 

 

TEMPS DE 
CONSERVATION 
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Fermer soigneusement 
le récipient. 

 

Durée 

 

«7 jours» 

 

 

CINQUIÈME ÉTAPE 
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BAINS DE 
PURIFICATION 

 

Après les 7 jours : 

 

Utiliser le liquide 
préparé pour effectuer 
des bains. 

 

Durée 
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«7 nuits consécutives» 

 

 

SIXIÈME ÉTAPE 

 

ZIKR APRÈS CHAQUE 
BAIN 

 

Réciter : 
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Sourate Al-Falaq 

 

77 fois 

 

Après chaque bain. 

 

 

INTENTIONS À 
FORMULER 
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Demander à Allah : 

 

✓ la purification ; 

 

✓ le déblocage ; 

 

✓ l’ouverture ; 
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✓ la protection ; 

 

✓ la tranquillité du 
cœur ; 

 

✓ l’éloignement des 
difficultés ; 

 

✓ la bénédiction dans 
toutes les affaires. 



ÉCOLE AMA ASRAR 

DÉBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ                 - 19 - 

 

 

LA PLACE DE LA 
SOURATE AL-FALAQ 

 

La Sourate Al-Falaq est 
traditionnellement 
récitée pour rechercher 
refuge auprès d’Allah 
contre : 
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✓ les nuisances ; 

 

✓ les influences 
négatives ; 

 

✓ les jalousies ; 

 

✓ les difficultés ; 



ÉCOLE AMA ASRAR 

DÉBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ                 - 21 - 

 

✓ tout mal apparent ou 
caché. 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Accomplir les cinq 
prières. 
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✓ Faire beaucoup 
d’Istighfâr. 

 

✓ Lire régulièrement 
Al-Falaq et An-Nâs. 

 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Donner des aumônes. 

 

✓ Préserver les 
ablutions. 

 

✓ Garder confiance en 
Allah. 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 
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Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 

 

La protection véritable 
appartient 
exclusivement à Allah. 

 

Les pratiques 
spirituelles sont des 
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moyens de 
rapprochement avec 
Allah mais ne 
remplacent ni les 
obligations religieuses, 
ni les efforts 
personnels, ni les 
comportements 
vertueux. 
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La sincérité, la foi et le 
Tawakkoul demeurent 
les clés de toute 
ouverture véritable. 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Seigneur de 
l’aube naissante, 
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protège-nous contre 
tout mal apparent ou 
caché. 

 

Purifie nos cœurs, nos 
maisons et nos affaires. 

 

Éloigne de nous les 
blocages, les difficultés 
et les influences 
négatives. 
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Accorde-nous la 
lumière, la protection, 
la réussite et la 
bénédiction dans ce 
monde et dans l’au-
delà. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 
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- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 

- Invocations et awrâd 

- Secrets de protection 

- Formation continue 
en spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 
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LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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