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[03/06/2022 a 20:52]
Serigne Biii& : «
Amana rassoul »,
I"importance des 2
derniers versets de |a
sourate Al Bagara

[03/06/2022 a 20:53]

Serigne Biii L\ & : Abu
Mas‘ud al-Ansari
rapporte dans les deux



recueils authentiques
(as-Sahihayn) de
Bukhari et de Muslim
que I'Envoyé d’Allah
(sallAllahou “alayhi wa
salam) a dit : « Celui
qui récite les deux
derniers versets de |la
Sourate al-Baqgara (La
Vache) au cours de la



nuit, ils le protegent de
tout. »

La sourate « la Vache »
est un chapitre qui
contient 286 versets, il
est le plus long
chapitre du Qur’an. |l
suit la Fatiha. C’est
aussi le premier



chapitre révelé a
Meéedine, cela coincide
avec |'établissement du
premier état
musulman a Médine. Il
fut révelé lorsque les
musulmans eurent leur
premiere ville.

Son principal message,
c’est le role de



I"lhomme sur terre.
Allah place certaines
de ses créatures sur
terre pour en étre les
responsables et |a
diriger selon Sa
volonté. 'homme a
été créé dans un but
bien précis et c’est |la
premiere des choses



qgu’un musulman doit
savoir. Dans cette
sourate, les croyantsy
trouvent ce que Dieu
attend d’eux.

Au jour du Jugement
dernier, elle plaidera
en faveur de ceux qui
I"auront étudiée. Lire



chagque nuit avant de
s’‘endormir les deux
derniers versets de «
La vache » éloignera
les démons.

Le Prophete
(sallAllahou “alayhi wa
salam)adit: « lln'y a
pas de maison dans
laguelle on les récite



trois nuits de suite,
sans que le démon ne
s’en éloigne ». (Hadith
authentique, rapporteé
par At Tirmidhi n°2882,
Al Hakim dans al-
mustadrak- 1/152 Voir
sahih al jami).

Ces bienfaits sont
incommensurables car



ils proviennent d’un
trésor sous le Trone.
On rapporte d’apres
Hudhayfa et Abu Dhar,
que le Prophete (salla
Allah “alayhi wa salam)
a dit: « On m’a donné
ces versets de la fin de
la sourate al-Baqgara
(La Vache) d’un Trésor



sous le Trone (divin)
gu’aucun prophete n’a
recus avant moi . »

(Sourate 2-285)
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\_\&L\j \jjujmj
M\@bﬁ;g&\y_ »

Amana rrasoolu bima
unzila ilayhi min
rabbihi wa |-mu-
mIinoona,

« Le Messager a cru en
ce qu’on a fait
descendre vers lui



venant de son

Seignheur, et aussi les
croyants »,

kullun amana bi llahi
wamala-ikatihi wa
kutubihi wa rusulih,

« tous ont cru en Allah,
en Ses anges, a Ses



livres et en Ses
messagers »,

la nufarriqu bayna
ahadin min rusulih,

« Nous ne faisons
aucune distinction
entre Ses messagers »,



waqgaloo samihna wa
atahna ghufranaka
rabbana wa-ilayka
almasir.

« Etils ont dit : “Nous
avons entendu et obéi.
Seigneur, hous
implorons Ton pardon.
C’est a Toi que sera le
retour” ».



(Sourate 2.286)
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La yukallifu llahu
nafsan illa wushaha,

« Allah n’impose a
aucune ame une



charge supérieure a sa
capacité »,

laha ma kasabat wa
halayha ma ktasabat,

« Elle sera
récompensée du bien
gu’elle aura fait, punie
du mal gu’elle aura fait

),

’



rabbana la tu-akhidna
in nasina aw akhta-na,

« Seignheur, he nous
chatie pas s’il nous
arrive d’oublier ou de
commettre une erreur.

),

4



rabbana wala tahmil
halayna isran kama
hamaltahu hala ladina
min gablina

« Seigneur ! Ne nous
charge pas d’un
fardeau lourd comme
Tu as chargé ceux qui
vecurent avant nous »,



rabbana wala
tuhammilna ma la
tagata lana bihi wa-hfu
hanna wa-ghfir lana
wairhamna,

« Seigneur | Ne nous
Impose pas ce que
NOUsS he pouvons
supporter, efface nos
fautes, pardonne-nous



et fais nous
misericorde »,

anta mawlana
fansurna hala I-gawmi
l-kafirin

« Tu es Notre Maitre,
accorde-nous donc la
victoire sur les peuples
infideles ».



[03/06/2022 a 20:56]
Serigne Biii& :
SECRETS POUR LE
DEBLOCAGE,
L'OUVERTURE, LA
RICHESSE. MAISILY A
PARFOIS QUELQUE
CHOSE QUI EST EN
NOUS QUI NOUS
EMPECHE D'AVOIR CE



QUE L'ON VEUT
VRAIMENT. CELA PEUT
ETRE LA MAUVAISE
LANGUE OU MAUVAIS
CEIL, LE
MARABOUTAGE OU
MEME UN DJINN (
MARI OU FEMME DE
NUIT).



Dans ces cas il va falloir
enlever cela d'abord.

C'est ce que nous
allons donner
aujourd'hui. Un secret
tres efficace avec la
sourate Al Fatiha et 02
versets de la sourate 2
Al Bagara ( La Vache).



Ce sont les versets 285
et 286 de la sourate Al
Bagara.
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En phonétique :
Amana Rassoulou
Bima ounzila ilayhi
Mine Rabbihi Wal
Mouminouna Koulloun
amana Billahi Wa Mala
ikatihi Wa Koutoubihi
Wa Rousoulihi La
Noufarriqgou Bayna
ahadine Mine



Roussoulihi Wa Qalou
Samina Wa ata na
khoufranaka Rabbana
Wa llaykal massirou La
Youkallifou Allahou
Nafsane illa Wous aha
Laha Ma Kassabat Wa
alayha Ma Aktassabat
Rabbana Latou akhizna
inassina aw akhtana



Rabbana Wa 13 Tahmil
alayna Israne Kama
hamaltahou Alal lazina
Mine Qablina Rabbana
Wa la Touhamilna ma
la Tagata Lana Bihi wa
afou anna wa
aghfirlana warhamna
anta Mawlana



Fansourna AlalQawmil
Kafirina.

Voici comment faire :

Il écrire la sourate Al
Fatiha 1 fois mais en
insérant 1 fois apres
chaque verset de |a

sourate Al Fatiha les



versets 285 et 286 de
la sourate Al Baqgara.

En faire eau bénite et
se laver avec pendant
7 jours. Prenez le soin
d'en prendre trois
gorgés de cette eau
avant chaque lavage.

Si vous n'avez
qguelgu'un qui peut



écrire pour vous, VOus
pouvez récitez La
sourate Al Fatiha 1 fois
et les versets 285 et
286 de Bagara 7 fois
puis souffler sur de
I'eau et vous laver avec

La personne qui fait ce
lavage sera



débarrassée de toute
mauvaise chose qui
était en lui et elle sera
protége.

[04/06/2022 a 02:41]
Serigne Biii& :
Quand un musulman

fait quelque chose de
tres grave, le Prophete



(PSL), dit qu’il doit
réciter :

313 fois « Ayatoul
Koursiyou » 300 — 10 —
3

01 fois « Amana
Rassoulou » jusqu’a la

fin



Incha Allah quelle que
soit la gravité le Bon
Dieu le sauvera

Quand le musulman
est sérieusement
malade, le Prophete
(PSL), dit qu’il doit
réciter :

« Bissimilah
Hasbiyallah Tawakaltou



Allah, Ahtassamtou
Billah Fawdatou Amry
lllalah Ma Cha Allah La
Khouwata lIlla Billah »

s'il répete toujours la
maladie disparaitra
rapidement

[04/06/2022 a 02:41]

Serigne Biii J\ & : Le

Prophete(PSL) a dit



gue tout musulman
gui veut que ses
enfants demeurent
sages et polis doit de
temps en temps faire :
70 fois «Ina Ahteyna
Kal Kawsara » ou 313
fois.

Chaque matin faire : 1
974 fois Astakhfiroulah



Chaque soir :
Astakhfiroulah 4 067
fois: 7—60—-4 000
Chaque matin :

Bismillah Rahmani
Rahimi 114 Fois

La lllaha lllal Laha 1
111 fois

Fidawou



(Prier pour un disparu)
faire :

Bismillah Rahmani
Rahimi 114 Fois

Likhlass : 41 fois

Ina anzalnakhou 7 fois
Lilafi khouraych 7 fois
Ayatoul koursi 1 fois

Amana rassoul 1 fois



Salatoul fatiha 12 fois

Cette priere est valable
quand on le désire a
n’importe quel
moment de la journée.
Puisse Dieu nous

guider dans le droit
chemin, Amine !

[04/06/2022 3 02:44]

Serigne Biii J\ &) : JE



VOUS CONSEILLE A
TOUS D’APPRENDRE
AMANA R RASSOUL
(Sourate Al-Bagarah
verset 285-286) PAR
CCEUR. Vous ne le
regretteral pas.

Pour tout besoin : faire
des nafilas de deux



rakats avec, des que
VOUS pouvez méme
pour dire
Alhamdoulilah a
ALLAHOU (c’est mon
arme secrete que je
dévoile aujourd’hui
pour ARAFAT).



Références : » Celui
qui récite les deux
derniers versets de
Sourate Al-Bagarah, ils
seront suffisants pour
lui. « [Al-Bukhari et
musulman]

Bismillah ir-Rahman ir-
Rahiim, amana-r-



Rassoul (Sourate 2,
verset 285-286).

Recette que 'on m’a
donné 70 istikhfar + 10
amana r rassoul pour
tout besoin.( a faire
tous les jours / je n’ai
pas encore testé mais
Allahou répond a ceux
qgui I'appelle dans |la



confiance et |la
patience)

2.285

Le Messager a cru en
ce qu on a fait
descendre vers lui
venant de son
Seigneur, et aussi les
croyants: tous ont cru



en Allah, en Ses anges,
a Ses livres et en Ses
messagers; (en disant):
« Nous ne faisons
aucune distinction
entre Ses messagers ».
Et ils ont dit: « Nous
avons entendu et obéi.
Seigneur, hous
implorons Ton pardon.



C'est a Toi que sera le
retour ». ‘Amana Ar-
Rasulu Bima ‘Unzila
‘Ilayhi Min Rabbihi Wa
Al-Mu’umintna Kullun
‘Amana Billahi Wa
Mala’ikatihi Wa
Kutubihi Wa Rusulihi
La Nufarriqu Bayna
‘Ahadin Min Rusulihi



Wa Qalu Sami na Wa
‘Ata na Ghufranaka
Rabbana Wa ‘llayka Al-
Masiru

2.286

‘Allah n"impose a
aucune ame une
charge supérieure a sa
capacité. Elle sera



recompensee du bien
qgu’elle aura fait, punie
du mal qu’elle aura
fait. Seigneur, ne nous
chatie pas s’il nous
arrive d oublier ou de
commettre une erreur.
Seigneur! Ne nous
charge pas d un
fardeau lourd comme



Tu as chargé ceux qui
vécurent avant nous.
Seigneur! Ne nous
Impose pas ce que
NOUS ne pouvons
supporter, efface nos
fautes, pardonne-nous
et fais nous
miséricorde. Tu es
Notre Maitre, accorde-



nous donc la victoire
sur les peuples
infideles. La Yukallifu
Allahu Nafsaan ‘llla
Wus aha Laha Ma
Kasabat Wa "Alayha
Ma Aktasabat Rabbana
La Tu’'uakhidhna ‘In
Nasina ‘Aw ‘Akhta’na
Rabbana Wa L3 Tahmil



"Alayna ‘Israan Kama
Hamaltahu "Al3 Al-
Ladhina Min Qablina
Rabbana Wa La
Tuhammilna Ma L3
Tagata Lana Bihe Wa
A fu Anna Wa Aghfir
Lana Wa Arhamna
‘Anta Mawlana



Fansurna Ala Al-
Qawmi Al-Kafirina

NB : Puisque |'on récité
gu’une partie d’une
surah, n‘'oubliez pas de
dire a la fin
Saddagallah hul Azim
(Allah, le Tres-Haut,
parle la vérité.)



[04/06/2022 a 02:45]
Serigne Biii& :
Quand vous avez peur
et que quelque chose
Vous angoisse : faire
deux rakaas de votre
choix et reciter apres
le salut final , |la
sourate Yassine . Et a
chague moubine,



reciter 100 fois
layoubadilanahoum
mine bahdi khawfihim
amanane 3% (e adalagl
sl 24833 (sourate 24
verset 55 ), et confier
sa peur a Allah !

Vous pouvez apres
chague moubine et
apres chaque



recitation de 100

Ll 258 233 (e a5
continuer directement
sans revenir a la « téte
» de Yassine !

Ceux qui en sont
capables peuvent
apres chaque moubine
et 100 2 (e 2130

sl 24838 | revenir a la «



tete » de Yassine, pour
continuer jusqu’au
moubine suivant ainsi
de suite ...

Toutes les deux
méthodes sont bonnes
et ne dépendent que
de |'état d’esprit et de
la forme actuelle du
zikrant .Car n ‘oublions



pas que la raison pour
laguelle cette recette a
été donnée ( la peur,
'angoisse extreme )
peut affecter I'individu
a un tel point qu’elle
ne puisse faire ce que

les autres jugent facile
!



Donc tous les deux
procedés sont bons et
aucun n’est meilleur
gue l'autre !

[04/06/2022 a 02:46]

Serigne Biii& : Une
protection pour les zikr
sur chague points

cardinaux de la ou tu
fais ton zikr pose ton



epaule droit en
recitant koursiyou puis
I'epaule gauche en
recitant koursiyou
apres les 4 points,
mets toi au milieu et
recite amana rassoul
Dieu te protegera et ne
soit pas inquiet ni
surpris si tu entends



un grand bruit c’est un
signe que tu es assuré.

[04/06/2022 a 02:47]

Serigne Biii J\ &
POUR ETRE A L'ABRI
DU BESOIN

Ecrire



Fatihat 70 fois
Ayatoul koursiyou 70

fois
Verset » qouli lahouma

malikal moulk ...hissab
» 70 fois

Verset » amana
Rassoul ...ala fin » 70
fois



Sourate Falaq 70 fois
Sourate Nass 70 fois
Sourate Zalzalat 70 fois
Sourate Qoreich 70
fois

Sourate Kawthar 70
fois



Verset » wa fi sama-i
rizkakoum wa ma
to(’adolna » 70 fois

Boire et laver sept
jours d’affilée
Inchallah,vous ne

connaitrez plus de
difficultés materielles



ou financieres jusqu’a
la fin des temps
[04/06/2022 a 02:48]
Serigne Biii J\ &
(Prier pour un disparu)

faire :

Bismillah Rahmani
Rahimi 114 Fois

Likhlass : 41 fois



Ina anzalnakhou 7 fois
Lilafi khouraych 7 fois
Ayatoul koursi 1 fois
Amana rassoul 1 fois
Salatoul fatiha 12 fois

Cette priere est valable
quand on le désire a
n’'importe quel
moment de la journée.



Puisse Dieu nous
guider dans le droit
chemin, Amine |

[04/06/2022 a 02:49]
Serigne Biii J\ &
Voicl un secret qui
vous permettra d’avoir
Moulka Ngour. Et celui

a qui Dieu a donné le
pouvoir de



commander toute
personne qui
commande dans ce
monde, je crois que
cette personne est le
top sur cette terre. Ce
n’est pas une mince
affaire. Mais pour cela
il faut écrire: Fatiha
complet 313 fois +



Ahamoun Sagagoung
Halahoune Yassou
1.111 fois + Badouhou
1.111 fois + Wadoudou
1.111 fois + Hady
1.111 fois + Kafi 313
fois + Haniyou Mouhni
313 fois + Karimou 313
fois + Djalilou 1.111
fois + Djamilou 313 fois



+ Fatahou 313 fois +
Zoultawli 313 fois +
Razakou 313 fois +
Azimou 313 fois +
Wahabou 313 fois +
tout le verset Amana
Rasoul 40 fois ( fin de
la sourate Baqgara) +
Alam Nachrah 30 fois +
Soumma Harabnahou



Nadjayna Wa
rafahanaou Makanane
Aliyane 17 fois +Innaka
Al Yawma Ladayna
Makinoune Aminoune
17 fois + Qala lleyhi
vasse hadou Kalimou
Tatbou Wal Amalou
Sali Yarfahouhou 77
fois + Wa Dja’ala



Kalimatou lahi Hiyyal
Ouliya 17 fois + Khala
ldjal ni Mine Haza Inil
ardi Wa Inni Hafizoune
Alimoune 17 fois.
Transformez tout ses
écris en Nacy et faire
des bains. Tout ce qui
pauvrete dans ce



monde Dieu vous en
préserve.

[04/06/2022 a 02:50]

Serigne Biiid\ &: -7
( AMANA RASSOULOU
BIMA

OUNZILA .... fin verset )
bue par



un malade rien ne
peut | empecher

de guerrir
[04/06/2022 a 02:51]
Serigne Biii J\ &
POUR DEBLOCAGE,
OUVERTURE
FINANCIERE ET

CHANCE ; POUR
QU’ALLAH VOUS



DECHARGE DE VOS
SOUCIS LES PLUS DURS

_ Ecrire 77 fois les 2
derniers versets (
Amana Rassoul ) de la

Sourate Baqgara.

~ Chaque nuit, en faire
bain et boire un peu



de cette eau bénite,
puis faire le zikr
suivant :

— Deux Rakates avec
Fatiha 1 fois + Sourate
Alamnachrah 7 fois ou
Sourate Ikhlass 7 fois
dans chague Rakate.
Au dernier Soudjoud
réciter le verset



YOUNOUS ( La ilahaila
Anta Soubhannaka inni
kountou mina Zalimina
) 7 fois et faire votre
Veeu.

-Apres ATTAHIYA et
SALAM :

_Istighfar 70 fois



~ Allahoumma calli ala
kachifoul ghoummati

/0

~ Les 2 derniers
Versets/ Sourate
Bagara ( Amana
Rassoul ) 77 fois.

——VCEU
— Salatoul Fatihi 7 fois



A FAIRE PENDANT 7/
JOURS

[04/06/2022 a 02:54]
Serigne Biii J\ &
prieres surérogatoires
nocturnes ( Nafila).

Les nafila sont d’une
importance capitale



pour quiconque
homme ou femme
désire obtenir la
salvation ici bas et
dans |'au- dela.

NB: nuit du Dimanche
signifie celle qui va du
Samedi apres le
coucher solaire. Celle
du Lundi s"annonce par



celle du Dimanche
apres Maghrib.

Toute les prieres
surerogatoires
nocturnes s’inscrivent
dans cette dynamique
du calendrier lunaire
musulman. Le jour du
Dimanche par exemple
commence des ['aube



de ce jour au coucher
du soleil.

Toute ces prieres
surérogatoires ont eté
appliquées et
enseignees par le
meilleur des étre
crées, notre Seigneur
Mouhammad. Que
Dieu répande sur Lui



son Salut ainsi que sur
sa famille et ses
compagnons. Et sur
eux le salut. Amine.
Les prieres
surerogatoires
nocturne se font a vois
haute, et celle du jour
a vois basse. En outre,
elles s’actualisent par



deux rakas ou
prosternation suivies
d’une salutation finale.

— Nuit du Dimanche:

Faire 4 rakas de deux
salutations finales.
Dans chacune d’elles,
réciter une fois la
Fatiha suivie de trois
sourate lkhlass.



Apres la salutation
finale: réciter 70 fois
Astafiroulah.

Qui conque accomplit
cette priere bénéficie
immeédiatement de
I"assistance de 1000
anges qui implorent a
son profit |la rémissions
de tout ses péchés et



ce jusqu’au jour de |la
résurrection.

Jour du Dimanche:

faire 4 rakas en
récitant dans chacune
d’elles; 1 Fatiha et 1
fois le verset Amana
Rassoul jusqu’a
Kafirine. Apres le



taslim final, réciter 10
fois la sourate lkhlass.

Apres la salutation
finale: réciter 70 fois
Astafiroulah.

La nuit du Lundi:

Faire deux rakas, dans
chacun d’elles, réciter
1 fois la Fatiha suivie

de 15 fois Ayatil Koursi



et 1 sourate Ikhlass et
Falakhi et Nassi.

Apres salutation final,
réciter 10 fois
Astafifiroulah puis 10
salate sur le Prophete
(PSL).

Jour du Lundi:

Faire deux rakas, dans
chacun d’elles, réciter



1 fois la Fatiha suivie
de 1 fois Ayatil Koursi
et 1 sourate Ikhlass et
Falakhi et Nassi.

Apres salutation final,
réciter 10 fois
Astafifiroulah puis 10
salate sur le Prophete
(PSL).



Rémission de tout les
pécheés antérieurs et
postérieurs.

Nuit di Mardi:

Faire 6 rakas de 3
salutation finales,
réciter dans chacune
d’elles la Fatiha 1 fois +
1 fois la sourate ikhlass
+ 1 fois |la sourate



Falag et 1 fois |la
sourate nassi. Apres
salutation finale réciter
la formule suivante:
Laillaha illa lahhou wah
dahhou lacharika lah
lahoul Moulkou wa
lahoul hamd Youhyi wa
houwa hayyoune la
yvamout Zoul Dialali wal



Ikram, biyadihhil khayr
wa houwa ala kouli
chayyin Qadir 70 fois.

Le jours du Mardi:

Faire 10 Rakas de 5
taslims ¢ faire apres le
lever du soleil. Dans
chacune d’elles réciter
la Fatiha 1 fois + Ayatil



Koursi 1 fois + 3 fois |a
sourate ikhlass.

Apres salutation finale
réciter la formule
suivante: Laillaha illa
lahhou wah dahhou
lacharika lah lahoul
Moulkou wa lahoul
hamd Youhyi wa
houwa hayyoune la



vamout Zoul Dialali wal
Ikram, biyadihhil khayr
wa houwa ala kouli
chayyin Qadir 70 fois.

Nuit du Mercredi :

Faire 4 rakas, dans
chacune d’elles, réciter
1 fois Fatiha + 40 fois
ikhlass.



Apres reciter
Astafiroulah 70 fois.

Le jour du Mercredi :

Faire 4 rakas, dans
chacune d’elles, réciter
1 fois Fatiha + 1 fois
ayati koursi +3 fois
ikhlass + 1 Falaqgi et 1
fois Nassi.



Apres reciter
Astafiroulah 70 fois.
Nuit du Jeudi:

Faires 8 rakas, dans
chacune d’elles réciter
1 fois Fatiha +10 fois
ikhlass. Apres la
salutation finale réciter
100 fois la formule
suivante: La lllaha illa



lahou Malikoul
Haggoul Moubine.

Jour du Jeudi:

Faire 4 rakas, dans
chacune d’elle réciter 1
fois Fatiha + 5 fois |a
sourate Nasr et 50 fois
la sourate Al Kaw car.
Apres 10 fois
Astafiroulah.



Nuit du Vendredi:

Faire 4 rakas, dans
chacune d’elles réciter
1 fois la Fatiha + 50 fois
la sourate Zoulzilah.

Apres la salutation
finale, réciter la
formule suivante: La
Hawla wa la gouwata



illa billahil aluyil azzim
50 fois.

Jour du Vendredi:

Entre les 5 prieres
canonique (Zouhr et
d’Asr). Dans la
premiere rakas réciter
1 fois la Fatiha + 1 fois
Ayatil Kousri + 25 fois
la souratoul Falaqi.



Dans la deuxieme
rakas réciter 1 fois |la
Fatiha + 1 fois Ikhlass +
25 fois la sourate
Nassi. Apres la
salutation finale,
réciter la formule
suivante: La Hawla wa
la gouwata illa billahil
aluyil azzim 50 fois.



Remarque: Le
Vendredi est considérée
canoniquement
comme le meilleur des
jours, ses bienfaits
sont infinis et se vertus
charismatique notoire.
La fin du monde( le
cataclysme cosmique)
reconnu méme aura



lieu un Vendredi. Tous
les grands événements
historiques liés aux
Prophetes eurent lieu
un Vendredi
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