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DÉSENVOÛTEMENT, 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Recette traditionnelle 
de protection, de 
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purification et de 
déblocage spirituel 

 

Au cours de sa vie, le 
croyant peut être 
confronté à diverses 
formes de difficultés : 
blocages persistants, 
malchance inhabituelle, 
lourdeurs spirituelles, 
attaques occultes, 
jalousies ou influences 
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négatives provenant de 
certaines personnes. 

 

Face à ces situations, 
les maîtres de la 
spiritualité ont transmis 
plusieurs méthodes 
basées sur les versets 
du Noble Coran afin de 
rechercher la protection 
divine, la purification et 
la délivrance. 
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Cette recette rassemble 
plusieurs versets 
puissants évoquant la 
protection d’Allah, Son 
jugement parfait, Sa 
miséricorde, Son 
secours et Sa capacité à 
transformer les 
difficultés en facilité. 
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OBJECTIFS DE LA 
RECETTE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ désenvoûtement ; 

 

✓ purification 
spirituelle ; 
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✓ éloignement des 
nuisances occultes ; 

 

✓ rupture des blocages ; 

 

✓ retour à la 
tranquillité ; 
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✓ protection contre les 
ennemis visibles et 
invisibles ; 

 

✓ recherche de 
l’assistance divine. 

 

 

MÉTHODE DE 
PRÉPARATION 
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Écrire l’ensemble des 
versets et formules ci-
dessous : 

 

3 fois 

 

Selon la méthode 
traditionnelle du Nassi. 
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Après l’écriture : 

 

✓ laver soigneusement 
le support ; 

 

✓ récupérer l’eau 
obtenue ; 

 

✓ utiliser cette eau pour 
les bains spirituels. 
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UTILISATION 

 

Effectuer le bain : 

 

7 nuits consécutives 

 

Selon la transmission : 
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✓ effectuer le bain dans 
le calme ; 

 

✓ rester concentré sur 
l’intention ; 

 

✓ demander à Allah la 
délivrance et la 
protection ; 
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✓ préserver les prières 
obligatoires durant 
toute la période. 

 

 

TEXTE À ÉCRIRE 

 

لََ الَّذِي تبََارَكََ عَلَىَ  الْفرُْقَانََ نَزَّ  
نَذِيرًاَ لِلْعَالمَِينََ لِيَكُونََ عَبْدِهَِ  
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القيوم الحي م ه ل ب أ  

 

َِ عَلَى وَتوََكَّلَْ َِ وَكَفَى اللََّ وَكِيلًَ بِاللََّ  

 

عَزِيزَ  أنَْفسُِكُمَْ مِنَْ رَسُولَ  جَاءَكُمَْ لقََدَْ  
عَلَيْكُمَْ حَرِيصَ  عَنِتُّمَْ مَا عَلَيْهَِ  

رَحِيمَ  رَءُوفَ  بِالْمُؤْمِنِينََ  

 

َُ ظَلَمَهُمَُ وَمَا كَسَبوُا وَمَا كِنَْ اللََّ وَلَ   
يَظْلِمُونََ أنَْفسَُهُمَْ  
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َُ سَيَجْعلََُ يسُْرًاَ عُسْرَ  بَعْدََ اللََّ  

 

لِكُمَْ َِ حُكْمَُ ذَ  َُ بَيْنَكُمَْ يَحْكُمَُ اللََّ وَاللََّ  

حَكِيمَ  عَلِيمَ   

 

عَسَىَ  وَقلَُْ نسَِيتََ إِذاَ رَبَّكََ وَاذْكُرَْ  
ذاَ مِنَْ لِِقَْرَبََ رَبِِّي يَهْدِينََِ أنََْ هَ   

 رَشَداًَ

 

َُ حَسْبنَُا الْوَكِيلَُ وَنِعْمََ اللََّ  
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مَسَدَ  مِنَْ حَبْلَ  جِيدِهَا فِي  

 

الْيقَِينَُ يَأتِْيكَََ حَتَّىَ   

 

 

SENS SPIRITUEL DES 
VERSETS 
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Ces versets rappellent 
plusieurs réalités 
importantes : 

 

✓ Allah est le Maître de 
toute protection ; 

 

✓ aucun mal ne peut 
agir sans Sa 
permission ; 
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✓ le croyant doit placer 
sa confiance en Allah ; 

 

✓ après chaque 
difficulté vient une 
facilité ; 

 

✓ les injustices finissent 
par retomber sur leurs 
auteurs ; 
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✓ le rappel d’Allah est 
une source de secours 
et de lumière. 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

Pour renforcer cette 
recette : 
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✓ Faire beaucoup 
d’Istighfâr. 

 

✓ Lire régulièrement 
Âyat Al-Koursî. 

 

✓ Lire Al-Falaq et An-
Nâs matin et soir. 
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✓ Donner une aumône 
selon ses moyens. 

 

✓ Éviter les disputes et 
les péchés. 

 

✓ Préserver les 
ablutions autant que 
possible. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

 

RECOMMANDATION 
IMPORTANTE 

 

La force d’une recette 
ne réside pas 
uniquement dans son 
écriture ou son bain. 
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La véritable clé réside 
dans : 

 

- la sincérité ; 

- la foi ; 

- la confiance en Allah ; 

- la persévérance ; 

- et la purification 
intérieure. 
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Lorsque le cœur est 
attaché à Allah, les 
portes de la délivrance 
s’ouvrent plus 
facilement. 

 

 

INVOCATION FINALE 
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Ô Allah, Seigneur des 
mondes, protège-nous 
contre tout mal 
apparent ou caché. 

 

Éloigne de nous les 
nuisances, les jalousies, 
les injustices et les 
difficultés. 
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Accorde-nous Ta 
protection, Ta lumière 
et Ta miséricorde. 

 

Fais de nos maisons des 
lieux de paix, de 
bénédiction et de 
sécurité. 
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Accorde-nous la facilité 
après la difficulté et la 
victoire après l’épreuve. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des versets 
coraniques 

 

✓ Noms divins et 
adhkâr 

 

✓ Recettes 
traditionnelles 
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✓ Formation continue 
en spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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