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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

* la purification du comportemnent,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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@ « Béni soit Celui qui a fait descendre le Discernement sur Son Q / @ Faire beaucoup d'Istighfar.
~ serviteur afin qu'il soit un avertisseur pour les mondes. » @ | J = . X
N "‘-"6 A (&) Lire Ayat Al-Koursi matin et soir.

Désenvoiltement Punﬁcauon Retour des nuisances @ Lire Al-Falag et An-Nas matin et soir
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@ « Et place ta confiance en Allah. Allah suffit comme Protecteur. »

« Jusqu'a ce que te vienne la certitude. » g

RECOMMANDATION IMPORTANTE
La véritable force vient de : sincérité - foi « confiance en Allah « persévérance + purification intérieure.
Lorsque le cceur est attaché a Allah, les por[es de la délivrance s'ouvrent plus facilement.
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O Allah, Seigneur des mondes, protége-nous contre tout mal apparent ou caché. ) ’
Eloigne de nous les nuisances, les jalousies, les injustices et les difficultés. o : ”
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DESENVOUTEMENT,
PURIFICATION ET
RETOUR DES
NUISANCES A LEURS
CONSEQUENCES
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Recette traditionnelle
de protection, de
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purification et de
déblocage spirituel

Au cours de sa vie, le
croyant peut étre
confronté a diverses
formes de difficultés :
blocages persistants,
malchance inhabituelle,
lourdeurs spirituelles,
attaques occultes,
jalousies ou influences
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négatives provenant de
certaines personnes.

Face a ces situations,
les maitres de la
spiritualité ont transmis
plusieurs méthodes
basées sur les versets
du Noble Coran afin de
rechercher la protection
divine, la purification et
la délivrance.
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Cette recette rassemble
plusieurs versets
puissants évoquant la
protection d’Allah, Son
jugement parfait, Sa
miséricorde, Son
secours et Sa capacité a
transformer les
difficultés en facilité.
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OBJECTIFS DE LA
RECETTE

Selon la transmission :

v désenvoiitement ;

v purification
spirituelle ;
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v éloignement des
nuisances occultes ;

v rupture des blocages ;

v retour a la
tranquillité ;
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v protection contre les
ennemis visibles et
invisibles ;

V' recherche de
I’assistance divine.

METHODE DE
PREPARATION
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Ecrire ’ensemble des
versets et formules ci-
dessous :

3 fois

Selon la méthode
traditionnelle du Nassi.
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Apres I’écriture :

v laver soigneusement
le support ;

v récupérer I’eau
obtenue ;

V' utiliser cette eau pour
les bains spirituels.
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UTILISATION

Effectuer le bain :

7 nuits consécutives

Selon la transmission :
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Vv effectuer le bain dans
le calme ;

V' rester concentré sur
I’intention ;

v demander a Allah la
délivrance et la
protection ;
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v préserver les prieres
obligatoires durant
toute la période.
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SENS SPIRITUEL DES
VERSETS
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Ces versets rappellent
plusieurs réalités
importantes :

v Allah est le Maitre de
toute protection ;

v/ aucun mal ne peut
agir sans Sa
permission ;
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V' le croyant doit placer
sa confiance en Allah ;

v apres chaque
difficulté vient une
facilité ;

V' les injustices finissent
par retomber sur leurs
auteurs ;
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V' le rappel d’Allah est
une source de secours
et de lumiere.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

Pour renforcer cette
recette :

DESENVOUTEMENT, PURIFICATION ET RETOUR DES
NUISANCES A LEURS CONSEQUENCES



v' Faire beaucoup
d’Istighfar.

v Lire réguliérement
Ayat Al-Koursi.

V' Lire Al-Falaq et An-
Nas matin et sorr.
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v Donner une aumone
selon ses moyens.

v Eviter les disputes et
les péchés.

v Préserver les
ablutions autant que
possible.
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v/ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.

RECOMMANDATION
IMPORTANTE

La force d’une recette
ne réside pas
uniquement dans son
écriture ou son bain.
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La véritable clé réside
dans :

- la sincérité ;

- la fo1 ;

- la confiance en Allah ;
- la perséveérance ;

- et la purification
Intérieure.
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Lorsque le coeur est
attaché a Allah, les
portes de la délivrance
s’ouvrent plus
facilement.

INVOCATION FINALE
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O Allah, Seigneur des
mondes, protege-nous
contre tout mal
apparent ou caché.

Eloigne de nous les
nuisances, les jalousies,
les injustices et les
difficultés.
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Accorde-nous Ta
protection, Ta lumiére
et Ta miséricorde.

Fais de nos maisons des
lieux de paix, de
bénédiction et de
sécurite.
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Accorde-nous la facilité
apres la difficulté et la
victoire apreés I’épreuve.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

DESENVOUTEMENT, PURIFICATION ET RETOUR DES
NUISANCES A LEURS CONSEQUENCES



V' Secrets des versets
coraniques

v/ Noms divins et
adhkar

V' Recettes
traditionnelles
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v Formation continue
en spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Ecole AMA Asror [Groupe .
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| RN CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédagoginue pour I'école AMA <+ -
ASRAR
g Ce document présente des exemples de > -
Ixbd? pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réfleson
- \f/ b spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symbolique ot contemplative
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ot o comprdhension avant toute protious
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