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Desenvoûtement et 
Protection Spirituelle  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 

 



École AMA ASRAR 

Desenvoûtement et Protection Spirituelle  
                - 2 - 

 



École AMA ASRAR 

Desenvoûtement et Protection Spirituelle  
                - 3 - 

DÉSENVOÛTEMENT 
ET PROTECTION 
SPIRITUELLE 

 

Une transmission 
traditionnelle basée sur 
la Sourate Ach-Charh, 
An-Nâs et Al-Falaq 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Depuis longtemps, les 
maîtres spirituels 
recommandent la 
lecture du Coran 
comme moyen de 
rechercher la protection 
divine, la sérénité du 
cœur et le soulagement 
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des difficultés 
spirituelles. 

 

Parmi les pratiques 
traditionnelles 
rapportées figure 
l’utilisation de la 
Sourate Ach-Charh (Al-
Inshirah), associée aux 
sourates protectrices 
An-Nâs et Al-Falaq. 
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Programme 
Traditionnel 

 

       Sourate Ach-Charh 
(Al-Inshirah) 

 

344 fois 

 



École AMA ASRAR 

Desenvoûtement et Protection Spirituelle  
                - 7 - 

    Formule 
traditionnelle associée 

 

Selon le nombre 
transmis dans la 
méthode. 

 

       Durée : 

 

3 jours 
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Préparation 
Traditionnelle 

 

          Écrire : 

 

       Sourate Ach-Charh 

 

11 fois 
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       Sourate An-Nâs 

 

11 fois 

 

       Sourate Al-Falaq 

 

11 fois 
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Puis préparer une eau 
bénite selon la 
tradition. 

 

 

Utilisation 

 

   Donner à boire au 
bénéficiaire 
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       Pendant : 

 

3 jours 

 

 

Intentions 
Traditionnellement 
Associées 
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     Protection 
spirituelle. 

 

     Éloignement des 
influences négatives. 

 

     Apaisement 
intérieur. 
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     Renforcement de la 
foi. 

 

     Sérénité du cœur. 

 

     Recherche de 
guérison par la 
permission d’Allah. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

       Le Coran est une 
guérison pour les 
cœurs. 
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       Allah est le seul 
Guérisseur. 

 

       Les invocations 
doivent être 
accompagnées d’une 
confiance totale en 
Allah. 
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       La lecture régulière 
du Coran renforce la 
protection du croyant. 

 

       La patience et la 
persévérance 
accompagnent toute 
recherche de guérison. 

 

Ils rappellent également 
que : 
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    Al-Falaq et An-Nâs 
sont parmi les plus 
grandes sourates de 
protection. 

 

    Le dhikr purifie le 
cœur. 
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    La foi renforce 
l’âme. 

 

    La sincérité attire la 
miséricorde divine. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui es Le 
Guérisseur, 

 

Éloigne de nous toute 
difficulté visible et 
invisible. 

 

Protège-nous par Ton 
Livre et par Ta 
miséricorde. 
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Accorde-nous la paix 
intérieure, la sérénité et 
la force spirituelle. 

 

Fais descendre sur nous 
Tes bénédictions et Ta 
protection. 

 

Et guéris-nous de tout 
mal par Ta permission. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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