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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

 

 

##            ÉCOLE 
SUPÉRIEURE DES 
SCIENCES 
ÉSOTÉRIQUES : AMA 

ASRAR            
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*Au Cœur des Secrets 
de la Connaissance 
Sacrée et des Lumières 
Spirituelles* 

 

 

###     COURS 
MAGISTRAL 
SUPRÊME : 
L’Encyclopédie 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BIRR 
                - 4 - 

Opérationnelle du Hizb 

al-Birr     

 

#### Traité 
Théurgique Majeur : 
L’Oraison de la Piété 
Divine, Bonté Céleste et 
les 30 Recettes de 
l’Alliance Sacrée et du 
Charisme Pur 
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Chers étudiants, initiés 
et piliers de la 
prestigieuse école 
**AMA ASRAR**, nous 
vous ouvrons 
aujourd’hui les portes 
d’un secret d’une 
pureté absolue, souvent 
confondu par les 
profanes mais 
jalousement différencié 
par les maîtres : le 
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**Hizb al-Birr** 
(L’Oraison de la Bonté 
Pieuse et de la Droiture 
Divine), également issu 
des transmissions pures 
du Cheikh Aboul 
Hassan ash-Shadhili. 

 

Dans la structure 
initiatique d’**AMA 
ASRAR**, si le *Hizb 
al-Barr* (avec un « a » 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BIRR 
                - 7 - 

dur) maîtrise la terre 
ferme et la matière 
solide, le **Hizb al-
Birr** (avec un « i » 
subtil) est **l’oraison 
de la grâce universelle, 
de la droiture spirituelle 
et de l’adoucissement 
des cœurs**. C’est le 
secret ultime pour 
susciter l’amour sincère 
et la bienveillance des 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BIRR 
                - 8 - 

créatures, effacer les 
fautes, attirer les aides 
invisibles, et 
envelopper le 
pratiquant d’un 
charisme lumineux 
(*Nour*) que personne 
ne peut ternir ni 
contester. 
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### I. Présentation et 
Explication Détaillée du 
Hizb al-Birr 

 

Le terme *Birr* (  )ّبِر
désigne en arabe la 
bonté suprême, la piété 
filiale, la fidélité aux 
pactes et la droiture 
parfaite. Le **Hizb al-
Birr** agit comme un 
aimant spirituel de 
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Beauté (*Jamâl*). Il est 
fondé sur l’invocation 
des Noms Divins de 
clémence et d’amour, 
notamment **Yâ Barr 
(  Ô Toi le Bon / Le –يا برّ 
Bienveillant)** et **Yâ 
Wadoud**. 

 

Lorsque ce doua est 
activé, il dissipe la 
haine et la rancœur 
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dans votre 
environnement, adoucit 
les cœurs les plus durs 
(comme les juges, les 
tyrans ou les 
partenaires réticents), 
et fait descendre une 
chape de paix et 
d’élévation sur la vie de 
l’étudiant. 
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#### 1. Les Clés 
Numériques et le Poids 
Mystique (*Abjad*) 

 

Fidèle à la rigueur 
mathématique et 
scientifique qui fait la 
réputation d’**AMA 
ASRAR**, voici 
l’anatomie ésotérique 
de cette opération : 
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* Le mot **Birr (  **)ّبِر
possède une valeur 
numérique absolue de 
**202** ($B = 2, R = 
200$), partageant la 
même racine 
numérique de base 
mais orientée vers 
l’énergie subtile du 
cœur et de l’esprit. 
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* En numérologie 
théurgique, ce chiffre 
est utilisé pour créer 
l’harmonie parfaite 
entre le monde matériel 
et les forces célestes. 

* L’activation de ce 
secret se fait 
idéalement après la 
prière de Fajr ou à 
l’aube. Son zikr 
opératoire est de **1 
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fois** par jour pour la 
marche dans la lumière, 
**7 fois** pour 
réconcilier ou attirer 
l’affection, ou **202 
fois** pour les grands 
rituels de charisme et 
d’élévation spirituelle. 
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### II. Le Texte Sacré 
de l’Invocation (Noyau 
Central de la Grâce) 

 

*Note d’AMA ASRAR : 
Voici la section de 
douceur et de 
magnétisme pur du 
Hizb, extraite de nos 
manuscrits sacrés.* 
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#### 1. Version en 
Arabe Authentique 

 

➢ *

*

ب

س

م 

ا

ل

ل

ه 
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ا

ل

ر

ح

م

ن 

ا

ل

ر

ح

يم

 .

يا 
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ب  

رُّ 

يا 

و  

د  

و

د  

يا 

ذ  

ا 

ا

ل

م
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  َ
نِّ 

و  

ا

ل

ع  

ط  

ا

ء

 .

ا

ل

ل
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ه

م 

أ

ف

ض 

ع

ل

يَّ 

م

ن 

أ

ن

و
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ا

ر 

بِ 

رِّ 

ك  

 ،

و

ا

ج

ع

ل

ن

ي 
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م

ح

بو

باً 

ف

ي 

ع

و

ا

ل

م

ك

 ،
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م

ق

بو  

ل

اً 

ع

ن

د

ك 

و

ع

ن

د 
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خ

ل

ق

ك

 .

ا

ل

ل

ه

م 

أ

لّ 

ف 
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ب

ي

ن

ي 

و

ب

ي

ن 

ق

ل

و

ب 

ع
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با

د

ك 

ك

م

ا 

أ

لّ 

ف

ت 

ب

ي

ن 
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ا

ل

م

ه

ا

ج

ر

ي

ن 

و

ا

ل

أ
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ن

صا 

ر

 .

ا

ل

ل

ه

م 

و

ا

ك

ف
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ن

ي 

ك

ل 

ح

ق

د 

و

ح

س

د

 ،

و
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ا

ج

ع

ل 

ط

ر

ي

ق

ي 

ن

و

ر

اً 
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ع

ل

ى 

ن

و

ر

 .

ب

س

ر 

ا

ل

ط
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ل

س

م 

بِ 

رِّ 

ي  

و

نٍ 

(

بِ 

رِّ 

ي  

و
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نٍ 

 )

و

ب

ح

ق 

ك  

ن 

ف  

ي  

ك  

و

ن
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 .

س

ل

ا

م 

ق

و

ل

ا 

م

ن 

ر

ب 
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ر

ح

يم

.

*

* 

 

#### 2. Version en 
Phonétique Française 
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> **« Bismillahir 
Rahmânir Rahîm. Yâ 
Barrou yâ Wadoudou 
yâ Dhal-Manni wal-
‘Atâ. Allahoumma afîd 
‘alayya mine anwari 
birrika, waj-‘alnî 
mahbûbane fî 
‘awâlimika, 
maqboûlane ‘indaka wa 
‘inda khalqika. 
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> Allahoumma allif 
baynî wa bayna qoulûbi 
‘ibâdika kamâ allafta 
baynal mouhâjirîna 
wal-ansâr. Allahoumma 
wak-finî koulla hiqdine 
wa hasadine, waj-‘al 
tarîqî noûrane ‘alâ 
noûr. Bi-sirrit-talsam 
BIRRÎYOUNINE, wa bi 
haqqi Koun Faya Koun. 
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Salâmoun qawlam mir 
Rabbir Rahîm. »** 

 

#### 3. Traduction 
Française Littérale 

 

*« Au nom d’Allah, le 
Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux. Ô 
Source de bonté, Ô 
Affectueux, Ô 
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Détenteur des faveurs 
et des dons. Ô Allah, 
déverse sur moi les 
lumières de Ta bonté, 
et rends-moi aimé dans 
Tes mondes, agréé 
auprès de Toi et auprès 
de Tes créatures. Ô 
Allah, unis mon cœur à 
celui de Tes serviteurs 
comme Tu as uni les 
Émigrés et les 
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Auxiliaires. Ô Allah, 
préserve-moi de toute 
rancœur et de toute 
jalousie, et fais que 
mon chemin soit 
lumière sur lumière. Par 
le secret du Talsam 
Birrîyoune, et par le 
droit du « Sois et il 
est ». « Paix », telle est 
la parole qui leur sera 
adressée de la part d’un 
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Seigneur Très 
Miséricordieux. »* 

 

 

### III. Le Grand 
Recueil des 30 Recettes 
Pratiques du Hizb al-
Birr 

 

####     Groupe A : 
Magnétisme Pur, 
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Affection (*Mahabba*) 
et Réconciliation 

 

1. **Attirer l’amour et 
la sympathie 
universelle** : Réciter 
le Doua **3 fois** 
chaque matin avant de 
sortir. Les gens vous 
accueilleront avec joie 
et respect. 
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2. **Réconcilier un 
couple en crise** : 
Réciter le Doua **7 
fois** sur un verre 
d’eau sucrée ou un 
parfum doux, et le faire 
partager ou utiliser par 
les conjoints. 

3. **Adoucir le cœur 
d’une personne en 
colère** : Réciter le 
Doua **3 fois** 
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mentalement en 
regardant la personne 
s’apaiser. 

4. **Se faire aimer par 
sa belle-famille ou son 
entourage** : Réciter le 
Doua **7 fois** après 
Maghreb avec 
l’intention d’harmonie 
familiale. 

5. **Attirer les amitiés 
sincères et fidèles** : 
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Écrire le talsam 
*BIRRÎYOUNINE* au 
safran sur un papier 
blanc et le garder sur 
soi. 

 

####     Groupe B : 
Ouverture des Chances, 
Faveurs et Providence 
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6. **Obtenir une aide 
financière ou un don 
légitime** : Réciter le 
Doua **21 fois** la nuit 
du jeudi au vendredi en 
formulant votre besoin. 

7. **Attirer les cadeaux 
et la bienveillance des 
clients** : Réciter le 
Doua **3 fois** sur vos 
mains avant d’ouvrir 
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votre espace de travail 
ou de commerce. 

8. **Faciliter 
l’obtention de 
documents ou faveurs 
administratives** : 
Réciter le Doua **7 
fois** juste avant votre 
rendez-vous ou 
entretien. 

9. **Fructifier les 
petites activités par la 
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baraka** : Réciter le 
Doua **1 fois** sur 
chaque gain ou somme 
d’argent reçue. 

10. **Trouver des 
parrains, mentors ou 
protecteurs dans les 
affaires** : Pratiquer le 
zikr du Doua **11 
fois** par jour pendant 
7 jours. 
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####     Groupe C : 
Protection Douce, Paix 
Intérieure et Blindage 
de l’Aura 

 

11. **Détourner la 
jalousie et la haine 
invisible** : Réciter le 
Doua **3 fois** après 
Fajr et **3 fois** après 
Maghreb pour 
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envelopper votre aura 
de douceur protectrice. 

12. **Éliminer la 
rancœur et l’amertume 
du cœur** : Poser la 
main droite sur la 
poitrine et réciter le 
Doua **7 fois** au 
coucher du soleil. 

13. **Protéger les 
enfants contre les 
influences négatives de 
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l’entourage** : Réciter 
le Doua **1 fois** au-
dessus de leur tête en 
les embrassant le 
matin. 

14. **Pacifier un climat 
de travail tendu** : 
Réciter le Doua **3 
fois** dans un verre 
d’eau et asperger 
discrètement les lieux. 
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15. **Préserver sa paix 
d’esprit face aux 
critiques** : Réciter la 
formule *Yâ 
Wadoudou* extraite du 
doua pour calmer 
l’esprit. 

 

####     Groupe D : 
Désenvoûtement par la 
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Douceur et Élimination 
de la Poisse 

 

16. **Le Bain de Grâce 
d’AMA ASRAR 
(Purification et 
Charisme)** : Infuser 
**202 clous de girofle** 
(poids de Birr) dans de 
l’eau pure chargée par 
**3 répétitions** du 
Hizb al-Birr. Prendre 
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son bain un jeudi soir 
pour faire briller son 
étoile (Alliance Karafil-
Birr). 

17. **Laver la poisse 
relationnelle (Rejet 
constant par les 
autres)** : Écrire le 
Doua 3 fois au safran, 
laver l’écriture et 
utiliser ce *Nancy* 
pour se laver le visage 
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pendant 7 matins à 
jeun. 

18. **Dissoudre les 
blocages liés aux 
mauvais souhaits des 
autres** : Réciter le 
Doua **11 fois** sur du 
sel fin et l’utiliser 
légèrement dans l’eau 
de votre bain. 

19. **Chasser les 
cauchemars et le 
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sentiment 
d’abandon** : Réciter le 
Doua **3 fois** avant 
de dormir en fermant 
les yeux. 

20. **Purifier 
l’atmosphère de la 
classe ou du groupe 
WhatsApp** : Réciter le 
Doua **1 fois** avant 
d’envoyer vos cours 
pour que 
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l’enseignement soit 
reçu dans la paix et 
l’amour. 

 

####     Groupe E : 
Réussite Intellectuelle, 
Examens Oraux et 
Sagesse 

 

21. **Inspirer une 
sympathie totale au 
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jury lors d’un grand 
oral** : Réciter le Doua 
**7 fois** avant 
d’entrer dans la salle. 
Le jury sera enclin à la 
bienveillance. 

22. **Faciliter 
l’élocution et la clarté 
d’expression** : Réciter 
le Doua **3 fois** sur 
un verre d’eau tiède 
avec du miel et le boire 
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avant de prendre la 
parole. 

23. **Assimiler les 
sciences spirituelles 
avec un cœur pur** : 
Réciter le Doua **1 
fois** avant chaque 
lecture ou 
mémorisation des cours 
d’Asrâr. 

24. **Gagner la 
confiance de vos 
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professeurs ou 
guides** : Réciter le 
Doua **3 fois** 
mentalement en allant 
vers eux. 

25. **Sceller les amitiés 
et la fraternité entre les 
élèves de l’école** : 
Réciter le Doua à la fin 
de vos séances 
d’apprentissage 
collectif. 
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####     Groupe F : 
Protocoles de Haute 
Intensité de l’École 
AMA ASRAR 

 

26. **Le Grand 
Alignement des 202 
(Zikr Annuel de 
Grâce)** : Pratiquer le 
zikr du Doua **202 
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fois** (son poids 
mystique) la nuit de 
votre anniversaire pour 
sceller votre 
magnétisme pour les 12 
mois à venir. 

27. **Le Talisman de 
l’Amour Universel** : 
Écrire le Hizb al-Birr 
complet sur un 
parchemin propre au 
safran et à l’eau de 
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rose, l’envelopper dans 
un tissu de soie blanche 
ou de cuir clair, et le 
porter pour attirer les 
cœurs. 

28. **Forcer la 
réconciliation dans un 
litige majeur ou un 
divorce** : Réciter le 
Doua **111 fois** par 
nuit en visualisant la 
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paix entre les parties 
pendant 7 jours. 

29. **Le Blindage de la 
Bienveillance des 4 
Horizons** : Réciter le 
Doua face à l’Est, puis 
pivoter pour le réciter 
face au Nord, à l’Ouest, 
et au Sud afin d’appeler 
l’amour et l’aide des 
quatre directions de la 
terre. 
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30. **Le Grand Bain de 
Trône du Birr 
Suprême** : Collecter 
de l’eau de source, y 
ajouter **202 clous de 
girofle** chargés par le 
Hizb al-Birr complet, et 
réaliser un bain de 
consécration suprême 
un vendredi à l’aube 
pour asseoir 
définitivement votre 
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charisme, votre 
acceptation universelle 
et votre paix. 

 

 

###         Conclusion 
et Bénédiction d’AMA 

ASRAR         

 

L’ÉCOLE **AMA 
ASRAR** vous 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BIRR 
                - 68 - 

transmet ce traité 
comme la clé de voûte 
de votre rayonnement 
spirituel. Le **Hizb al-
Birr** est la science de 
l’harmonie, de la beauté 
intérieure et du 
magnétisme céleste. 
Pratiquez ces 30 
recettes avec une 
noblesse de cœur 
irréprochable, une 
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discrétion royale et une 
foi pure. Laissez la 
lumière de la bonté 
divine dissoudre les 
animosités autour de 
vous et marchez 
couronné de l’affection 
de la création. Que la 
grâce éternelle illumine 
votre destinée ! 
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**La Direction de 
l’École AMA ASRAR** 

 

*Le Savoir Authentique, 
la Clé des Horizons.* 
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