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Doua’ou ROUFAT 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

 

##            ÉCOLE 
SUPÉRIEURE DES 
SCIENCES 
ÉSOTÉRIQUES : AMA 

ASRAR            
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*Au Cœur des Secrets 
de la Connaissance 
Sacrée et des Lumières 
Spirituelles* 

 

 

###     COURS 
MAGISTRAL SUPRÊME 
: L’Encyclopédie 
Opérationnelle du 

Douaou Roufat     
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#### Traité 
Théurgique Majeur : La 
Résurrection des Étoiles 
Mortes, Régénération et 
les 30 Recettes de 
Renaissance 

 

Chers étudiants, initiés 
et maîtres en devenir 
de la prestigieuse école 
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**AMA ASRAR**, nous 
abordons aujourd’hui 
un versant d’une 
profondeur absolue 
dans la science des 
secrets (*Asrâr*) : le 
**Douaou Roufat** 
(l’Invocation de la 
Régénération et de la 
Revivification des 
Étoiles). 
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Dans la haute théurgie, 
le terme *Roufât* ( )رُفَات
fait référence à ce qui 
est poussière, 
ossements calcifiés, ou 
une situation 
complètement 
consumée et réduite à 
néant. Ce doua 
suprême s’appuie sur la 
puissance du verset 
coranique de la 
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résurrection des os : *« 
Qui redonnera la vie 
aux ossements alors 
qu’ils sont poussière 
(*Roufât*) ? Dis : “Celui 
qui les a créés la 
première fois leur 
redonnera la vie...” »* 
(Sourate Yâsîn, 36:78-
79). 
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C’est l’arme absolue 
enseignée par **AMA 
ASRAR** pour 
redonner vie à une 
chance totalement 
morte, débloquer un 
destin figé depuis des 
années, et ressusciter 
les opportunités que les 
sorciers pensaient avoir 
définitivement 
détruites. 
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### I. Présentation et 
Explication Détaillée du 
Douaou Roufat 

 

Le **Douaou Roufat** 
est le remède des cas 
désespérés. Lorsque le 
commerce d’un homme 
s’est effondré au point 
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qu’il ne reste plus rien, 
ou que l’étoile 
(*Kawkab*) d’une 
personne a été 
“enterrée” 
mystiquement par des 
envieux, les douas 
d’ouverture classiques 
peuvent mettre du 
temps à agir. Il faut 
d’abord une force de 
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*Ba’ath* (Résurrection 
spirituelle). 

 

#### 1. Les Clés 
Numériques et le Poids 
Mystique (*Abjad*) 

 

Fidèle à la rigueur 
mathématique et 
scientifique de l’école 
**AMA ASRAR**, voici 
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l’anatomie ésotérique 
de cette opération : 

 

* Le mot arabe 
**Roufât (  **)رُفَاتa pour 
valeur numérique 
**781** ($R = 200, F = 
80, A = 1, T = 500$). 

* Ce poids numérique 
est intimement lié aux 
cycles de transmutation 
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de la matière et de 
l’esprit. 

* Pour inverser la 
tendance de la ruine 
vers la renaissance, les 
maîtres d’**AMA 
ASRAR** couplent ce 
chiffre avec le nom 
divin **Yâ Mou’îd (  يا
 Ô Toi qui Fais –معيد 

Revivre / 
Réorganise)** dont le 
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poids mystique est 
**124**, ou le nom 
**Yâ Hayyou Yâ 
Qayyoum**. Le zikr 
opératoire de cette 
invocation se fait 
généralement **781 
fois** pour les cas 
lourds, ou condensé à 
**111 fois** pour la 
purification 
quotidienne. 
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### II. Le Texte Sacré 
de l’Invocation 

 

Voici la formulation 
authentique, purifiée et 
hautement vibratoire de 
notre institution. 
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#### 1. Version en 
Arabe Authentique 

 

➢ **

بسم 

الله 

الرح

من 

الرح

يم. 

اللهم  

إني 
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أسأل 

ك 

باسم

ك 

المح

يي 

الباع

ث، 

وب 

سر 

آيات

ك 

العظ 
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ام 

أن 

تحي 

ي 

روح

ي 

وج 

سد

ي 

وسر

ي 

وإدل 

جي.  
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اللهم  

إن 

كانت 

خل 

ئقي 

وأرز 

اقي  

ونج

مي 

قد  

صار

ت 

رفاتا  
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 ،

فابع

ثها 

ببرك

ة 

كاف 

وها 

وياء 

وع

ين 

وص

اد.  

يا 
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من 

يحي 

ي 

العظ 

ام 

وهي  

رميم

 ،

أحي 

ي 

نجم

ي 

بين 
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الأن

ام، 

واف 

تح 

لي 

أبوا 

ب 

مكنو

نات 

الغي

ب. 

اللهم  

يا 
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معيد

 ،

أعد  

لي 

ما 

سُلب 

مني 

من 

حظ  

وبر

كة 

ورز

ق، 
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بحق  

كُن 

فيَكَُو 

ن، 

وب 

سر 

ِّل  الط 

سم 

رُو

فَات  

شٍ 

)رُو

فَ 
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ات شٍ 

 )

وبجا 

ه 

الم

صط

فى 

صل

ى 

الله 

عليه 

وسل 

م. 
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سلم 

قول 

من 

رب 

رحي 

م.*

* 

 

#### 2. Version en 
Phonétique Française 
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> **« Bismillahir 
Rahmânir Rahîm. 
Allahoumma inni as-
alouka bi-Ismikal 
Mouhyî al-Bâ’ith, wa bi 
sirri âyâtikal ‘adhâm an 
touhyiya rûhî wa 
jassadî wa sirrî wa 
idlâjî. Allahoumma ine 
kânat khalâ-iqî wa 
arzâqî wa najmî qad 
sârat roufâtane, fab-
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‘ath-hâ bi barakati Kâf-
Hâ-Yâ-‘Ayn-Sâd. 

> Yâ Mane youhyil 
‘idhâma wa hiya 
ramîm, ahyi najmî 
baynal anâm, wa-ftah lî 
abwâba maknounâtil 
ghayb. Allahoumma yâ 
Mou’îd, a’id lî mâ 
souliba minnî mine 
hadhine wa barakatine 
wa rizqine, bi haqqi 
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Koun Faya Koun, wa bi 
sirrit-talsam 
ROUFÂTISHINE, wa bi 
jâhi Sayyidinâ 
Mouhammadil 
Moustafâ sallallâhou 
‘alayhi wa sallam. 
Salâmoun qawlam mir 
Rabbir Rahîm. »** 

 

#### 3. Traduction 
Française Littérale 
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*« Au nom d’Allah, le 
Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux. Ô 
Allah, je Te demande 
par Ton Nom Le 
Donneur de vie, Le 
Ressuscitateur, et par le 
secret de Tes versets 
grandioses, de revivifier 
mon âme, mon corps, 
mon secret et mon 
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cheminement. Ô Allah, 
si mes chances, mes 
subsistances et mon 
étoile sont devenues 
poussière (Roufât), 
ressuscite-les par la 
baraka de Kâf-Hâ-Yâ-
‘Ayn-Sâd. Ô Toi qui 
donnes la vie aux 
ossements alors qu’ils 
sont poussière, fais 
revivre mon étoile 
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parmi les créatures, et 
ouvre-moi les portes 
des trésors cachés de 
l’invisible. Ô 
Réorganisateur, rends-
moi ce qui m’a été 
dérobé comme chance, 
bénédiction et 
subsistance, par le droit 
du “Sois et il est”, par le 
secret du Talsam 
Roufâtishine, et par le 
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prestige de l’Élu, que la 
paix et le salut d’Allah 
soient sur lui. “Paix”, 
telle est la parole qui 
leur sera adressée de la 
part d’un Seigneur Très 
Miséricordieux. »* 
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### III. Le Grand 
Recueil des 30 Recettes 
Pratiques du Roufat 

 

####     Groupe A : 
Résurrection de l’Étoile 
et Réparation du Destin 

 

1. **Revivification 
d’une étoile éteinte** : 
Réciter le Doua **111 
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fois** à minuit pendant 
9 jours consécutifs en 
allumant une bougie 
blanche ou un encens 
doux. Réveille les 
chances endormies. 

2. **Sortir du tombeau 
mystique** : Écrire le 
Doua **1 fois** sur un 
papier, y ajouter de la 
poudre de feuille de 
henné, diluer dans de 
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l’eau et se laver un 
jeudi à l’aube. 

3. **Restitution des 
opportunités volées** : 
Réciter le Doua **781 
fois** (son poids 
mystique) en une seule 
assise la nuit du 
vendredi. Force le 
retour des bénédictions 
perdues. 
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4. **Réparer une vie de 
blocages chroniques** : 
Pratiquer le zikr du 
Doua **41 fois** après 
chaque prière 
obligatoire pendant 40 
jours. Restructure 
totalement l’aura. 

5. **Délivrance des 
sorts d’enterrement** : 
Aller dans un lieu de 
nature verdoyante, 
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réciter le Doua **7 
fois** sur une poignée 
de terre propre, puis la 
disperser au vent. 

 

####     Groupe B : 
Renaissance Financière 
et Reconstruction 
Professionnelle 
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6. **Faire revivre un 
commerce mort** : 
Vaporiser le *Nancy* 
(eau bénite) de ce Doua 
écrit 3 fois sur les 
étagères et le sol d’un 
magasin déserté par les 
clients. 

7. **Remboursement 
d’une dette 
désespérée** : Réciter 
le Doua **70 fois** 
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après la prière de l’Asr 
en visualisant le 
déblocage des fonds. 

8. **Retrouver un 
emploi après une 
longue période de 
chômage** : Réciter le 
Doua **21 fois** 
chaque matin avant de 
faire vos recherches ou 
vos démarches. 
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9. **Débloquer les 
économies figées** : 
Placer une pièce de 
monnaie ancienne dans 
un verre d’eau, réciter 
le Doua **33 fois**, 
puis utiliser cette eau 
pour asperger votre 
portefeuille. 

10. **Attirer de 
nouveaux partenaires 
d’affaires** : Écrire le 
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talsam 
*ROUFÂTISHINE* sur 
un papier vert et le 
garder dans son agenda 
professionnel. 

 

####     Groupe C : 
Restauration des 
Relations, Amour et 
Charisme 
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11. **Ressusciter un 
amour brisé** : Réciter 
le Doua **58 fois** 
(poids du verset Salâm) 
sur un flacon de parfum 
à l’eau de rose et 
l’utiliser lors des 
rencontres de 
réconciliation. 

12. **Guérir les 
relations familiales 
détruites** : Réciter le 



École AMA ASRAR 

Doua’ou ROUFAT 
                - 44 - 

Doua **7 fois** sur un 
récipient d’eau et faire 
boire (ou cuisiner pour) 
les membres de la 
famille en conflit. 

13. **Retrouver son 
charisme auprès du 
public** : S’oindre le 
front avec une goutte 
de beurre de karité 
chargée par **19 
répétitions** du Doua 
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avant de paraître en 
public. 

14. **Se réconcilier 
avec un supérieur 
hiérarchique** : Réciter 
le Doua **3 fois** en 
fermant le poing droit 
avant d’entrer dans son 
bureau, puis ouvrir le 
poing en saluant. 

15. **Attirer la 
sympathie des 
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inconnus** : Réciter le 
Doua **11 fois** dans 
ses mains, souffler 
dedans et les passer sur 
son visage avant de 
sortir de chez soi. 

 

####     Groupe D : 
Dissolution des 
Sortilèges Lourds et des 
Malédictions 
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16. **Briser les chaînes 
du passé (Malédictions 
ancestrales)** : Prendre 
un bain de 7 jours avec 
l’infusion de **781 
clous de girofle** 
chargés par le Douaou 
Roufat. (Fusion Karafil-
Roufat). 

17. **Contre le 
vieillissement 



École AMA ASRAR 

Doua’ou ROUFAT 
                - 48 - 

prématuré de 
l’énergie** : Réciter le 
Doua **12 fois** 
chaque matin en 
buvant un verre d’eau 
tiède à jeun. 

18. **Annuler les rituels 
de sorcellerie de 
cimetière** : Réciter le 
Doua **111 fois** sur 
du gros sel, puis jeter ce 
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sel dans les coins de 
votre maison. 

19. **Chasser les 
ombres de la 
dépression et du dégoût 
de la vie** : Poser la 
main sur le cœur et 
réciter le Doua **41 
fois** au coucher du 
soleil. 

20. **Purification après 
une maladie lourde** : 
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Prendre un bain unique 
avec de l’eau chargée 
par le Doua pour 
évacuer les miasmes de 
la maladie. 

 

####     Groupe E : 
Succès Intellectuel et 
Clarté Spirituelle 
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21. **Régénérer la 
mémoire fatiguée** : 
Réciter le Doua **3 
fois** sur 7 raisins secs 
et les consommer le 
matin avant le Fajr. 

22. **Retrouver 
l’inspiration perdue 
(Artistes, Chercheurs)** 
: Faire le zikr du Doua 
**28 fois** avant de 
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commencer tout travail 
de création. 

23. **Réussir un 
examen de la dernière 
chance** : Réciter le 
Doua **77 fois** la 
veille de l’examen et 
**7 fois** devant la 
feuille de composition. 

24. **Éliminer le doute 
spirituel (*Waswas*)** 
: Réciter le Doua **9 
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fois** dans un verre 
d’eau de source et le 
boire immédiatement. 

25. **Élévation dans la 
maîtrise des Asrâr** : 
Pratiquer le zikr de 
**111 fois** le Doua à 
l’aube pour recevoir 
l’illumination dans la 
compréhension des 
textes mystiques. 
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####     Groupe F : 
Rituels de Haute 
Intensité d’AMA 
ASRAR 

 

26. **Le Grand Bain de 
Renaissance 
Cosmique** : Collecter 
de l’eau de 7 puits ou 
sources différents, 
réciter le Doua **313 
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fois** et faire un bain 
unique un jour de 
pleine lune. 

27. **Le Talisman du 
Phénix** : Écrire le 
Doua en entier au 
safran et à l’eau de 
rose, le plier en 
triangle, l’envelopper 
de tissu rouge et le 
porter pour briser la 
pauvreté. 
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28. **Déblocage d’un 
héritage ou bien 
immobilier gelé** : 
Réciter le Doua **124 
fois** (poids de Yâ 
Mou’îd) sur le site ou 
les documents du bien 
concerné. 

29. **Changer le cours 
d’une année de 
poisse** : Pratiquer le 
grand zikr de **781 
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fois** pendant trois 
nuits consécutives au 
début du mois lunaire. 

30. **Le Bain de Trône 
du Roufat Suprême** : 
Infuser des feuilles de 
*Nîme* (Gowé) et de 
*Lailoul* dans de l’eau 
chargée par **781 
répétitions** du Doua 
pour une purification 
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totale et définitive des 
nœuds de la destinée. 

 

 

###         Conclusion 
et Bénédiction d’AMA 

ASRAR         

 

L’ÉCOLE **AMA 
ASRAR** vous 
enseigne aujourd’hui 



École AMA ASRAR 

Doua’ou ROUFAT 
                - 59 - 

que rien n’est jamais 
perdu aux yeux du 
Créateur. Même si 
votre situation 
ressemble à des 
ossements desséchés, 
la vibration sacrée du 
**Douaou Roufat** 
possède la clé 
mathématique et 
spirituelle pour vous 
faire renaître de vos 
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cendres. Maniez ce 
secret avec une 
confiance absolue, une 
pureté sans faille et une 
discrétion royale. Que 
votre étoile brille à 
nouveau de mille feux ! 

 

**La Direction de 
l’École AMA ASRAR** 
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*Le Savoir Authentique, 
la Clé des Horizons.* 

 

 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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