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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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LE GRAND
DOSSIER DE AYAT
AL-KURSI

Transmission

spirituelle avancée
Ecole AMA ASRAR

INTRODUCTION
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Ayat Al-Kursi est le
verset 255 de la
Sourate Al-Baqara.

Il est considéré par
de nombreux
savants comme le
plus grand verset du
Noble Coran.

Exposé Ayatoul Koursiyou



ECOLE AMA ASRAR

Le Propheéte &
demanda un jour a
Oubayy ibn Ka'b :

« Quel est le plus
grand verset du
Coran ? »

Il répondit :

a sl all s YAl Y 4l
Le Propheéte &
approuva sa
reponse.
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Ayat Al-Kursi est un
océan de :

. Tawhid,

. puissance divine,
. protection,

. science divine,

. royaute,

. lumiere.

Les maitres
spirituels l'appellent
souvent :
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"La Couronne des
Versets."

PREMIER
CHAPITRE

LE SECRET DU
NOM AL-KURSI

Le mot :
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signifie :

Le Tréne ou le
Marchepied.
Allah dit :

Sl Sald) A3 S s
SOSNE

"Son Kursi s'étend

aux clieux et a la
terre."
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Les savants ont
donné plusieurs
explications :

.symbole de
I'autorité divine,

.symbole de la
science divine,

.symbole de la
royauté absolue.

Ce verset enseigne
que toute la création
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demeure sous la
domination d'Allah.

DEUXIEME
CHAPITRE

LLES 10 SECRETS DE
AYAT AL-KURSI

1. L'Unicité Divine
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o YAy 4

2. La Vie Absolue
LéAJ\

3. L'Autosuffisance

o s:l
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4. L'absence de
sommelil

ejé\)[jﬂu.»wohty

5. La Royauté totale
b Lag Ol glandl 8 L 4l
2y
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6. L'intercession
sous Sa permission

7. La Science
absolue

8. Le Kursi
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9. La préservation
universelle

10. La Grandeur
supréme
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TROISIEME
CHAPITRE

LES CINQ NOMS
DIVINS DE AYAT
AL-KURSI

1. Allah

2. Al-Hayy

3. Al-Qayyium
4. Al-'Aliyy
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5. Al-'Azim

Les maitres de la
spiritualité
considéraient ces
Noms comme des
trésors de
meéditation.

QUATRIEME
CHAPITRE
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LE SECRET DE AL-
HAYY AL-QAYYUM

Les deux Noms :

2 gl a1

sont considérés
parmi les plus
puissants Noms
Divins.
AL-HAYY
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Celuil dont la Vie est
parfaite.

AL-QAYYUM

Celui qui subsiste
par Lui-méme et fait
subsister toute
chose.

Les anciens disaient
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"Celui qui médite Al-
Hayy Al-Qayyium
découvre la source
de toute existence."

CINQUIEME
CHAPITRE

LE SECRET DE LA
SCIENCE DIVINE
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Allah dit :
agild Lo g e@dm O e alz

I1 sait ce qui est
devant eux et ce qui
est derriére eux.

Ce passage enseigne

.la science parfaite
d'Allah,
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.Sa connaissance
du passé,

. du présent,

. et de I'avenir.

Rien n'échappe a Sa
science.

SIXIEME CHAPITRE

30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
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AUTOUR DE AYAT
AL-KURSI

APPLICATION N°1

Lire Ayat Al-Kursi
apres chaque priére
obligatoire.

APPLICATION N°2
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Lire Ayat Al-Kursi
avant de dormir.

APPLICATION N°3

Lire Ayat Al-Kursi
apres Fajr.

APPLICATION N°4

Exposé Ayatoul Koursiyou



ECOLE AMA ASRAR

Lire Ayat Al-Kursi
aprés Maghrib.

APPLICATION N°5

Lire Ayat Al-Kursi
avant un voyage.

APPLICATION N°6
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Lire Ayat Al-Kursi
dans une nouvelle
maison.

APPLICATION N°7

Lire Ayat Al-Kursi
avant une réunion
iImportante.
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APPLICATION N°8

Lire Ayat Al-Kursi
avant un examen.

APPLICATION N°9

Lire Ayat Al-Kursi
avant une décision
iImportante.
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APPLICATION N°10

Lire Ayat Al-Kursi
lors d'une période de
peur.

APPLICATION N°11

Lire Ayat Al-Kursi
apres une mauvaise
nouvelle.
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APPLICATION N°12

Lire Ayat Al-Kursi
aprés Tahajjud.

APPLICATION N°13

Lire Ayat Al-Kursi

avant une séance de
dhikr.
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APPLICATION N°14

Lire Ayat Al-Kursi
apres la lecture du
Coran.

APPLICATION N°15

Lire Ayat Al-Kursi
lors des dix
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dernieres nuits de
Ramadan.

APPLICATION N°16

Lire Ayat Al-Kursi
pour renforcer sa
confiance en Allah.

APPLICATION N°17
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Lire Ayat Al-Kursi
lorsque l'on
recherche la
sérénitée.

APPLICATION N°18

Lire Ayat Al-Kursi
apres avolr
demandé pardon a
Allah.
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APPLICATION N°19

Lire Ayat Al-Kursi
avant de
commencer un
projet.

APPLICATION N°20
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Lire Ayat Al-Kursi
avant de transmettre
un enseignement.

APPLICATION N°21

Lire Ayat Al-Kursi
en famille chaque
SOlr.
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APPLICATION N°22

Lire Ayat Al-Kursi
avant le sommelil
des enfants.

APPLICATION N°23

Lire Ayat Al-Kursi
pour méditer la
grandeur d'Allah.
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APPLICATION N°24

Lire Ayat Al-Kursi
lors d'une retraite
spirituelle.

APPLICATION N°25

Lire Ayat Al-Kursi
avant un
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déplacement
nocturne.

APPLICATION N°26

Lire Ayat Al-Kursi
pour renforcer sa
présence du ceeur.

APPLICATION N°27
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Lire Ayat Al-Kursi

avec meditation sur
Al-Hayy.

APPLICATION N°28

Lire Ayat Al-Kursi
avec meéditation sur
Al-Qayyum.
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APPLICATION N°29

Lire Ayat Al-Kursi
avec réflexion sur la
Royauté Divine.

APPLICATION N°30

Wird permanent
AMA ASRAR

Lire Ayat Al-Kursi :
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. apres chaque
priére obligatoire,
-avant le sommealil,
. apres Fajr,
. apres Maghrib,
avec meéditation sur
les Noms :

Allah
Al-Hayy
Al-Qayyum
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SEPTIEME
CHAPITRE

LES SEPT TRESORS
DE AYAT AL-KURSI

1. Le Tawhid
absolu.
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2. La Vie parfaite
d'Allah.

3. La Royaute
universelle.

4. La Science
absolue.

5. Le Kursi.

6. La Protection
divine.

7. La Grandeur
supreme.
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HUITIEME
CHAPITRE

LE SECRET DU
DERNIER PASSAGE

Le verset se termine
par:

sulsall Elall 3h g
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"Et Il est le Tres-
Haut, I'Immense."

Les maitres
enseignaient que
toute la
connaissance du
verset conduit a
cette conclusion :

Allah est au-dessus
de toute chose.
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Plus le croyant
médite Ayat Al-
Kursi, plus 1l
comprend :

. sa propre faiblesse,

.la puissance
d'Allah,

.1a nécessité de s'en
remettre a Lui.
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CONCLUSION

Ayat Al-Kursi est

une école compléte
de :

. Tawhid,

. protection,
. certitude,

. méditation,
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. connaissance
d'Allah.

Celui qui le récite
avec présence du
cceur découvre

progressivement :

.la grandeur du
Créateur,

. la faiblesse de la
creature,
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.la sécurité dans le
rappel d'Allah,
.1a paix intérieure.

Les anciens disaient

« Celuil qui vit avec
Ayat Al-Kursi vit
sous l'ombre de la
connaissance de son
Seigneur. »

Fin du cours.
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Ecole AMA ASRAR.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE .

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE

B CONTACTEZ-NOUS

rowe- © 3 +

am® Ecole AMA Asror

oot bt 337 e Dem

-~ LW OMMEs

S — WHATSAPP
&% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédagoginue pour I'école AIMA -4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE
+22178 29119 22 ‘

Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
PSS
|

1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

o 0O

TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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