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PHONETIQUE :

RABBANA AGHFIR
LANA
DHOUNOUBANA
WA ISRAFANA FI
AMRINA WA
THABBIT
AQDAMANA
WANSOURNA
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'ALAL QAWMIL
KAFIRIN

TRADUCTION :

"O notre Seigneur !
Pardonne-nous nos
péchés ainsi que nos
exces dans nos
affaires. Affermis
nos pas et accorde-
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nous la victoire sur
les négateurs."

(Sourate Al-Imran —
Verset 147)

Cours Magistral
Ecole AMA ASRAR
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INTRODUCTION
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Cette invocation est
I'une des plus
puissantes
iInvocations de
combat spirituel du
Coran.

Elle fut prononcée
par des croyants
sinceres qui
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traversaient des
épreuves iImmenses.

Ce qui est
extraordinaire, c'est
qu'avant de
demander la
victoire, 1ls
demandent d'abord :

- le pardon,
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- la purification,

- la correction de
leurs erreurs.

Puis seulement
apres :

- la stabilité,
- la victoire.

Exposé RABBANA AGHFIR LANA DHOUNOUBANA



ECOLE AMA ASRAR

Ce verset enseigne
une regle
fondamentale des
sciences spirituelles

[.a réforme
Intérieure préecede la
victoire extérieure.
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Les gens ordinaires
demandent
immeédiatement la
victoire.

Les serviteurs
sinceres
commencent par
corriger leur relation
avec Allah.
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PREMIER SECRET

LE SECRET DE
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"Pardonne-nous nos
péchés."

La premieéere
demande concerne
les péchés.
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Pourquoi ?

Parce que les péchés
constituent souvent
les plus grands
obstacles aux
ouvertures divines.

LLes anciens disaient
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"Je connais parfois
le péché qui m'a
privé d'une
bénédiction."

Chaque
désobéissance crée
un volle.
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Chaque repentir
enléve un voile.

Cette invocation
commence donc par
la purification.
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DEUXIEME SECRET

LE SECRET DE
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"Nos exces dans nos
affaires."

Voici I'un des
secrets les plus

profonds de ce
Rabbana.

Le mot :
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)yl
signifie :
- exces,

- exageration,

- dépassement des
limites.
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Le croyant ne
demande pas
seulement pardon
pour les péchés
évidents.

I1 demande aussi
pardon pour ses
exces.
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Les exces peuvent
étre :

- dans les paroles,

- dans la coleére,

- dans les dépenses,
- dans les passions,

- dans les jugements,

- dans les
comportements.
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Les grands maitres
enseignaient :

"Beaucoup de
personnes sont
détruites non par le
mangque, mais par
I'exces."
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TROISIEME
SECRET

L'ECOLE DE
L'EQUILIBRE
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Cette partie du
verset nous enseigne
'équilibre.

L'Islam est la
religion du juste
milieu.

Exposé RABBANA AGHFIR LANA DHOUNOUBANA
-24 -



ECOLE AMA ASRAR

Le croyant évite :

- les extrémes,
- les exces,
- les abus.

Cette invocation est
donc aussi une école
de modération.
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Le disciple avancé
apprend a contréler

- sa langue,
- ses émotions,
- ses désirs,

- Ses
comportements.
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QUATRIEME
SECRET

LE SECRET DE
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"Affermis nos pas."

Apres le pardon
vient la stabilite.
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Car beaucoup
commencent le
chemin.

Peu continuent
jusqu'au bout.

Le croyant demande
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- la persévérance,
- la constance,
- la fermeté.

Dans les sciences
spirituelles, la
continuité vaut
souvent mieux que

I'iIntensité passagere.
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CINQUIEME
SECRET

LE SECRET DE LA
VICTOIRE
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"Accorde-nous la
victoire."
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Remarquez l'ordre :

1. Pardon.

2. Correction des
exces.

3. Fermeté.
4. Victoire.

Ce n'est pas un
hasard.
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Le Coran nous
enseigne que les
victoires les plus
solides naissent
d'une réforme
intérieure.
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SIXIEME SECRET

LES QUATRE
ETAPES DE LA
REUSSITE
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Cette invocation
contient un
programme complet
de réussite :

Etape 1 :

Reconnaitre ses
fautes.
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Etape 2 :

Reconnaitre ses
exces.

Etape 3 :

Demander la
stabilité.
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Etape 4 :

Attendre la victoire
d'Allah.

Celui qui suit ce
programme avance
avec sagesse.
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RECETTES ET
APPLICATIONS
AMA ASRAR
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RECETTE N°1

Pour le repentir
sincere

Apres Salat Icha :

41 fois.
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Puis :

Astaghfiroullah 100
fois.

RECETTE N°2

Exposé RABBANA AGHFIR LANA DHOUNOUBANA



ECOLE AMA ASRAR

Pour corriger ses
défauts

Apres Fajr :

21 fois.

Pendant 40 jours.
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En identifiant
chaque semaine un
défaut a corriger.

RECETTE N°3
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Pour la stabilité
dans les études

Avant les cours :

11 fois.

Avec l'intention :

- compréhension,
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- perseverance,
- réussite.

RECETTE N°4
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Pour les
responsables et
dirigeants

Chaque matin :

21 fois.

Afin d'obtenir :
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- sagesse,
- équilibre,
- discernement.

RECETTE N°5
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Pour les
commercants

Avant l'ouverture :

11 fois.

Avec l'intention :
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- protection contre
les exces,

- bénédiction dans
les affaires.

RECETTE N°6
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Pour les personnes
confrontées a
I'adversité

Apreés chaque priére

21 fois.
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Avec l'intention :
- patience,

- force,
- victoire.
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RECETTE N°7

Pour les membres de
'Ecole AMA ASRAR

100 fois chaque
semaine.

Avec l'intention :
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- purification
intérieure,

- compréhension des
sclences,

- stabilité dans le
cheminement.
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RECETTE N°8

Pour renforcer la
discipline

Apres Tahajjud :

70 fois.

Pendant 7 nuits.
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Puis établir un plan
concret
d'amélioration
personnelle.

RECETTE N°9
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WIRD DE VICTOIRE
AMA ASRAR

Apres Fajr :
- Astaghfiroullah 100

fois
- Salat Fatihi 11 fois
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- Rabbana Aghfir
Lana Dhounoubana
41 fois

Pendant 40 jours.
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LES QUATRE
TRESORS DE CE
RABBANA

Premier trésor :
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Le pardon.

Deuxiéme trésor :

L.a correction des
exces.
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Troisieme trésor :

La stabilité.
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Quatriéme trésor :

[.a victoire.

ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR
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Le véritable disciple
ne demande pas
uniquement les
ouvertures.
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I1 demande d'abord
a étre corrige.

Les plus grandes
victoires
commencent
souvent par une
réforme intérieure.

Celui qui corrige :

Exposé RABBANA AGHFIR LANA DHOUNOUBANA

-63 -



ECOLE AMA ASRAR

- ses défauts,
- Ses exces,
- ses faiblesses,

voit
progressivement
apparaitre les
ouvertures qu'il
recherchait.
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C'est I'une des
grandes lois
spirituelles
enseigneées par les
prophétes.
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L'ELOGE DE
L'ECOLE AMA
ASRAR

A I'Ecole AMA
ASRAR, nous ne
cherchons pas
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seulement a
transmettre des
connaissances.

Nous cherchons a
transmettre une

meéthode de
transformation.

Chaque Rabbana
étudié devient :
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- une école,
- une discipline,
- une lumiere.

L'étudiant apprend
progressivement que
la véritable
puissance spirituelle
ne réside pas dans
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les apparences mais
dans la purification
du ceceur, la
correction des
comportements et la
proximité avec

Allah.
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CONCLUSION

Cette Invocation est
I'une des plus
completes du Coran

Exposé RABBANA AGHFIR LANA DHOUNOUBANA

-70 -



ECOLE AMA ASRAR

pour celul qui
cherche la réussite.

Elle enseigne :

- le repentir,
- I'équilibre,
- la persévérance,
- la victoire.
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Elle nous rappelle
que la victoire la
plus importante est
celle que I'on
remporte sur ses
propres exces avant
de remporter les

victoires extérieures.

Ecole AMA ASRAR
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Les Sciences du
Coran - Les Secrets
des Invocations — La
Transmission des
Lumieéeres
Spirituelles.
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