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PHONETIQUE :

RABBANA INNANA
SAMI'NA
MOUNADIYAN
YOUNADI LIL
IMANI AN AMINOU
BIRABBIKOUM FA
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AMANNA.
RABBANA FAGHFIR
LANA
DHOUNOUBANA
WA KAFFIR 'ANNA
SAYYIATINA WA
TAWAFFANA
MA'AL ABRAR.

TRADUCTION :
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"O notre Seigneur !
Nous avons entendu
un appelant qui
appelait a la fo1 :
"Croyez en votre
Seigneur”, alors
nous avons cru. O
notre Seigneur !
Pardonne-nous nos
péchés, efface nos
mauvaises actions et
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fais-nous mourir
avec les vertueux."

(Sourate Al-Imran —
Verset 193)

Cours Magistral

Ecole AMA ASRAR
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INTRODUCTION
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Cette invocation fait
partie des plus belles
déclarations de foi
du Coran.

Elle est I'invocation
des hommes et des
femmes qui ont
entendu l'appel de la
vérité et y ont
répondu.
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Tout le monde
entend des paroles.

Mais tout le monde
ne répond pas a

'appel d'Allah.
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Ce Rabbana nous
raconte le parcours

spirituel du croyant :

- I1 entend.

- Il croit.

- Il se repent.
- Il se purifie.

- Il espére mourir
parmi les vertueux.
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C'est toute la vie
spirituelle résumée
dans une seule
invocation.

PREMIER SECRET
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LE SECRET DE
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"Nous avons
entendu un
appelant.”

Qui est cet appelant
?

Les exegetes
expliquent qu'il
s'agit principalement
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- des prophetes,

- du Propheéte
Muhammad %

- du Coran,

- de toute personne
qui appelle a Allah.

Mais dans les
sciences spirituelles,
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cet appelant possede
également une
dimension
Intérieure.

Car Allah appelle
parfois le serviteur :

- a travers une
epreuve,
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- a travers une
rencontre,

- a travers un
enseignement,

- a travers un verset.

Combien de
personnes ont
changé leur vie
apres avoir entendu
une seule parole ?
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DEUXIEME SECRET

LE SECRET DE
L'APPEL A LA FOI
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"Il appelait a la foi."
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Le plus grand appel
n'est pas celui qui
conduit vers :

- la richesse,

- le pouvorr,
- la célébrité.
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Le plus grand appel
est celul qui conduit
vers Allah.

La foi1 est la plus
grande richesse
qu'un homme puisse
posséder.
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Les maitres
spirituels
enseignaient :

"Celui qui posséde la
fo1l posséde un trésor
que les rois ne
peuvent acheter."
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TROISIEME
SECRET

LE SECRET DE
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"Alors nous avons
cru.”

Remarquez la
rapidité de la
reponse.
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Les croyants n'ont
pas dit :

"Nous allons
réfléchir pendant
vingt ans."

Il1s ont entendu.
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Ils ont reconnu la
veérite.

Ils ont cru.

Cette partie du
verset nous enseigne
la réceptivité du
ceeur.
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Plus le cceur est pur,

plus 1l reconnait
rapidement la vérité.

Exposé RABBANA INNANA SAMI’NA MOUNADIYAN
-26 -



ECOLE AMA ASRAR

QUATRIEME
SECRET

LE SECRET DU
PARDON
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"Pardonne-nous nos
péchés."

Méme apreés avoir
cru, les croyants
demandent le
pardon.
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C'est une lecon
Immense.

La fol ne supprime
pas le besoin de
repentir.

Au contraire.

Plus la fo1 augmente,
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plus le serviteur

demande pardon.

CINQUIEME
SECRET
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LE SECRET DE
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"Efface nos
mauvaises actions."

Il existe une
différence entre :

BB

et

Exposé RABBANA INNANA SAMI’NA MOUNADIYAN

-32-



ECOLE AMA ASRAR

L 4 v
e 4

Le pardon couvre les
fautes.

L'effacement enleve
leurs traces.
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Les croyants
demandent donc
deux faveurs :

- le pardon,
- I'effacement.

C'est une demande
extréemement
profonde.
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SIXIEME SECRET

LE SECRET DES
ABRAR
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"Fais-nous mourir
avec les vertueux."

Les Abrar sont :
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- les pieux,

- les véridiques,

- les sinceéres,

- les bienfaisants.

Le croyant ne
demande pas
seulement une belle
vie.
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[l demande
également une belle
fin.

Les anciens disaient
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"La véritable
réussite n'est pas de
bien commencer.

[La véritable réussite
est de bien
terminer."
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SEPTIEME SECRET

LE SECRET DE LA
BONNE FIN
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Les maitres du coeur
considéraient cette
iInvocation comme
I'une des plus
Importantes pour
demander :

AL s

La bonne fin.
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Car personne ne
connait son dernier
instant.

C'est pourquoi les
pieux invoquaient
souvent Allah pour
mourir dans la foi.
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RECETTES ET
APPLICATIONS
AMA ASRAR
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RECETTE N°1

Pour renforcer la foi

Apres Fajr :

21 fois.
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Pendant 40 jours.

RECETTE N°2

Pour le repentir
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Apres Icha :

41 fois.

Puis :

Astaghfiroullah 100
fois.
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RECETTE N°3

Pour demander une
bonne fin

Chaque vendredi :
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70 fois.

Avec sinceérite.

RECETTE N°4
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Pour les étudiants

Avant les cours :

11 fois.

Avec l'iIntention :
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- compréhension,
- sInceérité,
- bénédiction.

RECETTE N°5
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Pour les parents

21 fois.

Puis faire des dou'as
pour les enfants.
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RECETTE N°6

Pour les personnes
qui cherchent leur
voie

Aprés Tahajjud :

70 fois.

Exposé RABBANA INNANA SAMI’NA MOUNADIYAN

-52-



ECOLE AMA ASRAR

Pendant 7 nuits.

Puis demander a
Allah de guider leur
coeur.
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RECETTE N°7

Pour les membres de
'Ecole AMA ASRAR

100 fois chaque
semaine.

Avec l'intention :
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- renforcement de la
foi,

- purification du
coeur,

- bonne fin.
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RECETTE N°8

WIRD DE LA FOI
AMA ASRAR

Apres Fajr :
- Astaghfiroullah 100

fois
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- Salat Fatihi 11 fois

- Rabbana Innana
Sami'na
Mounadiyan 41 fois

Pendant 40 jours.
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LES CINQ TRESORS
DE CE RABBANA

1. L'écoute de la
vérite.
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2. La fo1 sincere.

3. Le pardon.

4. L'effacement des
fautes.

5. La bonne fin.
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ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR
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Ce Rabbana
enseigne que la voie
spirituelle
commence par
I'écoute.

Celui qui n'écoute
jamais les rappels ne
progresse pas.
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Celui qui écoute
avec son coeeur recoit
des lumieéres.

Puis vient la foi.

Puis le repentir.

Puis la purification.
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Puis la bonne fin.

C'est le parcours des
serviteurs sinceres.
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L'ELOGE DE
L'ECOLE AMA
ASRAR

L'Ecole AMA ASRAR
cherche a étre parmi
ces Voix qui
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appellent vers la
connaissance, la
réflexion et le rappel

d'Allah.

Chaque cours,
chaque
enseignement et
chaque document a
pour objectif d'aider
'étudiant a entendre
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'appel du Coran

plus profondément.

Car la véritable
sclence n'est pas
celle qui reste dans
la mémoire.

C'est celle qui
descend dans le
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coaur et transforme
la vie.

CONCLUSION
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Cette invocation est
I'iInvocation de ceux

qui ont répondu a
'appel d'Allah.

Elle enseigne :
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- I'écoute,

- la foi,

- le repentir,

- la purification,
- la bonne fin.

Celui qui la récite
réguliéerement
renouvelle son
engagement envers
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son Seigneur et se
rappelle que le plus
grand succes est de
quitter ce monde
parmi les Abrar.

Ecole AMA ASRAR

L.es Sciences du
Coran — Les Secrets
des Invocations — La

Exposé RABBANA INNANA SAMI’NA MOUNADIYAN
-70 -



ECOLE AMA ASRAR

Transmission des
Lumieres
Spirituelles.
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