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LES SECRETS DE
L'INVOCATION
N°13
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PHONETIQUE :

RABBANA
AMANNA BIMA
ANZALTA WAT-
TABA'NAR-
RASOULA
FAKTOUBNA
MA'ACH-CHAHIDIN

TRADUCTION :
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"O notre Seigneur !
Nous croyons a ce
que Tu as révélé et
nous avons suivi le
Messager. Inscris-
nous donc parmi les
téemoins."

(Sourate Al-Imran —
Verset 53)
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Cours Magistral
Ecole AMA ASRAR

INTRODUCTION
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Cette iInvocation est
I'une des plus nobles
du Coran.

Elle fut prononcée
par les disciples
fidéeles de notre
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maitre Issa (4lc
(pdd

Apres avoir entendu
la vérité, 1ls ne se
sont pas contentes
d'admirer le
message.

[Is ont pris position.
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Ils ont cru.

I1s ont suivi.

Puis 1ls ont demandé
a étre Inscrits parmi
les témoins.
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Cette invocation
nous enseigne que la
fo1l authentique
repose sur trois
piliers :

- croire,

- sulvre,
- témoigner.
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Celui qui posséede
ces trois qualités
devient un véritable
serviteur d'Allah.

PREMIER SECRET
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LE SECRET DE
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"Nous croyons."
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Les disciples ne
disent pas :

"Nous avons
entendu."

Ils disent :

"Nous croyons.'
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Il existe une
différence immense
entre :

- entendre la vérité,
- croire a la vérité.

Beaucoup
entendent.
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Peu croient
réellement.

La fol est un trésor
qu'Allah place dans
le coeur.

Les maitres
spirituels disaient :
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"La foil est une
lumiére. Lorsqu’'elle
entre dans le ceceur,
elle transforme toute
la vie."

DEUXIEME SECRET
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LE SECRET DE
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"A ce que Tu as
réevele."

Les croyants ne
suivent pas leurs
passions.

Ils suivent la
révelation.
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La révélation est la
lumiére qui éclaire :

- les pensées,
- les choix,

- les
comportements,

- les décisions.
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Celui qui suit la
révélation marche
avec une lampe
dans l'obscurité.

TROISIEME
SECRET
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LE SECRET DE
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"Et nous avons suivi
le Messager."

Croire ne suffit pas.

[l faut également
sulvre.
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Beaucoup
prétendent aimer les
propheétes.

Mais les véritables
croyants suivent

leurs enseignements.

Dans le Coran, la foi
et le suivi du
Messager sont
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presque toujours
liés.

Cette partie du
verset nous enseigne

- I'obéissance,
- la discipline,
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- I'imitation des
prophétes.

QUATRIEME
SECRET

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA



ECOLE AMA ASRAR

LE SECRET DE

20
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"Inscris-nous."
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Le croyant demande
a étre inscrit.

Pourquoi ?

Parce que certains
noms sont écrits :

- parmi les pieux,
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- parmi les
véridiques,

- parmi les martyrs,

- parmi les
rapprochés d'Allah.

Cette invocation est
donc une demande
d'inscription
spirituelle.
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LLes anciens disaient

"Le plus important
n'est pas que ton
nom soit connu sur
terre, mais qu'il soit
connu dans les
clieux."

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA
-28 -



ECOLE AMA ASRAR

CINQUIEME
SECRET

LLE SECRET DES
TEMOINS
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"Parmi les témoins."
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Les témoins sont
ceux qui témoignent

- de la vérité,
- de la foi,

- de la mission des
propheétes.

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA

-31-



ECOLE AMA ASRAR

Selon plusieurs
exégetes, cela inclut

- les prophetes,
- les véridiques,
- les martyrs,

- les pieux.
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Le croyant demande
donc a étre réuni
avec les meilleures
creatures.

SIXIEME SECRET

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA
-33-



ECOLE AMA ASRAR

LE SECRET DE
L'ENGAGEMENT

Cette invocation est
une déclaration
d'engagement.
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Les disciples d'Issa
ne demandent pas
immeédiatement :

- I'argent,
- la richesse,
- le pouvorr.

[Is commencent par
affirmer :
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- leur fou,
- leur obéissance,
- leur engagement.

C'est pourquoi cette
Invocation est tres
appreéciée dans les
voies spirituelles.
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Elle rappelle que la
transformation
commence par un
engagement sincere
envers Allah.
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RECETTES ET
APPLICATIONS
AMA ASRAR

RECETTE N°1
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Pour renforcer la foi

Apres Fajr :

21 fois.

Pendant 40 jours.
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RECETTE N°2

Pour les étudiants
des sciences
religieuses
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Avant chaque cours

11 fois.

Avec l'intention :

- compréhension,
- sinceérité,
- perseverance.
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RECETTE N°3

Pour suivre la voie
droite
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Aprés chaque priere

7 fois.

Puis demander a
Allah :

- la guidée,
- la constance,
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- la protection
contre |I'égarement.

RECETTE N°4

Pour les enseignants
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Avant un cours :

11 fois.

Afin que leurs

paroles soient

conformes a la
verite.
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RECETTE N°5

Pour les jeunes

Chaque vendredi :
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41 fois.

Avec l'iIntention :

- stabilité dans la foi,

- bonnes
fréquentations,

- réussite spirituelle.
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RECETTE N°6

Pour les parents

21 fois.
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Puis faire des dou'as
pour que les enfants
suivent la voie du
Coran.

RECETTE N°7
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Pour les membres de
'Ecole AMA ASRAR

100 fois chaque
semaine.

Avec l'intention :

- comprendre les
sclences sacreées,
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- sulvre la vérité,
- étre compté parmi

les témoins de la foi.

RECETTE N°8
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Pour renouveler son
engagement spirituel

Apres Tahajjud :

70 fois.

Puis renouveler
intérieurement son
pacte avec Allah.

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA
-52 -



ECOLE AMA ASRAR

RECETTE N°9

WIRD DE FIDELITE
AMA ASRAR

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA



ECOLE AMA ASRAR

Apres Fajr :

- Astaghfiroullah 100
fois
- Salat Fatihi 11 fois

- Rabbana Amanna
Bima Anzalta 41 fois

Pendant 40 jours.
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LES QUATRE
PILIERS DE CE
RABBANA

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA



ECOLE AMA ASRAR

Premier pilier :
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Deuxiéme pilier :
La révélation.

~
.#!#O“/
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Troisiéme pilier :
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Le suivi du
Messager.

O s 51 il

Quatrieme pilier :
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L'inscription parmi
les témoins.

/
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ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR

Ce Rabbana
enseigne que la
véritable spiritualité
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ne se limite pas a la
connaissance.

Elle exige également

- 1a foi,

- I'obéissance,
- la fidélité,

- 'engagement.
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Le disciple avancé
ne cherche pas
seulement a
connaitre la vérité.

Il cherche a vivre
selon la vérite.

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA
-62 -



ECOLE AMA ASRAR

Voila la différence
entre l'information
et la transformation.

L'ELOGE DE
L'ECOLE AMA
ASRAR
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L'Ecole AMA ASRAR
s'efforce de former
des étudiants qui ne
solent pas
seulement des
lecteurs de textes,
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mais des serviteurs
qui cherchent a
mettre en pratique

ce qu'ils apprennent.

Notre mission est de
transmettre :

- la connaissance,
- la compréhension,
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- la réflexion,

- la fidélité aux
enseignements du
Coran.

Chaque Rabbana
étudié devient une
école compléte de
formation
spirituelle.
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Et chaque étudiant
sincere découvre
progressivement les
trésors cachés
derriere les paroles
révelées.
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CONCLUSION

Cette invocation est
I'invocation des
disciples sinceres.
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Elle enseigne :

- la foi,

- le suivi des
prophetes,

- 'engagement,

- le désir d'étre
parmi les témoins de
la vérité.
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Celui qui la récite
régulierement
renouvelle son pacte
avec Allah et se
rappelle que la foi
véritable ne consiste
pas seulement a
crolre, mais aussl a
sulvre et a
téemoigner.
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Ecole AMA ASRAR

Les Sciences du
Coran - Les Secrets
des Invocations — La
Transmission des
Lumieéres
Spirituelles.
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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