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LES SECRETS DE
L'INVOCATION
N°19

a5 & 3 ey a5
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PHONETIQUE :

RABBANA
AMANNA BIMA
ANZALTA WAT-
TABA'NAR-
RASOULA
FAKTOUBNA
MA'ACH-CHAHIDIN

TRADUCTION :
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"O notre Seigneur !
Nous croyons a ce
que Tu as révélé et
nous avons suivi le
Messager. Inscris-
nous donc parmi les
téemoins."

(Sourate Al-Imran —
Verset 53)
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COURS
APPROFONDI

Ecole AMA ASRAR
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INTRODUCTION
SPIRITUELLE

Cette invocation est
I'une des plus
puissantes
déclarations
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d'engagement
contenues dans le
Coran.

Elle fut prononcée
par les Hawariyyuin
(les disciples fideles
de Issa fils de
Maryam .(a2bl) 43le
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Apres avoir reconnu
les signes d'Allah et
entendu la vérité, ils
ne se sont pas

contentés d'écouter.

[1s ont répondu.

Ils ont cru.
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I1s ont suivi.

Puis i1ls ont demandé
a Allah de les
Inscrire parmi les
témoins.

Cette iInvocation est
donc le Rabbana :
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- de I'engagement,
- de la fidélité,
- de la loyauté,

- de la transmission.

Elle enseigne que la
fol véritable n'est
pas une simple
parole.
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La foil véritable est
une adhésion
compléete du coeur.

PREMIER SECRET
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LE SECRET DE
L'ECOUTE

Avant de croire, les
disciples ont
entendu.
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Dans le
cheminement
spirituel, I'écoute
précéde toujours la
compréhension.

Celui qui refuse
d'écouter :

- ne comprend pas,
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- ne progresse pas,
- ne change pas.

Les grands maitres
enseignaient :

"Le premier degré de
la science est
I'écoute attentive."
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Aujourd'hui encore,
beaucoup entendent
le Coran.

Mais peu l'écoutent
véritablement.

L'écoute du coeur est
difféerente de I'écoute
des oreilles.
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DEUXIEME SECRET

LE SECRET DE LA
FOI
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"Nous croyons."

Les disciples ne
disent pas :
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"Nous espérons.”

[Is ne disent pas :

"Nous pensons.”

I1s disent :
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"Nous croyons."

La foi est une
certitude.

Elle apporte :

- la stabilité,
- la sérénité,

- la force intérieure.
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Lorsqu'un homme
possede la foi
authentique, les
difficultés du monde
deviennent plus
légeéres.

Car il sait qu'Allah
dirige toutes choses.
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TROISIEME
SECRET

LE SECRET DE LA
REVELATION
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"A ce que Tu as
réevele."
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Cette partie du
verset nous enseigne
que la vérité
provient de la
révélation.

Les passions
changent.

Les opinions
changent.
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Les modes
changent.

[La révélation
demeure.

Le croyant cherche
donc a aligner sa vie
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sur ce qu'Allah a
révélé.

QUATRIEME
SECRET
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LE SECRET DU
SUIVI

O sk 0 Gl 5
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"Nous avons suivi le
Messager."

Le Coran établit ici
une regle :

Croire sans suivre
reste incomplet.
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Les disciples ne se
sont pas limités a
admirer leur
propheéte.

I1s I'ont suivi.

[Is ont appliqué ses
enseignements.
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[Is ont adopté sa
voie.

Les maitres
spirituels disent :

"La sincérité se
mesure a
I'obéissance."
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CINQUIEME
SECRET

LLE SECRET DES
TEMOINS
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"Inscris-nous parmi
les témoins."
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Les témoins sont
ceux qui :

- témoignent de la
Veriteé,

- vivent selon la
Veriteé,

- défendent la vérite.

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA

-32-



ECOLE AMA ASRAR

Etre inscrit parmi les
témoins est un
immense honneur.

Cela signifie :

Etre compté parmi
les gens de lumiere.
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Parmi les gens de
fol.

Parmi les serviteurs
sinceres.
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SIXIEME SECRET

LE SECRET DE
L'INSCRIPTION
CELESTE
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Le croyant demande

"Inscris-nous."

Pourquoi ?

Parce qu'il existe
plusieurs registres.
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Des registres
terrestres.

Et des registres
célestes.

Les gens cherchent
souvent a étre
connus sur terre.

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA
-37 -



ECOLE AMA ASRAR

Les pieux
cherchaient surtout
a étre connus dans
les cieux.

Le véritable succes
est la.
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SEPTIEME SECRET

LE SECRET DE LA
TRANSMISSION
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Celui qui devient
témoin de la vérité
doit ensuite la
transmettre.

Les Hawariyyun ont
transmis le message
de Issa.
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Les compagnons ont

transmis le message
de Muhammad .=

Chaque étudiant en
science hérite d'une
part de cette
responsabilité.

Transmettre le bien.
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Transmettre la
connaissance.

Transmettre la
lumiere.
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APPLICATIONS ET
RECETTES AMA
ASRAR

RECETTE N°1

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA



ECOLE AMA ASRAR

Pour renforcer la foi

Apres Salat Fajr :

21 fois.

Pendant 40 jours.
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Puis lire quelques
versets du Coran.

RECETTE N°2
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Pour la constance
dans les études

Avant chaque cours

11 fois.

Puis demander a
Allah :
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- compréhension,
- mémoire,
- sagesse.

RECETTE N°3
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Pour les enseignants

Avant d'enseigner :

21 fois.

Avec l'intention que
leurs paroles soient
utiles.
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RECETTE N°4

Pour les étudiants
de I'Ecole AMA
ASRAR
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100 fois chaque
vendredi.

Avec l'intention :

- compréhension
profonde,

- ouverture
spirituelle,
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- fidélité au Coran.

RECETTE N°5

Pour développer
I'amour du Coran
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Apres Maghrib :

41 fois.

Pendant 21 jours.

Puis lire une portion
du Coran.
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RECETTE N°6

Pour devenir un
transmetteur du
bien
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Apres Fajr :

33 fois.

Puis enseigner ou
partager une
connaissance
bénéfique dans la
journée.
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RECETTE N°7

Pour obtenir la
sinceérité
Apres Tahajjud :
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70 fois.

Pendant 7 nuits.

Puis demander a
Allah de purifier les
intentions.
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RECETTE N°8

WIRD DES
TEMOINS AMA
ASRAR
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Apres Fajr :

- Astaghfiroullah 100
fois
- Salat Fatihi 11 fois

- Rabbana Amanna
Bima Anzalta 41 fois

Pendant 40 jours.

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA



ECOLE AMA ASRAR

LES CINQ CLES DE
CE RABBANA
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1. L'écoute.

2. La fou.

3. Le suivi du
Messager.

4. La sinceériteé.
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5. Le témoignage de
la vérité.

ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR
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L'étudiant sinceére ne
cherche pas
uniquement a
accumuler des
informations.
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Il cherche a devenir
un témoin de la
veérite.

L.a science sans
pratique est faible.

La pratique sans
sincérité est fragile.
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Mais lorsque :
- la science,
- la pratique,

- la sincérité,

sont réunies,
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le serviteur devient
une lumieére pour
son entourage.

CONCLUSION
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Cette iInvocation est
I'Invocation des
disciples fidéles.

Elle nous enseigne :
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- la foi,

- I'obéissance,

- la transmission,
- la sincérité.

Elle rappelle que le
véritable croyant ne
se contente pas de
croire.
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I1 suit.

I1 applique.

Il transmet.

Et 1l espére étre
Inscrit parmi les
témoins de la vérité
aupres d'Allah.
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Ecole AMA ASRAR

Les Sciences du
Coran - Les Secrets
des Invocations — La
Transmission des
Lumieéres
Spirituelles.
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Document pédagoginue pour I'école AIMA e
ASRAR
. A Ce document présente des exemples de
o :j pratigues simples de concentration, de
2GS el méditation, de discipline et de réflesion
SRS spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Exposé RABBANA AMANNA BIMA ANZALTA
-75-



