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PHONETIQUE :

RABBANA WA LA
TOUHAMMILNA
MA LA TAQATA
LANA BIH

TRADUCTION :

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH
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"O notre Seigneur !
Ne nous charge pas
de ce que nous ne
pouvons supporter.”

(Sourate Al-Baqara —
Verset 286)

Cours Magistral
Ecole AMA ASRAR
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INTRODUCTION
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Cette invocation
constitue la
troisieme demande
contenue dans les
derniers versets de
la Sourate Al-
Bagara.

Apres avoir
demandé :
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- le pardon pour les
oublis,

- I'allegement des
fardeaux,

les croyants
demandent
maintenant quelque
chose de plus
profond encore :
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La protection contre
les épreuves qui
dépasseraient leurs
capacités.

Cette iInvocation est
I'une des plus
humaines du Coran.
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Elle reconnait une
réalité que tout
homme connait :

Chaque étre humain
possede des limites.

Meéme les plus forts
ont un seuil.
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Méme les plus
courageux ont des
moments de
faiblesse.

Meéme les plus
grands saints ont
demandé
'assistance d'Allah.
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PREMIER SECRET

LE SECRET DE
\1314 - % g
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Le mot :

o
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vient de la racine :
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Jea

qui signifie :

- porter,
- supporter,

- fransporter une
charge.
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Le croyant reconnait
ici qu'il ne contréle
pas tout.

I1 sait que seule
'assistance divine
luil permet de porter
les responsabilités
de sa vie.
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Cette invocation est

une école d'humilité.

Elle détruit I'orgueil.

Elle rappelle que la
force véritable vient
d'Allah.
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DEUXIEME SECRET

LE SECRET DE LA
FAIBLESSE
HUMAINE
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4 WAk Y L

"Ce que nous
n'avons pas la
capaciteé de
supporter.”
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Allah a créé
I'homme avec des
capacités
différentes.

Certains supportent

- la pauvreté.
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D'autres supportent

- la richesse.

Certains supportent

- la solitude.
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D'autres supportent

- les responsabilités.

Cette invocation
nous apprend a
demander a Allah
une protection
adaptée a notre
propre réalité.
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TROISIEME
SECRET

LA GRANDE LOI
DIVINE
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Dans la méme
sourate, Allah dit :

«lra y V) st A eSS Wy,
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"Allah n'impose a
aucune ame une
charge supérieure a
sa capacité."”

Cette invocation est
directement liée a ce
principe.

Elle nous enseigne
que derriére chaque
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épreuve existe une
sagesse.

Méme lorsque nous
pensons étre a bout,
Allah connait nos
capacités mieux que
nous-memes.
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QUATRIEME
SECRET

LES CHARGES
INVISIBLES
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Cette invocation ne
concerne pas
uniquement les
epreuves
matérielles.

Elle concerne aussi :
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- les angoisses,
- les peines,

- les responsabilites
familiales,

- les dettes,
- les maladies,
- les déceptions,

- les combats
intérieurs.
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Beaucoup de
personnes
paraissent fortes
extérieurement.

Mais portent
intérieurement des
montagnes.
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Cette invocation est
un refuge pour ces
personnes.

CINQUIEME
SECRET
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LE SECRET DE
L'ASSISTANCE
DIVINE

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH



ECOLE AMA ASRAR

Parfois Allah ne
retire pas l'épreuve.

Mais Il augmente la
force du serviteur.

Ainsi la charge reste
la méme.
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Mais la capacité du
serviteur augmente.

Les maitres
spirituels
enseignaient :

"Lorsque Allah aime
un serviteur, Il
agrandit son coeur
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avant d'agrandir ses
responsabilités.”

SIXIEME SECRET
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LE VERSET DES
EPROUVES

[Les anciens
utilisaient souvent
cette invocation :
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- durant les périodes
de maladie,

- lors des difficultes
financieéres,

- pendant les
épreuves familiales,

- lors des moments
de découragement.
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Car elle rappelle que
toute difficulté
possede une limite
et qu'Allah demeure
le Maitre de toutes
les situations.
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RECETTES ET
APPLICATIONS
AMA ASRAR

RECETTE N°1
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Pour les grandes
difficultés

Aprés chaque priére

11 fois.

Puis faire des dou'as
personnelles.
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RECETTE N°2

Pour les dettes

Apres Salat Fajr :
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41 fois.

Puis demander a
Allah l'ouverture des
portes de
subsistance.
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RECETTE N°3

Pour les personnes
stressees

Apres Icha :
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33 fois.

Pendant 21 jours.

RECETTE N°4
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Pour les
responsables de
famille

Chaque matin :

21 fois.
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Avant de
commencer la
journée.

RECETTE N°5
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Pour les étudiants
sous pression

Avant les études :

11 fois.

Avec l'intention :

- concentration,
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- facilité,
- réussite.

RECETTE N°6

Pour les malades
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Apreés chaque priére

21 fois.

Puis demander a
Allah :

- guérison,
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- force,
- patience.

RECETTE N°7
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Pour les membres de
'Ecole AMA ASRAR

Chaque vendredi :

100 fois.

Avec l'intention :

- force spirituelle,
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- compréhension des
sclences,

- perséveérance dans
le cheminement.

RECETTE N°8
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Pour les périodes de
découragement

Apres Tahajjud :

70 fois.

Pendant 7 nuits.
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Puis invoquer Allah
avec sinceérité.

RECETTE N°9
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WIRD DE FORCE
INTERIEURE AMA
ASRAR

Apres Fajr :
- Astaghfiroullah 100

fois
- Salat Fatihi 11 fois
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- Rabbana Wa La
Touhammilna Ma

La Tagata Lana Bih
41 fois

Pendant 40 jours.
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LES QUATRE
FORCES DE CETTE
INVOCATION

1. Force du coeur.
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2. Force de l'esprit.

3. Force de la
patience.

4. Force de la

confiance en Allah.
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Celui qui développe
ces quatre forces
devient capable de
traverser de
nombreuses
epreuves.
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ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR

Le disciple avancé
comprend
progressivement que
certaines difficultés
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ne peuvent étre
surmontees
uniquement par les
moyens materiels.

[1 faut également :

- la patience,
- I'invocation,
- la confiance,
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- I'assistance divine.

Cette invocation
enseigne a ne jamais
compter uniquement
sur sa propre force.

Elle enseigne a
rechercher la force
aupres d'Allah.
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L'ELOGE DE
L'ECOLE AMA
ASRAR
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A I'Ecole AMA
ASRAR, nous
étudions les
Rabbana non
seulement comme
des invocations mais
comme des écoles
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compleéetes de
spiritualité.

Chaque verset
devient :

- une lecon,
- une lumiere,
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- une meéthode de
transformation
intérieure.

Notre objectif est de
permettre aux
étudiants de
découvrir comment
les invocations
coraniques peuvent
accompagner
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chaque aspect de
leur vie.

Car le Coran
contient les
reponses aux
difficultés du coeur
autant qu'aux
difficultés du
monde.
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CONCLUSION
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Cette invocation est
I'iInvocation de ceux
qui recherchent la

force aupres d'Allah.

Elle enseigne :

- I'humilité,
- la confiance,
- la patience,
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- I'espérance.

Elle rappelle que le
serviteur n'est
jamais seul face a
Ses epreuves.

Car celui qui
s'appuie sur Allah
trouve une aide
supérieure a toutes
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les forces de ce
monde.

Faites-en une
invocation
quotidienne.

Et souvenez-vous :
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Lorsque la charge
devient lourde,
I'iInvocation devient
une clé.

Ecole AMA ASRAR

Les Sciences du
Coran - Les Secrets
des Invocations — La
Transmission des
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Lumieres
Spirituelles.

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH

-71 -



ECOLE AMA ASRAR

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH

-72-



ECOLE AMA ASRAR

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH

-73-



ECOLE AMA ASRAR

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH

-74 -



ECOLE AMA ASRAR

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH

-75 -



ECOLE AMA ASRAR

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
" = T awana CONTACTEZ-NOUS
/\ ¢ B tkmmp G +

-~ LW OMMEs

Sienverue dums e AIAASAR WHATSAPP
{ & 100 ne—_'rncnes D_E zx_merr)e ~ Q
€ ot e +221 78 29119 22

Document pédogoginue pour I'école AMA - * >
ASRAR
X Ce document présente des exemples de - ~
O pratiques simples de concontration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réfledon
@ \f/ -l spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

+221 78 291 19 22 |

s —

_ @ +22178 29119 22

2 - 2
1. 28z el calong Su o “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

L'EVEIL LIBERE.

o modération,
le discipline,
le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Exposé RABBANA WA LA TOUHAMMILNA MA LA TAQATA
LANA BIH -76 -



