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TRADUCTION

"O notre Seigneur !
Accorde-nous de Ta
part une miséricorde
et prepare pour nous
dans notre affaire
une voie droite et
favorable."

(Sourate Al-Kahf —
Verset 10)
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COURS
MAGISTRAL
COMPLET

ECOLE AMA ASRAR

LES SCIENCES DES
RABBANA DU
CORAN
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REMARQUE
IMPORTANTE

Dans certaines
écoles de comptage
des Rabbana, cette
iInvocation est
comptée comme la
sulvante apres les
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invocations
précédentes.

Cependant, il faut
noter qu'il existe
plusieurs méthodes
de classement.

Pour éviter toute
confusion, nous
allons poursuivre
I'étude spirituelle de
cette série en
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respectant les
grands Rabbana
coraniques les plus
connus.

Apreés l'invocation
des Gens de la
Caverne, l'un des
Rabbana majeurs
sulvants est :
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Rabbana Hab Lana
Min Azwajina Wa
Dhurriyyatina
Qurrata A'yunin
Waj'alna Lil-
Muttagina Imama
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TRADUCTION

"O notre Seigneur !
Accorde-nous en
nos epouses et nos
descendants la joie
des yeux et fais de
nous des guides
pour les pieux."

(Sourate Al-Furqan —
Verset 74)
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INTRODUCTION
GENERALE

Voici I'un des plus
beaux Rabbana du
Coran.
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C'est I'iInvocation :

.des familles,

. des parents,

. des éducateurs,

. des enseignants,

. des guides
spirituels.

Cette invocation ne
demande pas :

N'or,
.les palais,
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. le pouvorr.

Elle demande
quelque chose de
plus précieux :

Une famille pieuse.

Des enfants
vertueux.

Une descendance
bénie.
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Et la capacité d'étre
un exemple pour les
gens de bien.

Les maitres
spirituels disaient :

"Une descendance
pieuse est I'une des
plus grandes
richesses qu'un
homme puisse
laisser derriere lui.”
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PREMIER SECRET
LE SECRET DE

//
2

Le mot :
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A

signifie :

"Offre-nous
genereusement.”

Le croyant reconnait
que :

.les épouses sont
un don,

. les enfants sont un
don,
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. la stabilité
familiale est un
don.

Tout cela provient
d'Allah.
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DEUXIEME SECRET

LE SECRET DE
Lal 55

"Nos épouses.”

Le Coran commence
par le conjoint avant
les enfants.
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Pourquoi ?

Parce que la famille
est construite sur le
couple.

Lorsque le couple
est solide :

.les enfants
grandissent mieux,

-la paix s'installe,

.la baraka
augmente.

Exposé Rabbana Hab Lana Min Azwajinad Wa Dhurriyyatina

-18 -



ECOLE AMA ASRAR

Cette invocation
nous enseigne
I'i'mportance du
foyer.
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TROISIEME
SECRET

LE SECRET DE

"Nos descendants."
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Le croyant ne pense
pas seulement a lui-
meme.

Il pense :
. a ses enfants,
. a ses petits-
enfants,

. aux géneérations
futures.
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Cette vision est une
marque des
serviteurs avances.

QUATRIEME
SECRET

LE SECRET DE
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"Jole des yeux."

Cette expression

arabe est

magnifique.

Elle signifie :
.bonheur profond,

.apaisement du
coeur,
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. satisfaction
intérieure.

Le croyant demande

Des enfants qui
apportent la paix.

Des époux qui
rapprochent d'Allah.

Une famille qui
devient une source
de bonheur.
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CINQUIEME
SECRET

LE SECRET DE
L'IMAMAT
SPIRITUEL

. _________________________________________________|]
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"Fais de nous des
guides pour les
pieux."”

Quelle demande
extraordinaire.

I[1s ne demandent
pas :

Etre célébres.
[1s demandent :
Etre des modéles.
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Etre des exemples.

Etre des guides vers
le bien.

Les maitres
expliquaient :

Le véritable
leadership est celui

qui rapproche les
gens d'Allah.
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SIXIEME SECRET

LE SECRET DE
L'HERITAGE
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Chaque homme
laisse un héritage.

Certains laissent :

. des biens,
. des maisons,
. de l'argent.

Les pieux laissent :

.1a science,

1a foi,

.1a bonne
éducation.
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Ce Rabbana
enseigne la
construction d'un
héritage spirituel.
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SEPTIEME SECRET

LE SECRET DE LA
FAMILLE BENIE

Lorsque cette
invocation est
exaucee :

Le foyer devient :
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.une école,

.une lumiere,

.une source de
paix.

Les enfants
deviennent des
causes d'élévation
pour leurs parents.

Et les parents
deviennent des
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modeles pour leurs
enfants.

RECETTES ET
APPLICATIONS
AMA ASRAR
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RECETTE N°1

Pour I'harmonie du
foyer

Apres Maghrib :
21 fois.
Pendant 40 jours.
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RECETTE N°2

Pour les futurs
mariés

41 fois chaque
vendredi.

Avec l'intention
d'obtenir un conjoint
pleux.
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RECETTE N°3

Pour les enfants
Apres Fajr :
11 fois.

Puis faire des dou'as
pour leur guidée.
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RECETTE N°4

Pour les enseignants

21 fois avant les
cours.

Avec l'intention de
transmettre
utilement la science.
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RECETTE N°5

Pour les membres de
'Ecole AMA ASRAR

100 fois chaque
semaine.

Avec l'intention :

.d'obtenir une
descendance
bénie,

.de devenir des
modeles de bien,
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.d'acquerir une
science bénéfique.

RECETTE N°6

WIRD DE LA
FAMILLE BENIE
AMA ASRAR

Apres Fajr :
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. Astaghfiroullah
100 fois

. Salat Fatihi 11 fois

.Rabbana Hab Lana
Min Azwajina Wa
Dhurriyatina 41
fois

Pendant 40 jours.
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LES SEPT TRESORS
DE CE RABBANA

1. Le bonheur
conjugal.

2. La descendance
pieuse.

3. La paix familiale.
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4. L'éducation
bénie.

5. Le leadership
spirituel.

6. L'héritage de foi.
7. La satisfaction du
coeur.
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ELOGE DE L'ECOLE
AMA ASRAR

A 1'Ecole AMA
ASRAR, nous
enseignons que la
réussite spirituelle
ne se limite pas a
I'individu.
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La véritable réussite
consiste également a
construire :

.une famille de foi,

.une descendance
de lumiere,

.une communaute
de bien.

Ce Rabbana est
donc l'une des plus
grandes invocations
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éducatives du
Coran.

CONCLUSION
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Cette invocation est
le Rabbana des
familles bénies.

Elle enseigne :

.I'amour licite,

. I'éducation,

. la transmission,

.le leadership
spirituel.

Celui qui récite
régulierement :
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demande a Allah le
plus beau des
héritages : une
famille qui
rapproche de Lui et
une trace de bien
qul demeure apres
son départ.
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Ecole AMA ASRAR

Les Sciences des
Rabbana — Les
Secrets du Coran —
La Transmission des
Lumieéres
Spirituelles.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE .
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ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
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L'EVEIL LIBERE.

o modération,

e discipline,

le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

ot la comprihension avant toute protious

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

o 0O

TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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