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Exposé Rabbanâ Iftah 
Baynanâ Wa Bayna 
Qawminâ 
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LES SECRETS DE 

L'INVOCATION 

N°25 

رَبَّنَا افْتحَْ بَيْنَنَا وَبَيْنَ قَوْمِنَا 

 بِالْحَقِِّ وَأنَتَ خَيْرُ الْفَاتِحِينَ 

PHONÉTIQUE 

Rabbanâ Iftah 
Baynanâ Wa Bayna 
Qawminâ Bil-Haqqi 
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Wa Anta Khayrul 
Fâtihîn 

TRADUCTION 

"Ô notre Seigneur ! 
Tranche entre nous 
et notre peuple 
selon la vérité, car 
Tu es le Meilleur de 
ceux qui jugent et 
qui accordent 
l'ouverture." 
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(Sourate Al-A'râf – 
Verset 89) 
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COURS 

MAGISTRAL 

COMPLET 

ÉCOLE AMA ASRAR 

LES SCIENCES DES 

RABBANA DU 

CORAN 

═════════════

═════════════

═════ 
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INTRODUCTION 

GÉNÉRALE 

═════════════

═════════════

═════ 

Cette invocation est 
l'une des plus 
puissantes du Coran. 

Elle fut prononcée 
par le Prophète 
Chu'ayb ( )عليه السلام
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lorsqu'il fut 
confronté à 
l'opposition de son 
peuple. 

Son peuple rejetait 
son enseignement. 

Ils combattaient son 
message. 

Ils refusaient la 
vérité. 
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Face à cette 
situation, Chu'ayb 
ne répondit ni par la 
haine ni par 
l'injustice. 

Il remit l'affaire 
entre les mains 
d'Allah. 

Il invoqua : 

رَبَّنَا افْتحَْ بيَْننََا وَبيَْنَ قَوْمِنَا  

 بِالْحَقِ  
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Cette invocation est 
devenue au fil des 
siècles l'une des plus 
grandes invocations 
: 

• de justice, 
• d'ouverture, 
• de déblocage, 
• de victoire, 
• de résolution des 
conflits. 
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Elle est intimement 
liée au Nom Divin : 

 الفتاح

Al-Fattâh 

Le Grand Ouvreur. 

═════════════

═════════════

═════ 
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PREMIER SECRET 

LE SECRET DU 

MOT "IFTAH" 

═════════════

═════════════

═════ 

Le mot : 

 افتح

vient de la racine : 

 فتح
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qui signifie : 

• ouvrir, 
• débloquer, 
• faire apparaître, 
• accorder la 
victoire, 

• juger avec justice. 

Dans le langage du 
Coran, le Fath ne 
signifie pas 
seulement 
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l'ouverture d'une 
porte. 

Il peut signifier : 

• l'ouverture d'une 
situation bloquée, 

• l'ouverture du 
cœur, 

• l'ouverture de la 
subsistance, 

• l'ouverture de la 
science, 
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• l'ouverture de la 
compréhension, 

• l'ouverture des 
chemins. 

Les maîtres 
spirituels 
enseignaient : 

"Lorsque Allah 
décide d'ouvrir une 
porte, aucune 
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créature ne peut la 
refermer." 

═════════════

═════════════

═════ 
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DEUXIÈME SECRET 

LE NOM DIVIN AL-

FATTÂH 

═════════════

═════════════

═════ 

Cette invocation est 
directement reliée 
au Nom : 

 الفتاح
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Al-Fattâh. 

Le Grand Ouvreur. 

Celui qui : 

• ouvre les cœurs, 
• ouvre les 
destinées, 

• ouvre les sciences, 
• ouvre les portes 
fermées, 

• ouvre les chemins 
impossibles. 
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Beaucoup de 
personnes vivent 
devant des portes 
fermées : 

• emploi bloqué, 
• mariage retardé, 
• commerce 
stagnant, 

• projets arrêtés. 

Cette invocation 
rappelle que le 
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véritable détenteur 
des clés est Allah. 

═════════════

═════════════

═════ 
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TROISIÈME 

SECRET 

LE SECRET DU 

JUGEMENT SELON 

LA VÉRITÉ 

═════════════

═════════════

═════ 

 بِالْحَقِِّ 

"Selon la vérité." 
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Chu'ayb ne 
demande pas une 
victoire injuste. 

Il ne demande pas : 

"Donne-moi raison." 

Il demande : 

"Fais apparaître la 
vérité." 

Voilà une immense 
leçon. 
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Le croyant sincère 
cherche la vérité 
avant de chercher la 
victoire. 

Car une victoire 
obtenue sans vérité 
n'est pas une 
véritable victoire. 

═════════════

═════════════

═════ 
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QUATRIÈME 

SECRET 

LE SECRET DES 

CONFLITS 

═════════════

═════════════

═════ 

Cette invocation est 
souvent appelée : 
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"La Dou'a des 
Litiges." 

Pourquoi ? 

Parce qu'elle fut 
prononcée lors d'un 
conflit entre la vérité 
et le mensonge. 

Les anciens la 
récitaient lorsqu'ils 
étaient confrontés : 

• à une injustice, 
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• à une accusation, 
• à une dispute, 
• à un différend. 

Ils demandaient à 
Allah de faire 
apparaître la vérité. 

═════════════

═════════════

═════ 
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CINQUIÈME 

SECRET 

LE SECRET DES 

OUVERTURES 

SPIRITUELLES 

═════════════

═════════════

═════ 

Le Fath possède 
également une 
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dimension 
intérieure. 

Les plus grandes 
portes fermées ne 
sont pas toujours 
matérielles. 

Parfois ce sont : 

• les portes de la 
compréhension, 

• les portes de la 
concentration, 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Rabbanâ Iftah Baynanâ Wa Bayna Qawminâ 
                - 28 - 

• les portes de la 
sagesse, 

• les portes de la 
proximité divine. 

Le disciple avancé 
comprend que les 
ouvertures 
spirituelles 
précèdent souvent 
les ouvertures 
matérielles. 
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═════════════

═════════════

═════ 

SIXIÈME SECRET 

LE SECRET DU 

FAT'H DANS LE 

CORAN 

═════════════

═════════════

═════ 
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Allah utilise 
fréquemment le mot 
Fath dans le Coran. 

Pourquoi ? 

Parce que toute 
réussite commence 
par une ouverture. 

Avant : 

• la richesse, 
• la science, 
• la victoire, 
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• la réussite, 

il y a toujours un 
Fath. 

Le Fath est la clé qui 
précède toutes les 
autres bénédictions. 

═════════════

═════════════

═════ 
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SEPTIÈME SECRET 

LE SECRET DES 

PORTES FERMÉES 

═════════════

═════════════

═════ 

Beaucoup de 
croyants traversent 
des périodes où tout 
semble bloqué. 
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Ils frappent aux 
portes. 

Les portes restent 
fermées. 

Cette invocation 
enseigne : 

Ne cherche pas 
uniquement la porte. 

Cherche Celui qui 
possède la clé. 
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Les maîtres disaient 
: 

"Quand Al-Fattâh 
ouvre, les 
impossibilités 
deviennent 
possibles." 

═════════════

═════════════

═════ 
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HUITIÈME SECRET 

LE SECRET DE LA 

JUSTICE DIVINE 

═════════════

═════════════

═════ 

Chu'ayb remet 
entièrement son 
affaire à Allah. 

Cela nous enseigne : 
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Lorsque les hommes 
sont injustes, 

Allah demeure juste. 

Lorsque les 
jugements humains 
sont imparfaits, 

le jugement d'Allah 
demeure parfait. 

Cette certitude 
apporte une 
immense sérénité. 
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═════════════

═════════════

═════ 

RECETTES ET 

APPLICATIONS 

AMA ASRAR 

═════════════

═════════════

═════ 
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RECETTE N°1 

Pour les situations 
bloquées 

Après chaque prière 
: 

11 fois. 

Pendant 21 jours. 

═════════════

═════════════

═════ 
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RECETTE N°2 

Pour l'ouverture des 
portes de 
subsistance 

Après Fajr : 

41 fois. 

Pendant 40 jours. 

═════════════

═════════════

═════ 
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RECETTE N°3 

Pour les étudiants 

Avant les études : 

21 fois. 

Avec l'intention : 

• compréhension, 
• mémorisation, 
• réussite. 
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═════════════

═════════════

═════ 

RECETTE N°4 

Pour les 
commerçants 

Avant l'ouverture du 
commerce : 

11 fois. 

Puis invoquer : 
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Yâ Fattâh 100 fois. 

═════════════

═════════════

═════ 

RECETTE N°5 

Pour les personnes 
confrontées à une 
injustice 

Après Maghrib : 

41 fois. 
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Pendant 21 jours. 

═════════════

═════════════

═════ 

RECETTE N°6 

Pour l'ouverture 
spirituelle 

Après Tahajjud : 

70 fois. 

Pendant 7 nuits. 
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═════════════

═════════════

═════ 

RECETTE N°7 

Pour les membres de 
l'École AMA ASRAR 

100 fois chaque 
vendredi. 

Avec l'intention : 
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• ouverture des 
sciences, 

• compréhension 
des secrets du 
Coran, 

• progression 
spirituelle. 

═════════════

═════════════

═════ 
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RECETTE N°8 

WIRD AL-FATTÂH 
AMA ASRAR 

Après Fajr : 

• Astaghfiroullah 
100 fois 

• Salat Fatihi 11 fois 
• Yâ Fattâh 313 fois 
• Rabbana Iftah 
Baynana Wa 
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Bayna Qawmina 
Bil-Haqq 41 fois 

Pendant 40 jours. 

═════════════

═════════════

═════ 
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LES SEPT 

OUVERTURES DE 

CE RABBANA 

═════════════

═════════════

═════ 

1. Ouverture de la 
science. 

2. Ouverture de la 
subsistance. 
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3. Ouverture du 
cœur. 

4. Ouverture de la 
compréhension. 

5. Ouverture des 
projets. 

6. Ouverture de la 
victoire. 

7. Ouverture de la 
proximité divine. 
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═════════════

═════════════

═════ 

ÉLOGE DE L'ÉCOLE 

AMA ASRAR 

═════════════

═════════════

═════ 

À l'École AMA 
ASRAR, nous 
considérons ce 
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Rabbana comme 
l'un des plus grands 
Rabbana des 
ouvertures. 

L'étudiant apprend 
progressivement que 
chaque blocage 
possède une clé. 

Et que toutes les clés 
appartiennent à 
Allah. 
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Nos enseignements 
cherchent à 
reconnecter 
l'étudiant avec les 
trésors du Coran 
afin qu'il découvre 
les lumières cachées 
derrière chaque 
verset. 
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Chaque Rabbana 
devient alors une 
porte. 

Chaque porte mène 
à une connaissance. 

Chaque 
connaissance mène 
à une proximité plus 
grande avec Allah. 
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═════════════

═════════════

═════ 

CONCLUSION 

═════════════

═════════════

═════ 

Cette invocation est 
l'une des plus 
grandes invocations 
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du Coran pour les 
ouvertures. 

Elle enseigne : 

• la justice, 
• la vérité, 
• la confiance, 
• la patience, 
• l'ouverture. 

Celui qui récite 
régulièrement : 
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رَبَّنَا افْتحَْ بيَْننََا وَبيَْنَ قَوْمِنَا  

 بِالْحَقِ  وَأنَتَ خَيْرُ الْفَاتِحِينَ 

apprend à remettre 
ses affaires entre les 
mains d'Allah, le 
Grand Ouvreur, 
Celui qui possède les 
clés des cieux, de la 
terre et des 
destinées. 

École AMA ASRAR 
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Les Sciences des 
Rabbana – Les 
Secrets du Coran – 
La Transmission des 
Lumières 
Spirituelles. 
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