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SOURATE AL-
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INTRODUCTION

La Sourate Al-Balad
est la 90éme sourate
du Noble Coran.

Son nom :
R

signifie :
La Cité ou La Ville
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La ville mentionnée
est La Mecque, la
cité sacrée choisie

par Allah.

Cette sourate
contient 20 versets
et aborde des
themes
extremement
profonds :
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.les épreuves de la
vie,

.la dignité humaine,

.le libre arbitre,

. les bonnes ceuvres,

.1a voie du salut,

.1a responsabilité
morale.

[.es maitres
spirituels
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considerent Al-Balad
comme :

.1a sourate de
|'effort,

. 1a sourate du
courage,

.1a sourate du
dépassement de
SOl1,

.1a sourate de la
noblesse humaine.
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PREMIER
CHAPITRE

LE SECRET DU
NOM AL-BALAD

Allah commence par

L) 1ag Al Y
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« Je jure par cette
cité. »

La Mecque
represente :

.1a foi,

.le sacrifice,
.1la révélation,
.1a purification.

En jurant par cette
ville, Allah attire
I'attention sur
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I'i'mportance du
message qui va
sulvre.

Les anciens disaient

« Comme La
Mecque est la meére
des cités, Al-Balad
est la mere des
sourates sur l'effort
spirituel. »
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DEUXIEME
CHAPITRE

LE SECRET DE
L'EPREUVE
HUMAINE

Allah dit :
a8 b uum Gald a8l
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« Nous avons certes
créé I'homme dans
la difficulté. »

Ce verset est 1'un
des plus réalistes du
Coran.

La vie est composée

. d'efforts,
. de responsabilités,
. de luttes,
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. d'épreuves.

La sourate enseigne
que les difficultés ne
sont pas un
accident.

Elles font partie de
la condition
humaine.

Les maitres
enseignaient :

Exposé Sourate Al Balad

-12 -



ECOLE AMA ASRAR

« Celui qui
comprend ce verset
cesse de s'étonner
des épreuves et
commence a en tirer
des lecons. »

TROISIEME
CHAPITRE
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LE SECRET DES
DEUX CHEMINS

Allah dit :
um;ﬂ\ SLiaa
« Nous luil avons

montreé les deux
voies. »

Les deux voies
representent :
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.1le bien et le mal,
.1a vérité et l'erreur,
.la géneérosité et
I'égoisme,
.I'obéissance et la
désobéissance.

L'étre humain
possede le choix.

La grandeur de
I'homme réside dans
sa capacité a choisir
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la voie droite malgre
les difficultés.

QUATRIEME
CHAPITRE

LE SECRET DE LA
VOIE ESCARPEE

Allah dit :
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« Mais il ne s'est pas

engagé dans la voie
difficile. »

L'Aqabah représente

I'effort spirituel,

.1a maitrise de soi,

.les sacrifices
nécessaires pour

Exposé Sourate Al Balad
-17 -



ECOLE AMA ASRAR

atteindre
'agrément d'Allah.

Le Paradis n'est pas
obtenu par la
paresse.

Il est obtenu par la
persevérance.

CINQUIEME
CHAPITRE
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LES (EUVRES DE
LA VOIE ESCARPEE

Allah explique
ensuite ce qu'est
cette voie difficile :

104 /:. P il‘
= v J

Affranchir un étre
humain.
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Dt (52 51 (2 flad) )

Nourrir durant une
période de famine.

o P
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Aider un orphelin
proche.
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Secourir un pauvre
dans le besoin.

La spiritualité
véritable se
manifeste par des
actes concrets de
compassion.
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SIXIEME CHAPITRE

LE SECRET DES
GENS DE LA
DROITE

Allah parle ensuite :
ekl Clalal
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Les gens de la
droite.

Ils sont caractérisés
par :

.1a foi,

.la patience,
.1a miséricorde,
. I'entraide.

Les maitres
spirituels
enseignaient :
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« La fo1 authentique
produit
naturellement la
compassion envers
les créatures. »

SEPTIEME
CHAPITRE

LES SEPT TRESORS
DE AL-BALAD
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Premier trésor :
La patience.

Deuxiéeme trésor :

Le courage.
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Troisieme trésor :

Le libre arbitre.

Quatriéme trésor :

La génerosite.

Cinquiéme trésor :

La compassion.
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Sixieme trésor :
La perseveérance.

Septiéme trésor :

La responsabilité.

Exposé Sourate Al Balad

-27 -



ECOLE AMA ASRAR

HUITIEME
CHAPITRE

30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
AUTOUR DE AL-
BALAD

APPLICATION N°1

Lire Al-Balad apres
Fajr.
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APPLICATION N°2

Lire Al-Balad avant
de dormir.

APPLICATION N°3

Lire Al-Balad apres
Tahajjud.
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APPLICATION N°4

Lire Al-Balad chaque
vendredi.

APPLICATION N°5

Lire Al-Balad
pendant une période
d'épreuve.
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APPLICATION N°6

Lire Al-Balad
lorsque I'on manque
de courage.

APPLICATION N°7
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Lire Al-Balad avant
une décision
iImportante.

APPLICATION N°8

Lire Al-Balad apres
une difficulté
surmontee.
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APPLICATION N°9

Lire Al-Balad pour
renforcer sa
patience.

APPLICATION N°10

Lire Al-Balad pour
meéditer sur le sens
des épreuves.
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APPLICATION N°11

Lire Al-Balad avant
une séance de dhikr.

APPLICATION N°12

Lire Al-Balad apres
la lecture du Coran.
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APPLICATION N°13

Lire Al-Balad apreés
avolr demandé
pardon a Allah.

APPLICATION N°14

Lire Al-Balad pour
développer
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I'endurance
spirituelle.

APPLICATION N°15

Lire Al-Balad
lorsque l'on traverse
une période difficile.

APPLICATION N°16
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Lire Al-Balad avant
un projet exigeant.

APPLICATION N°17

Lire Al-Balad en
famille chaque
semaine.

APPLICATION N°18
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Lire Al-Balad pour
développer la
compassion.

APPLICATION N°19

Lire Al-Balad apres
une bonne nouvelle.

APPLICATION N°20
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Lire Al-Balad avant
un voyage.

APPLICATION N°21

Lire Al-Balad pour
meéditer sur les
occuvres de charité.

APPLICATION N°22
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Lire Al-Balad durant
les dix derniéres
nuits de Ramadan.

APPLICATION N°23

Lire Al-Balad pour
renforcer sa
détermination.
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APPLICATION N°24

Lire Al-Balad
lorsque I'on
recherche la force
intérieure.

APPLICATION N°25

Lire Al-Balad avec
réflexion sur :
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APPLICATION N°26

Lire Al-Balad pour
développer la
gratitude malgré les
difficultes.

APPLICATION N°27
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Lire Al-Balad avant
de transmettre un
enseignement.

APPLICATION N°28

Lire Al-Balad pour
meéditer sur la
responsabilité
humaine.
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APPLICATION N°29

Lire Al-Balad avec
réflexion sur la voie
escarpee.

APPLICATION N°30

Wird permanent
AMA ASRAR
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Lire Al-Balad chaque
soir et réfléchir :

. Quelle difficulté ai-
je affrontée
aujourd'hui ?

. Comment ai-je
réagi ?

. Ai-Je choisi la voie
facile ou la voie
noble ?

Exposé Sourate Al Balad
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NEUVIEME
CHAPITRE

LA SCIENCE DE
L'EFFORT
SPIRITUEL

La grande lecon de
cette sourate est que
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I'élévation spirituelle
exige un effort
constant.

Comme le corps se
renforce par
I'exercice,

le coeur se renforce
par :

.la patience,
. le dhikr,
.la générosité,

Exposé Sourate Al Balad
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.la persévérance.
LLes anciens disaient

« Les sommets
spirituels sont
atteints par ceux qui
continuent
d'avancer malgré la
fatigue. »
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DIXIEME
CHAPITRE

LE SECRET DE LA
NOBLESSE
HUMAINE

Al-Balad enseigne
que la noblesse ne
dépend ni :

.de la richesse,
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. du rang,
.de la force,

mais de la capacité a
faire le bien malgré
les difficultés.

Le véritable héros
est celul qui :

.alde lorsqu'il est
lul-méme éprouve,

.donne lorsqu'il
possede peu,
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.pardonne lorsqu'il
pourrait se venger.

CONCLUSION

La Sourate Al-Balad
est une école de:

. courage,
. perseverance,
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. compassion,
. responsabilité,
.noblesse.

Elle enseigne que les
difficultés de la vie
ne sont pas des
obstacles au chemin
spirituel, mais une
partie du chemin lui-
meme.
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LLes anciens disaient

« Celul qui accepte
I'effort pour Allah
découvre que
chaque épreuve peut
devenir une porte
vers I'élévation. »

Fin du cours.
Ecole AMA ASRAR.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE .

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE
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S — WHATSAPP
&% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédagoginue pour I'école AIMA -4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE
+22178 29119 22 ‘

Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
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1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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