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LE GRAND DOSSIER
DE LA SOURATE
AL-FATIHA
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[La Sourate Al-Fatiha
est la premiere sourate
du Noble Coran. FElle
est composee de sept
versets et constitue la

porte d'entree du Livre
d'Allah.

Aucune priere n'est
valable sans sa
recitation. Elle est la
sourate la plus recitee
par les musulmans
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depuis plus de quatorze
siecles.

Les maitres de la
spiritualité ont toujours
considere la Fatiha
comme une mer sans
rivage. Plus le serviteur
medite ses versets, plus
1l découvre des secrets,
des lumieres et des
enseignements.

[.a Fatiha contient :
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. le Tawhid,

. la Miséricorde,

. la Royaute divine,

. l'adoration,

.la demande d'aide,
.la guidance,
.etlechemin des
vertueux.

C'est pour cette raison
qu'elle fut appelce :
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.Umm al-Kitab (La
Mere du Livre),

.Umm al-Qur'an (La
Mere du Coran),

.As-Sab' Al-Mathani
(Les Sept
Répetées),

. Ash-Shifa (La
Guérison),

. Ar-Ruqgyah (La
Protection),
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. Al-Kafiyah (La
Suffisante).

PREMIER
CHAPITRE

LES SECRETS DES
NOMS DE LA
FATIHA

Exposé Sourate Al Fatiha



ECOLE AMA ASRAR

AL-FATIHA

Elle est appelee Al-
Fatiha car elle ouvre le
Coran, mais aussl
parce qu'elle est
considerée comme une
clée d'ouverture
spirituelle.

UMM AL-KITAB

Elle est appel¢e la
Mere du Livre car tous
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les enseignements du
Coran y sont réesumes.

ASH-SHIFA

De nombreux savants
ont mentionné son
utilisation comme
recitation de guerison
et de réconfort.

AS-SAB' AL-
MATHANI
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Elle comporte sept
versets repetes chaque
jour dans les prieres.

AL-KAFIYAH

Les anciens disaient
qu'elle suffit a celu1 qui
la comprend
reellement.
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DEUXIEME
CHAPITRE

LES SEPT VERSETS
ET LEURS
LUMIERES

PREMIER VERSET

S P

[Le commencement de
toute chose.
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Le serviteur apprend a
placer Allah avant
toute action.

DEUXIEME VERSET
Opalad) &5 b 238

I.e secret de la
gratitude.

[es anciens
enseignaient que la
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gratitude attire
'augmentation des
bienfaits.

TROISIEME VERSET

a5l Qis;n

[e secret de la
Misericorde.

Le croyant apprend
que la Misericorde
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d'Allah précede Sa
colere.

QUATRIEME
VERSET

uﬂj‘ eﬁ Eil|5A
[.e secret de la
responsabilite.

Ce verset rappelle le
retour vers Allah.
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CINQUIEME
VERSET

il AL 5 X AU

Le coeur de la Fatiha.

Ce verset réeunit :

. l'adoration,

. la soumission,

.la dépendance
envers Allah.
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SIXIEME VERSET
ainall Jaf Hiall Gaal
Ie secret de la
guidance.

M¢éme le croyant a
besoin d'€tre guide
chaque jour.
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SEPTIEME VERSET
sele Guadl Gl Ll s
I.e chemin des
bienheureux.

Le serviteur demande a
sulvre ceux qui ont
recu la faveur divine.

TROISIEME
CHAPITRE
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30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
AUTOUR DE LA
FATIHA

RECETTE N°1 Pour
commencer une
nouvelle activite

[ire la Fatiha 7 fois
puis invoquer Allah
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pour la reussite du
projet.

RECETTE N°2 Pour
les etudes

Lire la Fatiha 11 fois
avant chaque se¢ance
d'apprentissage.
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RECETTE N°3 Pour
les examens

[.ire 1a Fatiha 21 fois
avant de se rendre a
I'examen.

RECETTE N°4 Pour
les décisions
importantes
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[ire la Fatiha 7 fois

puis accomplir Salat
al-Istikhara.

RECETTE N°5 Pour la
tranquillite du coeeur

Lire la Fatiha 41 fois
apres la priere du Fayr.
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RECETTE N°6 Pour
renforcer la
concentration

[Lire la Fatiha avant
toute lecture ou
memorisation.

RECETTE N°7 Pour
rechercher la science
utile
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Lire la Fatiha apres
Tahajjud pendant 7
nuits.

RECETTE N°8 Pour
developper la gratitude

Lire la Fatiha apres
chaque priere
obligatoire pendant 40
jours.
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RECETTE N°9 Pour
demander une
ouverture

[ire la Fatiha 70 fois
un vendreda.

RECETTE N°10 Pour
debuter un voyage
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[ire la Fatiha 7 fois
avant le depart.

RECETTE N°11 Pour
la bénédiction du foyer

Lire la Fatiha dans
chaque piece de la
maison.
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RECETTE N°®12 Pour
la reconciliation

Lire la Fatiha puis
invoquer Allah pour
I'apaisement des coeurs.

RECETTE N°13 Pour
la patience

Lire la Fatiha 21 fois
lors des epreuves.
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RECETTE N°14 Pour
renforcer sa confiance
en Allah

Lire la Fatiha apres le
Witr.

RECETTE N°15 Pour
la meditation coranique
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Lire lentement chaque
verset et mediter son
sens.

RECETTE N°16 Pour
la sérénité avant le
sommeil

[ire la Fatiha 11 fois
avant de dormir.
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RECETTE N°®17 Pour
les moments de stress

[ire la Fatiha 7 fois
calmement.

RECETTE N°18 Pour
les periodes difficiles
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Lire la Fatiha 41 fois
pendant 7 jours.

RECETTE N°19 Pour
la recherche d'emploi

Lire la Fatiha chaque
matin avec sincerite et
perseverance.
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RECETTE N°20 Pour
les commercants

[Lire la Fatiha avant
I'ouverture du
commerce.

RECETTE N°21 Pour
demander la
bénediction dans les
revenus
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Lire la Fatiha apres
Fajr pendant 21 jours.

RECETTE N°22 Pour
une affaire importante

[.ire 1a Fatiha 41 fois
puis faire une
Invocation.
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RECETTE N°23 Pour
le soulagement des
inquictudes

[ire la Fatiha suivie
d'invocations de
confiance en Allah.

RECETTE N°24 Pour
renforcer la foi
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Lire la Fatiha avec
reflexion sur chaque
mot.

RECETTE N°®25 Pour
les enseignants

[Lire la Fatiha avant un
COurs.
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RECETTE N°26 Pour
les étudiants du Coran

[Lire la Fatiha avant
chaque s¢ance de
meémorisation.

RECETTE N°27 Pour
I'unité tamiliale
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[ire 1a Fatiha
collectivement une fois
par semaine.

RECETTE N°28 Pour

la reconnaissance des
bienfaits

Lire la Fatiha apres
avolr recu une faveur.
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RECETTE N°29 Pour
la constance dans les
adorations

[ire la Fatiha avant un
wird ou un dhikr.
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RECETTE N°30 Wird
permanent AMA
ASRAR

Lire la Fatiha 11 fois
chaque matin.

Cette pratique permet
au disciple de
commencer sa journce
en placant sa confiance
en Allah et en
renouvelant sa
demande de guidance.
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CONCLUSION

La Sourate Al-Fatiha
n'est pas simplement la
premiere sourate du
Coran. Elle est une
ecole complete de
spiritualite.
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Elle enseigne :

. la gratitude,

. la confiance,

.la demande d'aide,
. la patience,

.la guidance,

. et la proximité avec

Allah.

[Les anciens maitres
disaient :

Exposé Sourate Al Fatiha

-40 -



ECOLE AMA ASRAR

« Celu1 qui1 comprend
veritablement la Fatiha
possede une cl¢ pour
comprendre 1'ensemble
du Coran. »

Fin du cours.
Ecole AMA ASRAR.
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ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE .
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Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE
+22178 29119 22 ‘

Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
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1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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