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═════════════

══════════ 

LE GRAND DOSSIER 

DE LA SOURATE 

AL-WÂQI'AH 

Transmission 

spirituelle avancée 

École AMA ASRAR 

═════════════

══════════ 

INTRODUCTION 
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═════════════

══════════ 

La Sourate Al-Wâqi'ah 

est la 56ᵉ sourate du 

Noble Coran. 

Son nom signifie : 

"L'Événement 

Inéluctable" 

ou 
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"L'Événement qui se 

produira 

certainement". 

Elle décrit avec 

précision : 

• les événements du 
Jour de la 
Résurrection, 

• les catégories des 
créatures, 
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• les récompenses 
des pieux, 

• les conséquences 
des actions 
humaines, 

• la puissance 
créatrice d'Allah. 

Dans les traditions 

spirituelles 

musulmanes, Al-

Wâqi'ah est souvent 

associée à : 
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• la subsistance, 
• la bénédiction, 
• la préservation 
contre le besoin, 

• la confiance en 
Allah, 

• et la prospérité 
licite. 

═════════════

══════════ 
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PREMIER 

CHAPITRE 

LES SECRETS DE 

SON NOM 

═════════════

══════════ 

Le mot : 

 الواقعة 

vient de la racine : 

 وقع 
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qui signifie : 

• tomber, 
• arriver, 
• se produire, 
• devenir inévitable. 

Les maîtres spirituels 

enseignent que cette 

sourate rappelle au 

croyant que : 

• toute chose arrive 
par décret divin, 
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• toute richesse 
appartient à Allah, 

• toute subsistance 
provient d'Allah, 

• toute pauvreté et 
toute abondance 
sont entre Ses 
mains. 

C'est pourquoi cette 

sourate est souvent 

méditée par ceux qui 
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cherchent à développer 

leur confiance en 

Allah. 

═════════════

══════════ 

DEUXIÈME 

CHAPITRE 

LES TROIS 

CATÉGORIES 

D'HOMMES 
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═════════════

══════════ 

La sourate présente 

trois catégories : 

PREMIÈRE 

CATÉGORIE 

Les rapprochés d'Allah 

 السابقون

Ceux qui devancent les 

autres dans les bonnes 

œuvres. 
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─────────────

────────── 

DEUXIÈME 

CATÉGORIE 

Les gens de la droite 

اليمين  أصحاب  

Les croyants vertueux. 

─────────────

────────── 

TROISIÈME 

CATÉGORIE 
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Les gens de la gauche 

الشمال  أصحاب  

Ceux qui auront rejeté 

la guidance. 

Cette classification est 

l'un des enseignements 

majeurs de la sourate. 

═════════════

══════════ 

TROISIÈME 

CHAPITRE 
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LES SECRETS DE 

LA SUBSISTANCE 

═════════════

══════════ 

Plusieurs maîtres 

spirituels ont remarqué 

que cette sourate attire 

l'attention sur : 

• les récoltes, 
• les graines, 
• l'eau, 
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• le feu, 
• les fruits, 
• les bienfaits 
terrestres. 

La sourate enseigne 

que : 

Le véritable 

Pourvoyeur est Allah. 

Ainsi, de nombreuses 

traditions de récitation 

ont été associées à 
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cette sourate dans le 

cadre de la recherche 

de subsistance licite. 

═════════════

══════════ 

QUATRIÈME 

CHAPITRE 

30 APPLICATIONS 

SPIRITUELLES 

AUTOUR DE AL-

WÂQI'AH 
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═════════════

══════════ 

RECETTE N°1 

Lire Al-Wâqi'ah 

chaque soir après Icha. 

Objectif : 

Développer la 

confiance en Allah 

concernant la 

subsistance. 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Sourate Al Waqiat 
                - 18 - 

─────────────

────────── 

RECETTE N°2 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

de dormir. 

Objectif : 

Terminer sa journée 

par le rappel de l'au-

delà. 

─────────────

────────── 
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RECETTE N°3 

Lire Al-Wâqi'ah 

chaque vendredi soir. 

Objectif : 

Multiplier les moments 

de méditation. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°4 

Lire Al-Wâqi'ah 

pendant 7 jours. 
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Objectif : 

Développer une 

discipline spirituelle. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°5 

Lire Al-Wâqi'ah après 

Fajr. 

Objectif : 
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Commencer la journée 

dans la confiance et la 

gratitude. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°6 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

une activité 

commerciale. 

─────────────

────────── 
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RECETTE N°7 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

de lancer un nouveau 

projet. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°8 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

une négociation 

importante. 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Sourate Al Waqiat 
                - 23 - 

─────────────

────────── 

RECETTE N°9 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

de rechercher un 

emploi. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°10 

Lire Al-Wâqi'ah après 

Salat al-Hajah. 
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─────────────

────────── 

RECETTE N°11 

Lire Al-Wâqi'ah en 

période de difficultés 

financières. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°12 

Lire Al-Wâqi'ah durant 

une période 
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d'incertitude 

économique. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°13 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

de signer un contrat. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°14 
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Lire Al-Wâqi'ah dans 

un commerce avant 

l'ouverture. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°15 

Lire Al-Wâqi'ah après 

avoir reçu un revenu. 

Objectif : 

Exprimer sa gratitude. 
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─────────────

────────── 

RECETTE N°16 

Lire Al-Wâqi'ah avec 

sa famille une fois par 

semaine. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°17 

Lire Al-Wâqi'ah dans 

une nouvelle maison. 
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─────────────

────────── 

RECETTE N°18 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

un voyage 

professionnel. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°19 

Lire Al-Wâqi'ah après 

une perte matérielle. 
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Objectif : 

Renforcer la patience. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°20 

Lire Al-Wâqi'ah après 

Tahajjud. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°21 
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Lire Al-Wâqi'ah avant 

de faire une invocation 

concernant ses besoins. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°22 

Lire Al-Wâqi'ah 

pendant 21 jours 

consécutifs. 

Objectif : 
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Développer la 

constance. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°23 

Lire Al-Wâqi'ah durant 

les dix dernières nuits 

de Ramadan. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°24 
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Lire Al-Wâqi'ah après 

un dhikr collectif. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°25 

Lire Al-Wâqi'ah avant 

une réunion 

professionnelle. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°26 
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Lire Al-Wâqi'ah en 

méditant les versets sur 

la création. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°27 

Lire Al-Wâqi'ah lors 

d'une retraite 

spirituelle. 

─────────────

────────── 
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RECETTE N°28 

Lire Al-Wâqi'ah après 

avoir accompli une 

bonne action. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°29 

Lire Al-Wâqi'ah après 

Maghrib pendant 40 

jours. 

Objectif : 
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Installer une régularité 

spirituelle. 

─────────────

────────── 

RECETTE N°30 

Wird permanent AMA 

ASRAR 

Lire Al-Wâqi'ah une 

fois chaque soir avec 

méditation sur les 

versets de la 
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subsistance et de la 

Résurrection. 

═════════════

══════════ 

CINQUIÈME 

CHAPITRE 

LES CINQ 

ENSEIGNEMENTS 

MAJEURS DE LA 

SOURATE 
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═════════════

══════════ 

PREMIER 

ENSEIGNEMENT 

La certitude du Jour 

Dernier. 

─────────────

────────── 

DEUXIÈME 

ENSEIGNEMENT 
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La puissance absolue 

d'Allah. 

─────────────

────────── 

TROISIÈME 

ENSEIGNEMENT 

La réalité de la 

récompense et du 

châtiment. 

─────────────

────────── 
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QUATRIÈME 

ENSEIGNEMENT 

L'origine divine de 

toute subsistance. 

─────────────

────────── 

CINQUIÈME 

ENSEIGNEMENT 

La nécessité de 

préparer l'au-delà. 
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═════════════

══════════ 

CONCLUSION 

═════════════

══════════ 

La Sourate Al-Wâqi'ah 

est souvent connue 

comme la sourate de la 

subsistance, mais son 

enseignement est 

beaucoup plus vaste. 
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Elle rappelle au 

croyant : 

• que la richesse est 
une épreuve, 

• que la pauvreté est 
une épreuve, 

• que la véritable 
abondance est 
celle du cœur, 
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• et que toute 
provision provient 
d'Allah. 

Les maîtres spirituels 

enseignent que celui 

qui récite 

régulièrement cette 

sourate avec sincérité 

développe 

progressivement : 

• la gratitude, 
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• la confiance, 
• la patience, 
• la sérénité, 
• et le détachement 
des inquiétudes 
excessives liées aux 
biens matériels. 

Fin du cours. 

École AMA ASRAR. 
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