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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,nummloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Cette recette est destinée a vos sceurs pour / \
faciliter I'accouchement par la permission d’Allah. ( P

1. TEXTE A ECRIRE S A\z777
g . 2. MODE D'UTILISATION
Ecrire la formule suivante :

a ‘ Y ,’/,.
L-l’ i
\
s A T_‘f A Pré 1
ﬁ — reparcr ¢ naSSy
" " |3 ‘h-.d-‘ h‘ ‘ "‘Q,}‘. £ (eau de lavage de I'écriture).

Puis ajouter intégralement :

traditionnelle utilisée.

}:‘: Ecrire le texte selon la méthode
y

SOURATE AN-NASR (SOURATE 110) 4 1 Conserver cette préparation
T (I . o B ] ! i la femme
z ‘ - z \ UJ‘ 3‘ y jusqu au moment ou
JJ = JJ ‘ : ) @ _ ! entre réellement en travail.
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Le nassy ne doit étre bu
qu’au début du travail de
I'accouchement.

v

Faire beaucoup Multiplier les Réciter régulierement Garder la conf‘iancc Etre patient(e),
de 5“"‘“’_‘" sur le demandes de la Sourate = A!Iah: qui st serein(e) et confier son
Prophéte . pardon (Istighfar). Al-Fatiha. Celui qui facilite atfaive & Allak.

toute difficulté,

ENSEIGNEMENT AMA ASRAR X

Toute pratique spirituelle n'est qu'une cause parmi les causes.
La réussite, la protection et la facilité proviennent uniquement d’Allah.
‘ ‘ Il est donc recommandé d’accompagner ces ceuvres de priéres sincéres,
de bonnes actions, d'auménes et d’une confiance totale en la miséricorde divine.

Qu'Allah facilite les accouchements de toutes les femmes musulmanes,
protége les meres et leurs enfants, et leur accorde santé, paix et baraka. Amin. &

ECOLE L . WhatsApp / Telegram
S : ®+221 78 291 19 22 |

AMA ASRAR

SPIRITUALITE - CORAN - DHIKR | Fomoﬁgglﬁggﬁgﬁ
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS N . X BNSEIGNBMBNTS TRADITIONNELS
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>* Qu’Allah nous guide, nous protége et nous accorde le bien dans ce bas monde et dans |'au-dela.
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FACILITATION DE
L’ACCOUCHEMENT
PAR LA PERMISSION
D’ALLAH

Depuis longtemps,
certains savants et
praticiens de la
spiritualité 1slamique
ont transmis des
invocations et des
versets coraniques
destinés a accompagner
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les moments difficiles
de la vie. Parmi ces
pratiques figure une
préparation spirituelle
utilisée pour invoquer
I’aide d’Allah lors de
I’accouchement.

L’objectif de cette
pratique est de
rechercher la facilité, la
protection et la
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miséricorde divine au
moment du travail.

Texte a écrire

Ecrire la formule
suivante :

\.ASA YJ \.A.».AA \.A.@J.A @L‘ YJ
KA1l 5 aladll AR i ai Cuil
Puis ajouter
intégralement :

Sourate An-Nasr
(Sourate 110)
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Mode d’utilisation

Ecrire le texte selon la
meéthode traditionnelle
utilisée.
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Préparer le nassy (eau
de lavage de I’écriture).

Conserver cette
préparation jusqu’au
moment ou la femme
entre réellement en
travail.

Le nassy ne doit étre bu
qu’au début du travail
de I’accouchement.
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Recommandations
spirituelles

Faire beaucoup de
salawat sur le Propheéte

Muhammad .&

Multiplier les demandes
de pardon (Istighfar).

Réciter régulierement la
Sourate Al-Fatiha.
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Garder la confiance en
Allah, qui est Celui qui
facilite toute difficulté.

Enseignement AMA
ASRAR

Toute pratique
spirituelle n’est qu’une
cause parmi les causes.
La réussite, la
protection et la facilité
proviennent
uniquement d’Allah. Il
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est donc recommandé
d’accompagner ces
ceuvres de prieres
sinceres, de bonnes
actions, d’aumones et
d’une confiance totale
en la miséricorde
divine.

Qu’Allah facilite les
accouchements de

toutes les femmes
musulmanes, protege
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les meres et leurs
enfants, et leur accorde
santé, paix et baraka.
Amin.

ECOLE AMA ASRAR
WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22
Formation en
spiritualité, Coran,
invocations et
enseignements
traditionnels.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |
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A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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