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FACILITATION DE 
L’ACCOUCHEMENT 
PAR LA PERMISSION 
D’ALLAH 

Depuis longtemps, 
certains savants et 
praticiens de la 
spiritualité islamique 
ont transmis des 
invocations et des 
versets coraniques 
destinés à accompagner 
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les moments difficiles 
de la vie. Parmi ces 
pratiques figure une 
préparation spirituelle 
utilisée pour invoquer 
l’aide d’Allah lors de 
l’accouchement. 

L’objectif de cette 
pratique est de 
rechercher la facilité, la 
protection et la 
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miséricorde divine au 
moment du travail. 

Texte à écrire 

Écrire la formule 
suivante : 

وَلََ أطُِيعُ مِنْهُمَا خَصْمًا وَلََ حَكَمًا  

 فَأنَْتَ تصَْرِفُ كَيْدَ الْخَصْمِ وَالْحَكَمِ 

Puis ajouter 
intégralement : 

Sourate An-Nasr 
(Sourate 110) 
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حِيمِ  نِ الره حْمََٰ ِ الره  بسِْمِ اللَّه

ِ وَالْفَتحُْ   إِذاَ جَاءَ نَصْرُ اللَّه

 ِ وَرَأيَْتَ النهاسَ يَدْخُلوُنَ فِي دِينِ اللَّه

 أفَْوَاجًا

فسََب حِْ بِحَمْدِ رَب كَِ وَاسْتغَْفِرْهُ ۚ إِنههُ كَانَ 

اباً  توَه

Mode d’utilisation 

Écrire le texte selon la 
méthode traditionnelle 
utilisée. 
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Préparer le nassy (eau 
de lavage de l’écriture). 

Conserver cette 
préparation jusqu’au 
moment où la femme 
entre réellement en 
travail. 

Le nassy ne doit être bu 
qu’au début du travail 
de l’accouchement. 
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Recommandations 
spirituelles 

Faire beaucoup de 
salawat sur le Prophète 
Muhammad .صلى الله عليه وسلم 

Multiplier les demandes 
de pardon (Istighfar). 

Réciter régulièrement la 
Sourate Al-Fatiha. 
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Garder la confiance en 
Allah, qui est Celui qui 
facilite toute difficulté. 

Enseignement AMA 
ASRAR 

Toute pratique 
spirituelle n’est qu’une 
cause parmi les causes. 
La réussite, la 
protection et la facilité 
proviennent 
uniquement d’Allah. Il 
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est donc recommandé 
d’accompagner ces 
œuvres de prières 
sincères, de bonnes 
actions, d’aumônes et 
d’une confiance totale 
en la miséricorde 
divine. 

Qu’Allah facilite les 
accouchements de 
toutes les femmes 
musulmanes, protège 
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les mères et leurs 
enfants, et leur accorde 
santé, paix et baraka. 
Âmîn. 

ÉCOLE AMA ASRAR 
WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 
Formation en 
spiritualité, Coran, 
invocations et 
enseignements 
traditionnels. 
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