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GRANDE OUVERTURE 
PAR LE NOM DIVIN 
YÂ LATÎF 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une pratique spirituelle 
pour l’ouverture, la 
facilité et la bénédiction 
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Parmi les Noms les plus 
nobles d’Allah figure le 
Nom : 

 

لطيف يا  

 

YÂ LATÎF 

 

Le Très Doux, Le Très 
Subtil, Celui qui agit 
avec sagesse et facilite 
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les affaires de Ses 
serviteurs par des 
moyens parfois 
invisibles. 

 

Depuis des générations, 
les maîtres de la 
spiritualité islamique 
ont recommandé ce 
Nom béni dans les 
périodes de blocage, de 
difficultés financières, 
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de manque 
d’opportunités ou 
lorsque les portes 
semblent fermées. 

 

Cette transmission est 
destinée à toute 
personne recherchant 
une grande ouverture 
dans sa vie, ses affaires, 
son commerce, son 
travail ou ses projets. 
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OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Grande ouverture 
spirituelle 
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✓ Facilitation des 
affaires 

 

✓ Déblocage des 
situations difficiles 

 

✓ Élargissement de la 
subsistance 
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✓ Attirance des 
opportunités favorables 

 

✓ Réussite dans les 
projets 

 

✓ Recherche de la 
baraka 
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✓ Élévation de la 
considération auprès 
des créatures 

 

 

 

LE ZIKR PRINCIPAL 

 

Nom Divin 
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لَطِيف يَا  

 

Yâ Latîf 

 

Nombre total 

 

16 641 fois 
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DURÉE DE LA 
PRATIQUE 

 

7 jours 

 

Répartir les récitations 
selon ses capacités tout 
en maintenant la 
régularité. 
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L’essentiel est de 
terminer le nombre 
total durant la semaine. 

 

 

 

L’AUMÔNE 
D’ACCOMPAGNEMEN
T 

 



GRANDE OUVERTURE PAR LE NOM DIVIN YÂ LATÎF 
                - 14 - 

Cette pratique est 
accompagnée d’une 
sadaqa. 

 

Nombre recommandé 

 

129 dattes 
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DESTINATAIRES DE 
LA SADAQA 

 

Les dattes peuvent être 
offertes : 

 

✓ aux pauvres ; 

 

✓ aux enfants ; 
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✓ aux proches ; 

 

✓ aux étudiants ; 

 

✓ aux voyageurs ; 

 

✓ à toute personne 
pouvant bénéficier de 
cette aumône. 
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L’INTENTION À 
FORMULER 

 

Pendant le zikr et lors 
de la sadaqa, demander 
à Allah : 

 

✓ l’ouverture des portes 
du bien ; 
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✓ la facilité dans les 
affaires ; 

 

✓ l’augmentation de la 
subsistance licite ; 

 

✓ la réussite des 
projets ; 
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✓ la disparition des 
blocages ; 

 

✓ la bénédiction dans 
les revenus. 

 

 

 

LE SECRET DU 
NOMBRE 129 
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Dans plusieurs 
transmissions 
spirituelles liées au 
Nom Yâ Latîf, le 
nombre 129 est associé 
à la valeur numérique 
traditionnelle (Adad) du 
Nom Divin. 

 

C’est pour cette raison 
qu’il est souvent utilisé 
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dans les pratiques liées 
à : 

 

✓ l’ouverture ; 

 

✓ la douceur ; 

 

✓ la facilitation ; 
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✓ la recherche de 
solutions. 

 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

Pour renforcer cette 
pratique : 
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✓ Commencer chaque 
séance par l’Istighfâr. 

 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières obligatoires. 

 

✓ Garder les ablutions 
autant que possible. 
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✓ Éviter les péchés et 
les injustices. 

 

✓ Donner la sadaqa 
avec joie et discrétion. 

 

✓ Garder une confiance 
totale en Allah. 
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RAPPEL IMPORTANT 

 

Les adhkâr, les Noms 
Divins et les œuvres de 
bienfaisance sont des 
moyens de se 
rapprocher d’Allah. 
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La véritable ouverture 
provient exclusivement 
d’Allah. 

 

Le croyant doit 
accompagner ses 
invocations : 

 

D’efforts concrets ; 

 

De travail ; 
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De patience ; 

 

De gratitude ; 

 

Et d’une confiance 
sincère en son 
Seigneur. 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es Al-
Latîf, ouvre-nous les 
portes de Ta 
miséricorde, de Ta 
subsistance et de Ta 
bénédiction. 
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Facilite nos affaires, 
bénis nos projets et 
accorde-nous une 
ouverture que nul ne 
pourra refermer. 

 

Par la bénédiction de 
Ton Noble Nom Yâ 
Latîf, éloigne de nous 
les difficultés, les 
blocages et les 
épreuves. 
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Accorde-nous une 
subsistance abondante, 
licite et bénie. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des Noms 
Divins 

 

✓ Sciences des Adad 

 

✓ Invocations et awrâd 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 

 



GRANDE OUVERTURE PAR LE NOM DIVIN YÂ LATÎF 
                - 33 - 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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