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Parmi les sciences 
traditionnelles des 
Asrar, deux notions 
reviennent 
constamment : 

• Les Talsams ( )طلسم 
• Les Khatims ( )خاتم 

Ces deux domaines 
occupent une place 
importante dans les 
enseignements transmis 
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par certains maîtres des 
sciences spirituelles. 

Toutefois, l'étudiant 
doit toujours garder à 
l'esprit que : 

La puissance appartient 
exclusivement à Allah. 

Les lettres, nombres, 
symboles et figures ne 
possèdent aucune force 
indépendante. 
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Chapitre 1 : Qu'est-ce 

qu'un Talsam ? 

Le mot Talsam désigne 
une formule 
symbolique composée à 
partir : 

• De lettres. 
• De nombres. 
• De versets. 
• De Noms Divins. 
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• De combinaisons 
ésotériques. 

Le Talsam est 
généralement conçu 
comme un condensé de 
significations 
spirituelles destiné à un 
objectif particulier. 
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Chapitre 2 : Les 

différents types de 

Talsams 

Les maîtres distinguent 
généralement plusieurs 
catégories. 

Les Talsams Houroufiya 

Construits à partir : 

• Des lettres. 
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• Des permutations de 
lettres. 

• Des extractions de 
lettres issues des 
versets ou des Noms. 

Exemples traditionnels : 

• Amlahalamahoudou 
• Amdjil Hab Lamli 
Houdourine 

• Amou Yalata Lafasaw 
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Ces Talsams sont 
considérés comme 
relevant principalement 
de la science des 
lettres. 

 

Les Talsams Adadiya 

Construits à partir : 

• Des valeurs 
numériques. 



École AMA ASRAR 

INTRODUCTION AUX TALSAMS ET AUX KHATIMS 
                - 10 - 

• Des poids mystiques 
(Adad). 

• Des calculs 
symboliques. 

Ils sont issus de la 
science des nombres 
appliquée aux lettres. 

 

Les Talsams Nouraniya 

Associés aux : 

• Lettres lumineuses. 
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• Versets coraniques. 
• Noms Divins. 

Ils sont 
traditionnellement 
considérés comme les 
plus nobles. 
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Les Talsams 

Zoulmaniya 

Associés aux influences 
obscures ou aux usages 
nuisibles. 

Les maîtres 
recommandent 
généralement de s'en 
éloigner. 
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Chapitre 3 : Les notions 

fondamentales 

Adad 

Valeur numérique 
attribuée à une lettre, 
un Nom ou un verset. 

Djoumla 

Résultat numérique 
obtenu par addition. 
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Darbou 

Multiplication d'une 
valeur numérique. 

Bast 

Déploiement ou 
expansion des lettres 
d'un mot. 
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Hourouf 

Les lettres constituant 
les Noms ou les 
formules. 
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Chapitre 4 : 

Construction 

traditionnelle d'un 

Talsam 

Selon les écoles 
anciennes, un Talsam 
peut être élaboré à 
partir : 

1. D'un verset 
coranique. 

2. D'un Nom Divin. 
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3. D'une combinaison 
de lettres. 

4. D'une structure 
numérique. 

Le praticien étudie : 

• Les lettres. 
• Les valeurs 
numériques. 

• Les correspondances 
symboliques. 
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Puis construit une 
formule spécifique. 

 

Chapitre 5 : Le rôle des 

versets et des Noms 

Divins 

Les maîtres des Asrar 
accordent une place 
particulière : 
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Aux versets coraniques 

Pour : 

• Protection. 
• Ouverture. 
• Guérison. 
• Élévation spirituelle. 

Aux Noms Divins 

Par exemple : 

• Ya Latif 
• Ya Fattah 
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• Ya Razzaq 
• Ya Qahhar 
• Ya Safi 

Ces Noms sont 
traditionnellement 
utilisés dans les 
invocations et les 
exercices spirituels. 
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Chapitre 6 : Les 

Khatims 

Le Khatim est une 
figure géométrique ou 
numérique construite 
selon des règles 
particulières. 

Les Khatims sont 
souvent : 

• Carrés. 
• Triangles. 
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• Polygones 
numériques. 

Ils constituent un 
domaine majeur des 
sciences ésotériques 
traditionnelles. 
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Chapitre 7 : Les 

principales familles de 

Khatims 

Moussalas 

Triangle mystique. 

Traditionnellement 
associé au samedi. 

 

Mourabah 

Carré mystique. 
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Traditionnellement 
associé au jeudi. 

 

Moukhams 

Figure à cinq divisions. 

Traditionnellement 
associée au mardi. 

 

Moussadas 

Figure à six divisions. 
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Traditionnellement 
associée au dimanche. 

 

Moussabbi'a 

Figure à sept divisions. 

Traditionnellement 
associée au vendredi. 

 

Mouthammin 

Figure à huit divisions. 
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Traditionnellement 
associée au mercredi. 

 

Moutassi'ou 

Figure à neuf divisions. 

Traditionnellement 
associée au lundi. 
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Chapitre 8 : Les jours et 

les influences 

Dans certaines 
traditions, chaque 
Khatim possède : 

• Un jour privilégié. 
• Une heure 
particulière. 

• Une influence 
symbolique. 
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Les anciens 
considéraient que ces 
correspondances 
renforçaient la 
cohérence de la 
pratique. 

 

Chapitre 9 : Le savoir 

des anciens maîtres 

Les sciences des 
Talsams et des Khatims 
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ont été transmises au fil 
des générations. 

Les maîtres 
enseignaient : 

• Les calculs. 
• Les correspondances. 
• Les méthodes de 
remplissage. 

• Les règles 
d'utilisation. 
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Cette transmission se 
faisait souvent 
directement de maître à 
disciple. 

 

Chapitre 10 : Conseil 

AMA ASRAR 

L'étudiant en Asrar doit 
toujours : 

• Respecter le Coran. 
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• Respecter la Sunna. 
• Rechercher la sagesse. 
• Éviter les pratiques 
nuisibles. 

• Utiliser son savoir 
pour le bien. 

Le véritable maître n'est 
pas celui qui connaît le 
plus de symboles. 

Le véritable maître est 
celui qui possède : 
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• La foi. 
• La sincérité. 
• La sagesse. 
• Le bon 
comportement. 

 

Conclusion 

Les Talsams et les 
Khatims constituent un 
vaste domaine des 
sciences traditionnelles. 
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Ils reposent 
principalement sur : 

• Les lettres. 
• Les nombres. 
• Les Noms Divins. 
• Les versets 
coraniques. 

Mais la clé ultime 
demeure toujours : 
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Le Tawhid, la confiance 
en Allah et la sincérité 
du cœur. 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 

Formation Spirituelle – 
Asrar – Sciences des 
Lettres – Sciences des 
Khatims – 
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Développement 
Intérieur 
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