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ISMOU SPIRITUEL 
POUR LES AFFAIRES 
ET L’OUVERTURE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Un ismou traditionnel 
associé à l’ouverture 
des affaires et à la 
facilitation des 
situations financières 
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Dans certaines 
transmissions 
spirituelles, il existe des 
ismou (formules 
spirituelles) attribués 
aux secrets des 
sourates du Noble 
Coran. Parmi eux figure 
un ismou présenté 
comme étant lié aux 
secrets de la Sourate 
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Al-Fâtiha et utilisé dans 
les œuvres d’ouverture, 
de facilitation et de 
recherche de 
subsistance. 

 

Cet ismou est connu 
sous le nom : 

 

 شيديكزيش 

 



ISMOU SPIRITUEL CHEYDIAKAZIICHOUNE POUR LES 
AFFAIRES ET L’OUVERTURE                 - 6 - 

CHEYDIAKAZICHOUN
E 

 

Selon la transmission, il 
est utilisé lorsque les 
affaires deviennent 
difficiles, que les 
ressources diminuent 
ou que l’on recherche 
une ouverture rapide 
dans les activités 
licites. 
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OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Ouverture des 
affaires 
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✓ Déblocage financier 

 

✓ Facilitation de la 
subsistance 

 

✓ Développement du 
commerce 
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✓ Recherche 
d’opportunités 
favorables 

 

✓ Baraka dans les 
projets 

 

✓ Amélioration des 
conditions matérielles 
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L’ISMOU À RÉCITER 

 

 شيديكزيش 

 

CHEYDIAKAZICHOUN
E 
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NOMBRE DE 
RÉCITATIONS 

 

2743 fois 

 

 

 

MOMENT DE LA 
PRATIQUE 
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Cette récitation doit 
être effectuée : 

 

Dans la nuit du 
vendredi 

 

Selon la tradition 
rapportée. 
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Il est recommandé 
d’effectuer la récitation 
dans le calme, avec 
concentration et 
sincérité. 

 

 

 

CONSIGNE 
PARTICULIÈRE 

 



ISMOU SPIRITUEL CHEYDIAKAZIICHOUNE POUR LES 
AFFAIRES ET L’OUVERTURE                 - 14 - 

Après avoir terminé le 
zikr : 

 

Au lever du jour : 

 

✓ rester dans sa maison 
; 

 

✓ ou rester dans sa 
cour ; 
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✓ éviter de sortir. 

 

Selon la transmission, il 
convient de demeurer 
sur place jusqu’à : 

 

La prière du vendredi 
(Salât Al-Jumuʿah) 
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LE RÉCIT TRANSMIS 

 

Le document rapporte 
l’histoire d’une 
personne ayant 
accompli cette pratique. 

 

Selon le récit, cette 
personne aurait été 



ISMOU SPIRITUEL CHEYDIAKAZIICHOUNE POUR LES 
AFFAIRES ET L’OUVERTURE                 - 17 - 

contrainte de sortir 
avant la prière du 
vendredi malgré la 
recommandation de 
rester chez elle. 

 

Pendant son absence, 
sa famille aurait vu 
arriver un homme vêtu 
de vêtements lumineux 
venu le chercher pour 
lui transmettre une 
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information ou une 
commission. 

 

À son retour, la 
personne aurait appris 
cette visite sans avoir 
pu rencontrer cet 
homme. 

 

Ce récit est présenté 
dans la tradition 
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comme une illustration 
des effets attribués à 
cet ismou. 

 

 

 

RECOMMANDATIONS 
DE LA TRANSMISSION 

 

Selon le document : 
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✓ Aucun danger 
particulier n’est signalé. 

 

✓ Il est recommandé 
d’utiliser un bon encens 
pendant la séance. 

 

✓ Il est conseillé de 
pratiquer avec 
discrétion. 
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✓ La sincérité est 
fortement 
recommandée. 

 

✓ La confiance en Allah 
demeure essentielle. 
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CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

Pour renforcer cette 
pratique : 

 

✓ Commencer par 
l’Istighfâr. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières obligatoires. 

 

✓ Donner 
régulièrement une 
sadaqa. 
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✓ Éviter les revenus 
illicites. 

 

✓ Être honnête dans les 
affaires. 

 

✓ Garder une intention 
sincère. 
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✓ Placer sa confiance 
en Allah. 

 

 

 

LES CLÉS DE 
L’OUVERTURE 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que la 



ISMOU SPIRITUEL CHEYDIAKAZIICHOUNE POUR LES 
AFFAIRES ET L’OUVERTURE                 - 26 - 

véritable ouverture 
repose sur : 

 

La sincérité 

 

Une intention pure 
attire la bénédiction. 

 

Le Tawakkoul 
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La confiance totale en 
Allah. 

 

La Sadaqa 

 

L’aumône attire la 
baraka et éloigne les 
difficultés. 

 

L’Istighfâr 
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Le pardon d’Allah 
ouvre les portes de la 
facilité. 

 

Le Travail 

 

Le croyant poursuit 
toujours les moyens 
licites de réussite. 
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RAPPEL IMPORTANT 

 

Les ismou, les adhkâr et 
les invocations sont des 
moyens spirituels de 
rapprochement d’Allah. 

 

Cependant, la réussite, 
l’ouverture et la 
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subsistance 
proviennent 
exclusivement d’Allah. 

 

Le croyant doit toujours 
accompagner ses 
pratiques : 

 

De travail ; 

 

De patience ; 
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De bonne gestion ; 

 

De persévérance ; 

 

Et d’une confiance 
sincère en son 
Seigneur. 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es le 
Maître des trésors des 
cieux et de la terre, 
ouvre-nous les portes 
de Ta miséricorde et de 
Ta subsistance. 
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Facilite nos affaires, 
bénis nos projets et 
éloigne de nous les 
blocages et les 
difficultés. 

 

Accorde-nous une 
ouverture licite, 
abondante et 
accompagnée de Ta 
bénédiction. 
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Par Ta grâce et Ta 
générosité, fais de nos 
efforts une cause de 
réussite dans cette vie 
et dans l’au-delà. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 
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✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets des sourates 
coraniques 

 

✓ Sciences des Adad 

 

✓ Noms Divins et 
awrâd 
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✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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