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Inna Waliyyiya Allâh 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

LES SECRETS DE 

 

هََّّوَلِي ِيَََّّإنِ َّ اللّ   

 

Phonétique 

 

Inna Waliyyiya Allâh 



École AMA ASRAR 

Inna Waliyyiya Allâh 
                - 3 - 

 

Version complète : 

 

هََّّوَلِي ِيَََّّإنِ َّ لَََّّال ذِيََّّاللّ  َّوَههوَََّّالْكِتاَبَََّّنَز 

الِحِينَََّّيَتوََل ى الص   

 

Phonétique 

 

Inna Waliyyiya Allâhou 
Alladhî Nazzala Al-
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Kitâba Wa Houwa 
Yatawallâ As-Sâlihîn 

 

Traduction 

 

« Certes, mon 
Protecteur est Allah, 
Celui qui a fait 
descendre le Livre, et 
c'est Lui qui prend en 
charge les vertueux. » 
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(Sourate Al-A'râf, verset 
196) 

 

--- 

 

INTRODUCTION 

 

Parmi les versets les 
plus puissants du Coran 
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concernant la 
protection divine, la 
proximité spirituelle et 
la confiance absolue 
figure cette parole 
lumineuse : 

 

هََّّوَلِي ِيَََّّإنِ َّ اللّ   

 

Quelques mots 
seulement. 
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Mais une immense 
déclaration de foi. 

 

Une déclaration de 
confiance. 

 

Une déclaration de 
sécurité. 
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Une déclaration de 
proximité. 

 

Ce verset enseigne au 
croyant que sa véritable 
force ne provient ni de 
ses biens, ni de ses 
relations, ni de sa 
puissance. 
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Sa véritable force réside 
dans le fait qu'Allah est 
son Walî. 

 

--- 

 

LE SECRET DE 

 

 إنِ َّ
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Inna. 

 

Certes. 

 

Vraiment. 

 

Sans aucun doute. 

 

Allah commence par 
une affirmation forte. 
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Il ne s'agit pas d'une 
supposition. 

 

Il s'agit d'une certitude. 

 

--- 

 

LE SECRET DE 
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 وَلِي ِيََّ

 

Waliyyiya. 

 

Mon Walî. 

 

Mon Protecteur. 

 

Mon Soutien. 
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Mon Défenseur. 

 

Mon Allié. 

 

Mon Guide. 

 

Mon Maître. 
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Le mot Walî est l'un des 
mots les plus riches du 
Coran. 

 

--- 

 

LE SECRET DU MOT 

 

 وَلِي َّ
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Walî 

 

Le Walî est celui qui : 

 

- protège, 

- accompagne, 

- soutient, 

- guide, 

- prend soin, 

- défend. 
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Lorsque Allah devient 
le Walî d'un serviteur, 
ce serviteur n'est jamais 
abandonné. 

 

--- 

 

LE SECRET DE 
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هَّ  اللّ 

 

Allah. 

 

Le Roi des rois. 

 

Le Créateur des 
mondes. 

 

Le Tout-Puissant. 
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Le Très Miséricordieux. 

 

Le Protecteur Suprême. 

 

Si Allah est ton Walî, 
qui peut réellement te 
nuire sans Sa 
permission ? 
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--- 

 

LES NIVEAUX DE LA 
WILÂYAH 

 

Les maîtres enseignent 
que la Wilâyah possède 
plusieurs degrés. 

 

--- 
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Premier degré 

 

La protection. 

 

Allah protège Son 
serviteur. 

 

--- 

 



École AMA ASRAR 

Inna Waliyyiya Allâh 
                - 21 - 

Deuxième degré 

 

La guidance. 

 

Allah guide son cœur. 

 

--- 

 

Troisième degré 
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L'assistance. 

 

Allah lui ouvre les 
portes du bien. 

 

--- 

 

Quatrième degré 

 

La proximité. 
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Le cœur devient proche 
de son Seigneur. 

 

--- 

 

Cinquième degré 

 

L'amour divin. 
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Le serviteur aime Allah. 

 

Et Allah l'honore par Sa 
Miséricorde. 

 

--- 

 

LE SECRET DE LA 
VERSION COMPLÈTE 

 



École AMA ASRAR 

Inna Waliyyiya Allâh 
                - 25 - 

لَََّّال ذِي الْكِتاَبَََّّنَز   

 

« Celui qui a fait 
descendre le Livre » 

 

Pourquoi ce rappel ? 

 

Parce que la guidance 
provient du Coran. 
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Celui qui s'attache au 
Livre d'Allah renforce 
sa relation avec son 
Walî. 

 

--- 

 

LE SECRET DE 

 

الِحِينَََّّيَتوََل ىَّوَههوََّ الص   
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« Et Il prend en charge 
les vertueux » 

 

Voilà une immense 
promesse. 

 

Allah ne se contente 
pas de créer Ses 
serviteurs. 
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Il prend soin des 
vertueux. 

 

Il les guide. 

 

Il les protège. 

 

Il les accompagne. 

 

--- 
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LE SECRET DES 
PROPHÈTES 

 

Tous les prophètes ont 
vécu cette réalité. 

 

--- 

 

Nûh (AS) 
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Allah fut son Walî 
contre le déluge. 

 

--- 

 

Ibrâhîm (AS) 

 

Allah fut son Walî dans 
le feu. 
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--- 

 

Mûsâ (AS) 

 

Allah fut son Walî face 
à Pharaon. 

 

--- 
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Youssouf (AS) 

 

Allah fut son Walî dans 
le puits et dans la 
prison. 

 

--- 

 

Muhammad صلى الله عليه وسلم 
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Allah fut son Walî 
durant toute sa mission. 

 

--- 

 

LES SIGNES DE LA 
WILÂYAH 

 

1 
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Amour du Coran. 

 

2 

 

Amour du Dhikr. 

 

3 

 

Amour des bonnes 
œuvres. 
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4 

 

Recherche de la 
sincérité. 

 

5 

 

Confiance en Allah. 
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6 

 

Patience dans les 
épreuves. 

 

7 

 

Paix intérieure. 

 

--- 
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LES FRUITS DE LA 
WILÂYAH 

 

1 

 

La sécurité. 

 

2 
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La sérénité. 

 

3 

 

La lumière du cœur. 

 

4 

 

La protection divine. 
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5 

 

La proximité d'Allah. 

 

6 

 

La bénédiction. 

 

7 
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La bonne fin. 

 

--- 

 

LES LEÇONS AMA 
ASRAR 

 

Ce verset enseigne : 

 

    La confiance. 
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    La protection 
divine. 

 

    La proximité 
d'Allah. 

 

    L'attachement au 
Coran. 
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    La sincérité. 

 

    La patience. 

 

    La sécurité 
spirituelle. 

 

--- 
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LES 30 APPLICATIONS 
SPIRITUELLES 

 

1 

 

Après Fajr. 

 

2 

 

Après Maghrib. 
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3 

 

Après chaque prière. 

 

4 

 

Lors d'une peur. 

 

5 
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Lors d'une injustice. 

 

6 

 

Lors d'une difficulté. 

 

7 

 

Lors d'une maladie. 
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8 

 

Lors d'un voyage. 

 

9 

 

Lors d'un projet 
important. 
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10 

 

Lors d'une période 
d'incertitude. 

 

11 

 

Pour renforcer la 
confiance. 
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12 

 

Pour développer la 
sérénité. 

 

13 

 

Pour demander la 
protection. 
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14 

 

Pour renforcer le 
Tawakkoul. 

 

15 

 

Pour renforcer la foi. 

 

16 
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Pour développer la 
proximité d'Allah. 

 

17 

 

Pour demander la 
guidance. 

 

18 
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Pour renforcer la 
sincérité. 

 

19 

 

Pour lutter contre la 
peur. 

 

20 
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Pour demander une 
bonne fin. 

 

21 

 

Faire ensuite 100 fois : 

 

وَلِي ََّّيَا  
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22 

 

Faire 100 fois : 

 

حَفِيظهََّّيَا  

 

23 

 

Faire 100 fois : 
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وَكِيلهََّّيَا  

 

24 

 

Faire 100 fois : 

 

نهورهََّّيَا  

 

25 
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Faire 100 fois : 

 

لَطِيفهََّّيَا  

 

26 

 

Lire quotidiennement le 
Coran. 

 

27 
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Faire beaucoup 
d'Istighfâr. 

 

28 

 

Multiplier les Salât sur 
le Prophète صلى الله عليه وسلم.  

 

29 
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Accomplir une bonne 
action discrète. 

 

30 

 

Demander chaque jour 
à Allah d'être son Walî 
ici-bas et dans l'au-delà. 
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--- 

 

LE GRAND SECRET 

 

Le plus grand secret du 
verset est le mot : 

 

 وَلِي ِيََّ

 

« Mon Protecteur. » 
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Beaucoup de gens 
cherchent : 

 

- un protecteur, 

- un soutien, 

- un allié, 

- un secours. 
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Le croyant possède déjà 
le plus grand de tous : 

 

هَّ  اللّ 

 

Lorsque cette certitude 
s'installe dans le cœur, 
les peurs diminuent, les 
inquiétudes s'apaisent 
et la confiance grandit. 
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--- 

 

LE SECRET DES 
AWLIYÂ 

 

Les Awliyâ d'Allah ne 
sont pas devenus 
proches d'Allah parce 
qu'ils recherchaient les 
honneurs. 
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Ils sont devenus 
proches parce qu'ils 
recherchaient Allah. 

 

Leur plus grande 
richesse n'était ni 
l'argent ni le pouvoir. 

 

Leur plus grande 
richesse était : 
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هََّّوَلِي ِيَََّّإنِ َّ اللّ   

 

--- 

 

CONCLUSION 

 

Le verset : 

 

هََّّوَلِي ِيَََّّإنِ َّ اللّ   

 



École AMA ASRAR 

Inna Waliyyiya Allâh 
                - 64 - 

est une immense école 
de confiance, de 
proximité et de 
protection. 

 

Il enseigne au croyant 
que son véritable appui 
n'est pas dans les 
créatures mais dans le 
Créateur. 
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Celui qui prend Allah 
comme Walî ne sera 
jamais réellement 
abandonné. 

 

Car Allah guide, 
protège, soutient et 
accompagne ceux qui 
se tournent 
sincèrement vers Lui. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Lorsque Allah est ton 
Walî, les portes de la 
peur se ferment et les 
portes de la confiance 
s'ouvrent. 
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École AMA ASRAR 

Inna Waliyyiya Allâh 
                - 68 - 
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