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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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INVOCATION
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el  DE PROTECTION SPIRITUELLE

AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA CONNAISSANCE UNE TRANSMISSION POPULAIRE
FONDEE SUR UN VERSET DU NOBLE CORAN
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“La vérité est venue et le faux a disparu.

Car le faux est destiné a disparaitre.”
(Sourate Al-Isra (17), verset 81)
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,' INTENTIONS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIEES 7 PROGRAMME DE RECITATION

Protection spirituelle ‘ Tranquillité du cceur )~ LE MATIN t ‘ ** LE SOIR

o Renforcement de la foi o Paix intérieure ' ‘{ - '

ﬁlgignement‘des- o Attachement 2 la vérité RECITER RECITER
influences négatives et a la lumiére
6 Protection du foyer . 77 FOIS J)- 77 FOIS |

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR Xl CONSEILS COMPLEMENTAIRES X

0 Lire réguliérement Ayat Al-Koursi.

° Réciter Al-lkhlas, Al-Falaq et An-Nas.
° Multiplier les Salawit sur le Prophéte &,
@ Faire I'lstighfar quotidiennement.

‘ Le Coran est une protection pour le croyant.
‘ Le rappel d'Allah illumine le cceur.

) La meilleure protection demeure la foi sincére.

€ Les invocations doivent étre accompagnées d'une bonne
conduite et d'une confiance totale en Allah.

Q Demander constamment la protection d'Allah.
2 Lalumiére de la vérité dissipe les ténébres du faux.

INVOCATION

0 Allah,
(obU) )_‘u, £ gon jf " Claisi 2 A 11 Protége-nous contre tout mal visible et invisible,
¢ e B M, £l Préserve-nous des influences négatives et des tentations.
: S ‘JS o 3 " Illumine nos coeurs par la lumiére du Coran.
Ol ek Logls 315 Accorde-nous la paix, la sérénité et la protection
L 5 AR T D R dans nos foyers.
gdﬁ“, L""’J‘ 'z; £ JS o b)"," Et fais triompher la vérité dans nos vies.
Ll @ DAl 321 Jasly Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

; LES SCIENCES SPIRITUELLES ‘ WhatsAop / Tel
ECOLE 8 AU SERVICE DE LA FOI, : @ ' gt e g
AMA ASRAR DE LA CONNAISSANCE ET DU BIEN | +221 78 291 19 22

{:}LA VERITE EST VENUE ET LE FAUX A DISPARU. CAR LE FAUX EST DESTINE A DISPARAITRE.
' (Sourate Al-Isra, v.81)
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INVOCATION
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION
SPIRITUELLE

Une transmission
populaire fondée sur un
verset du Noble Coran
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les invocations
traditionnellement
utilisées pour
rechercher la protection
d’Allah contre les
influences négatives
figure la récitation du
verset :
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« La vérité est venue et
le faux a disparu. Car le
faux est destiné a
disparaitre. »

[_] Sourate Al-Isra (17),
verset 81
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Programme de
récitation

Selon cette
transmission :

@ Réciter :
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£ Le matin

<) Le soir
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Protection
spirituelle.

Invocation Traditionnelle de Protection Spirituelle
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%> Renforcement de la
foi.

%> Eloignement des
influences négatives.

> Tranquillité du
coeur.

%> Protection du foyer.
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%> Recherche de paix
Intérieure.

¥~ Attachement a la
vérité et a la lumiere.

Invocation Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

[ ] Le Coran est une
protection pour le
croyant.
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& Le rappel d’Allah
illumine le cceur.

& La meilleure
protection demeure la
fo1l sincere.

@ Les invocations
doivent étre
accompagnées d’une
bonne conduite et

Invocation Traditionnelle de Protection Spirituelle
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d’une confiance totale
en Allah.

@ La lumiéere de la
vérité dissipe les
ténébres du faux.
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Conselils
complémentaires

[_] Lire réguliéerement
Ayat Al-Koursi.

[ ] Réciter Al-Ikhlas,
Al-Falaq et An-Nas.
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& Multiplier les

Salawat sur le Prophéte

~—t

& Faire I'Istighfar
quotidiennement.

€D Demander
constamment la
protection d’Allah.
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Invocation
O Allah,

Protege-nous contre
tout mal visible et
invisible.
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Préserve-nous des
influences négatives et
des tentations.

[llumine nos cceurs par
la lumieére du Coran.

Accorde-nous la paix, la
sérénité et la protection
dans nos foyers.

Invocation Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Et fais triompher la
vérité dans nos vies.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22 :::

Texte court pour le
visuel

§) Protection Spirituelle
Traditionnelle
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& 77 fois le matin

@ 77 fois le soir
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%> Intention :
protection, paix
Intérieure et
éloignement des
influences négatives.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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@ « La vérité est venue
et le faux a disparu. »
(Sourate Al-Isra, v.81)
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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