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Invocation Traditionnelle 
de Protection Spirituelle 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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INVOCATION 
TRADITIONNELLE DE 
PROTECTION 
SPIRITUELLE 

 

Une transmission 
populaire fondée sur un 
verset du Noble Coran 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les invocations 
traditionnellement 
utilisées pour 
rechercher la protection 
d’Allah contre les 
influences négatives 
figure la récitation du 
verset : 
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الْبَاطِلََ إنَِ  الْبَاطِلَ  وَزَهَقََ الْحَقَ  جَاءََ  
زَه وقاً كَانََ  

 

« La vérité est venue et 
le faux a disparu. Car le 
faux est destiné à 
disparaître. » 

 

       Sourate Al-Isrâ (17), 
verset 81 
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Programme de 
récitation 

 

Selon cette 
transmission : 

 

    Réciter : 
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الْبَاطِلََ إنَِ  الْبَاطِلَ  وَزَهَقََ الْحَقَ  جَاءََ  
زَه وقاً كَانََ  

 

77 fois 

 

     Le matin 

 

    Le soir 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Protection 
spirituelle. 
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     Renforcement de la 
foi. 

 

     Éloignement des 
influences négatives. 

 

     Tranquillité du 
cœur. 

 

     Protection du foyer. 
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     Recherche de paix 
intérieure. 

 

     Attachement à la 
vérité et à la lumière. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

       Le Coran est une 
protection pour le 
croyant. 
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    Le rappel d’Allah 
illumine le cœur. 

 

    La meilleure 
protection demeure la 
foi sincère. 

 

    Les invocations 
doivent être 
accompagnées d’une 
bonne conduite et 
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d’une confiance totale 
en Allah. 

 

    La lumière de la 
vérité dissipe les 
ténèbres du faux. 
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Conseils 
complémentaires 

 

       Lire régulièrement 
Ayat Al-Koursî. 

 

       Réciter Al-Ikhlâs, 
Al-Falaq et An-Nâs. 
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    Multiplier les 
Salawât sur le Prophète 
 .صلى الله عليه وسلم

 

    Faire l’Istighfar 
quotidiennement. 

 

    Demander 
constamment la 
protection d’Allah. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 
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Préserve-nous des 
influences négatives et 
des tentations. 

 

Illumine nos cœurs par 
la lumière du Coran. 

 

Accorde-nous la paix, la 
sérénité et la protection 
dans nos foyers. 
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Et fais triompher la 
vérité dans nos vies. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 ::: 

 

Texte court pour le 
visuel 

 

     Protection Spirituelle 
Traditionnelle 
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الْبَاطِلََ إنَِ  الْبَاطِلَ  وَزَهَقََ الْحَقَ  جَاءََ  
زَه وقاً كَانََ  

 

    77 fois le matin 

 

    77 fois le soir 
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     Intention : 
protection, paix 
intérieure et 
éloignement des 
influences négatives. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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      « La vérité est venue 
et le faux a disparu. » 
(Sourate Al-Isrâ, v.81) 
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