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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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|| LES SCIENCES SPIRITUELLES |
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA PROTECTION,
DE 'HARMONIE ET
DE LA REUSSITE.

l UN ISMO POUR LA RECONCILIATION, LHARMONIE

CONJUGALE ET LE RENFORCEMENT DES LIENS DU FOYER

Les anciens maitres ont transmis cet Ismo pour aider
a rétablir I'entente entre les époux, a raviver I'affection
et a apaiser les cceurs. Toute harmonie durable repose

sur la sincérité, le respect mutuel et la bénédiction d’Allah.

PROGRAMME TRADITIONNEL

SITUATIONS CONCERNEES

@ Mon mari ne m'aime plus. FAIRE LE ZIKR DE CE NOM

¥ Ma femme m’a quitté.
W o mriage et g u.a.b.laa
@ Eloignement entre époux. 4

O
(33
A G  FAZUATPINE () || Q) Dislogue et comprehension
()
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O

Réconciliation conjugale

Retour de l'affection

Paix du foyer

@ Conflits répétés. ,_1’
% Refroidissement des sentiments. N ‘

& Recherche de réconciliation. FOIS Renforcement des liens

affectifs

Harmonie familiale

(* CHAQUE NUIT

PENDANT

21

JOURS
| CONSECUTIFS

OFFRANDE POUR RECUPERER SA FEMME OFFRANDE POUR GAGNER LE C(EUR DE SON MARI
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AVERTISSEMENT IMPORTANT
SI VOUS PRATIQUEZ CE ZIKR POUR TRICHER, NE MARCHERA JAMAIS.

Ce nom ne fonctionne que dans la sincérité, la droiture et pour le bien légitime.

@ Protection du couple \

HIJAB
DE 7 COULEURS

ENSEIGNEMENTS DE L'ECOLE AMA ASRAR FONDEMENTS D'UN MARIAGE BENI

& Le meilleur amour est celui qui rapproche d’Allah. @ Le respect

# Le pardon renforce les foyers. © La confiance

#} La patience protége les couples. @ La douceur
@ La fidélité

i Les invocations sincéres attirent la miséricorde divine.
@ Les invocations

# La communication et le bon comportement sont essentiels
© Les bonnes ceuvres

a la stabilité du ménage.
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i z4 4 « Et parmi Ses signes : Il a créé pour vous des épouses
l‘ L"’" 5 " Ia H"‘ "u"" ‘(‘F’“ x’ w)}l parmi vous-mémes, pour que vous trouviez auprés

SO L i .85 4..1....)‘ SV § el Ui b d'elles la paix, et Il a mis entre vous affection
: h o e e O et miséricorde. » (Sourate Ar-Rim, 30:21)

Qu'Allah accorde & nos foyers la paix, 'amour WhatsApp / Telegram
et la baraka dans ce bas-monde et dans l'au-dela. » @ ‘ N1 QO ¢ e
‘ +22178 29119 22 |pi=

AMIN YA RABBAL 'ALAMIN.

“- LA SINCERITE EST LA CLE, ALLAH EST LE DISPENSATEUR DES C(EURS. &
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ISMO FAZUATTI’'INE
(Opaakad)

Une transmission
traditionnelle associée
a la réconciliation, a
I’harmonie conjugale et
au renforcement des
liens du foyer
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les Ismo transmis
dans certaines
traditions spirituelles
figure :

IS .« 2
54
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FAZUATTINE

Les anciens associlalient
cet Ismo a la recherche
de réconciliation, a la
restauration de
I’entente entre les
epoux et au
renforcement des liens
affectifs au sein du
foyer.
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[Is rappelaient
cependant que toute
harmonie durable
repose sur la sincérité,

le respect mutuel et la
bénédiction d’Allah.
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Situations
traditionnellement
concernees

@ Difficultés
conjugales.

@ Eloignement entre
epoux.
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@ Manque de
communication.

@ Conflits répétés.

Q@ Refroidissement des
sentiments.

Q@ Recherche de
réconciliation.
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Programme traditionnel

@ Faire le dhikr :
... l l~ 3

777 fois
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Chaque nuit

»{ Pendant :

21 jours

Conseécutifs.
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Intentions
traditionnellement
associées

¥~ Réconciliation.

%> Retour de
I’affection.

%> Harmonie familiale.
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%> Dialogue et
compréhension.

%> Paix du foyer.

%> Renforcement des
liens conjugaux.
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Enseignement
Important

Les anciens 1nsistaient
sur un principe :

¢ Cette pratique ne
doit jamais étre utilisée
pour tromper,
manipuler ou nuire a
autrul.
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¢ Toute relation bénie
repose sur la sincérité.

@ L’amour véritable ne
peut étre construit sur
la contrainte.
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@ Le respect mutuel
demeure la base du
mariage.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :
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Q@ Le meilleur amour

est celui qui rapproche
d’Allah.

Q@ Le pardon renforce
les foyers.

Q@ La patience protége
les couples.
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Q@ Les invocations
sinceres attirent la
miseéricorde divine.

Q@ La communication
et le bon comportement
sont essentiels a la
stabilité du ménage.
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[Is rappellent également
que la réussite du

mariage repose sur :

#% Le respect.

#% La confiance.

#% La douceur.
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% La fidéliteé.

#% Les invocations.

#% Les bonnes ceuvres.

Invocation
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O Allah,

Réconcilie les coeurs.

Fais descendre la paix
et ’amour dans les
foyers.

Eloigne les conflits et
les iIncompréhensions.
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Accorde aux époux la
patience, la sagesse et
le pardon.

Fais de nos familles des
foyers remplis de foi, de
sérénité et de baraka.

Et préserve nos unions
dans le bien et
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I’obéissance a Ton
égard.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

¥~ Groupe VIP : 30
documents par jour.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
P Ce document présente des exemples de - -
:( \J‘» '_] -'"“"Wfl s;mr'r.i de f:-\“-nhahm, de f\ P P E I_ T F 14 F P H O N l(’)l J E
A7 e méditation, de discipline et de réflevion
;1, b spirituelle autour du nom «
Y Choydickeaichoune », dans une cpproche
Spiddpa s +22178 29119 22
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
e modération, B * =
le discipline, A (
le calme intériour,
R s +22178 29119 22
@t la compréhension avant toute pratioue
2 w 4
1, 2ME S chime Suree “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 fois apris la pridve du soir ¥ LEVEIL LIBERE. '
< NOS VALEURS FONDAMENTALES

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE
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VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AVENIR.

EVEIL SPIRITUEL
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