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Ismou Fazouatihine 
 (فظعطعین)

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 

 

 

 



École AMA ASRAR 

Ismou Fazouatihine (فظعطعین) 
                - 2 - 

 



École AMA ASRAR 

Ismou Fazouatihine (فظعطعین) 
                - 3 - 

ISMO FAZUATI’INE 
 (فظطعين)

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à la réconciliation, à 
l’harmonie conjugale et 
au renforcement des 
liens du foyer 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les Ismo transmis 
dans certaines 
traditions spirituelles 
figure : 

 

 فظطعين 
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FAZUATI’INE 

 

Les anciens associaient 
cet Ismo à la recherche 
de réconciliation, à la 
restauration de 
l’entente entre les 
époux et au 
renforcement des liens 
affectifs au sein du 
foyer. 
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Ils rappelaient 
cependant que toute 
harmonie durable 
repose sur la sincérité, 
le respect mutuel et la 
bénédiction d’Allah. 
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Situations 
traditionnellement 
concernées 

 

    Difficultés 
conjugales. 

 

    Éloignement entre 
époux. 
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    Manque de 
communication. 

 

    Conflits répétés. 

 

    Refroidissement des 
sentiments. 

 

    Recherche de 
réconciliation. 
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Programme traditionnel 

 

    Faire le dhikr : 

 

 فظطعين 

 

777 fois 
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Chaque nuit 

 

       Pendant : 

 

21 jours 

 

Consécutifs. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Réconciliation. 

 

     Retour de 
l’affection. 

 

     Harmonie familiale. 
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     Dialogue et 
compréhension. 

 

     Paix du foyer. 

 

     Renforcement des 
liens conjugaux. 
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Enseignement 
important 

 

Les anciens insistaient 
sur un principe : 

 

    Cette pratique ne 
doit jamais être utilisée 
pour tromper, 
manipuler ou nuire à 
autrui. 
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    Toute relation bénie 
repose sur la sincérité. 

 

    L’amour véritable ne 
peut être construit sur 
la contrainte. 
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    Le respect mutuel 
demeure la base du 
mariage. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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    Le meilleur amour 
est celui qui rapproche 
d’Allah. 

 

    Le pardon renforce 
les foyers. 

 

    La patience protège 
les couples. 
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    Les invocations 
sincères attirent la 
miséricorde divine. 

 

    La communication 
et le bon comportement 
sont essentiels à la 
stabilité du ménage. 
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Ils rappellent également 
que la réussite du 
mariage repose sur : 

 

    Le respect. 

 

    La confiance. 

 

    La douceur. 
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    La fidélité. 

 

    Les invocations. 

 

    Les bonnes œuvres. 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Réconcilie les cœurs. 

 

Fais descendre la paix 
et l’amour dans les 
foyers. 

 

Éloigne les conflits et 
les incompréhensions. 
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Accorde aux époux la 
patience, la sagesse et 
le pardon. 

 

Fais de nos familles des 
foyers remplis de foi, de 
sérénité et de baraka. 

 

Et préserve nos unions 
dans le bien et 
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l’obéissance à Ton 
égard. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 

 



École AMA ASRAR 

Ismou Fazouatihine (فظعطعین) 
                - 24 - 
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