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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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‘ LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA PROTECTION,
DE LA GUERISON ET
DE LA DELIVRANCE.

*o

Un de grands Nom que les savants appliquaient pour déserater &
les envoutés et délivrer ceux qui souffrent des jinns.

L'un des meilleurs Nom pour se protéger contre le mal,

visible et invisible.

VOUS ETES VICTIME D'ENVOUTEMENT,

VOS AFFAIRES SONT BLOQUEES ET NE ‘-
MARCHENT PAS, RIEN NE BOUGE... " 4

@

AVEC CET ISMO, VOUS SEREZ DELIVRE. Provection Défhvrance Protection Paix du caeur
contre tout  des envoutements  contre les jinns des affaires et sbrénité
forme de mal et sorcelleries et mauvais ceil et réussite intérieure
POUR LES CAS SPECIFIQUES
| Pour les cas de ceux qui souffrent des jinns amoureux
. 9 :. ”~ :. 3 ( farou rab / femme ou mari de nuit )
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(en sacrifice) DE MIEL DE LAIT D'(EUFS
. pendant
fois 3
par jour 7 jours
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|
consécutifs
COMMENT PRATIQUER ?

@ Réciter (pandiali> 6666 fois par jour. ® Istighfar (,laazwl) 100 fois

e Le faire pendant 7 jours consécutifs sans interruption. # Salat sur le Prophéte & 100 fois

Q Se purifier, prier ses 5 priéres et garder la sincérité. ® (pndiadio (HasbounaAllah wa niamal wakilou) 100 fois

Avoir une intention pure de guérison et de protection. 2at Ay Bl ol

[4) pure de g p o poidl i ga V) &) Y i+l 148 fois
| 9 Faire beaucoup d'Istighfar et de salat sur le Prophéte 2£. (Alf Lam Mime - Allahou la ilaha ills Houwa Al Hayyoul Qayour)
| « Et quiconque place sa confiance en Allah, . J_f—ny g:u\ CSAS 248 fois

Il lui suffit. » (Sourate At-Talaq, 65:3) (Kahkah Ahlaloune Al

RAPPELS IMPORTANTS INTENTIONS RECOMMANDEES

# La sincérité est la clé de toute réussite. @ Guérison des maladies spirituelles et physiques

* Le dhikr doit étre accompli avec concentration et humilité. @ Ouverture des portes du rizq et des opportunités

* La meilleure protection est le Coran et le rappel d'Allah @ Délivrance des blocages et des mauvaises influences
# Evitez les péchés et persévirez dans les bonnes auvres @ Protection de soi, de sa famille et de ses biens

* Tout résultat vient uniquement d'Allah %2 o Apaise le cceur et renforce la confiance en Allah

). DUREE DU PROGRAMME BIENFAITS ATTENDUS

Délivrance de I'envoutement et des chaines invisibles.

7 nuits consécutives . A .
- Protection contre les méfaits visibles et invisibles Les maitres enseignent que la guérison et
en commengant un certain

Réussite dans les affaires et s la vie la protection viennent d'Allah seul.
Sussite dans les affa ; a vie,

mercredi la nuit (avant un Le dhikr est un moyen de se rapprocher

g in du ieudi Paix du ceeur, sérénité et bien-étre
certain matin du jeudi), X » foi
Jeudi) Ce bas-monde et I'au-dela, par la permission d'Allah de Lui et de renforcer la foi.

ECOLE 4 l /éj\ L ‘é ;;h/‘ ‘ oY /é WhatsApp / Telegram

MR /A ASRAR +221 78 291 19 22

» Allah nous suffit et Il est le meilleur Garant. « (Sourate Al-'Tmrin,
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Une transmission
traditionnelle associée
a la protection
spirituelle et a la
recherche de délivrance
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les Ismo transmis
dans certaines
traditions ésotériques
figure :

¥ N
s N4 N4
u 54
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HACHAMCHA’INE

Les anciens maitres
assoclalent cet Ismo a
la protection spirituelle,
au renforcement
intérieur et a la
recherche de délivrance
face aux difficultés
invisibles ou
apparentes.
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Selon les transmissions,
1l était utilisé dans
certains programmes de
dhikr destinés a
renforcer la confiance
en Allah et a rechercher
Sa protection.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)



Ecole AMA ASRAR

Utilisation
traditionnelle rapportée

Selon cette
transmission :

@ Réciter :

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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6666 fois

Par jour

Pendant :

7 jours

Conseécutifs.
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Protection
spirituelle.

%> Recherche de
délivrance.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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%> Renforcement de la
foi.

%> Eloignement des
blocages.

%> Tranquillité du
coeur.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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> Recherche de la
sérénité.

¥~ Confiance en Allah.

Importance de la
sincérité

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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Les maitres
enseignaient que :

& Le résultat ne
dépend pas uniquement
du nombre de
récitations.

@ La sincérité est la clé
de toute pratique
spirituelle.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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& La confiance en
Allah est indispensable.

@ Les bonnes ceuvres
renforcent les
invocations.

@ La régularité dans le
dhikr produit davantage

Ismou Hachamchahine ({pdiadia)
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d’effets que I'intensité
passagere.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres rappellent
que :

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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[ ] La meilleure
protection demeure le
Coran.

[[] Ayat Al-Koursi est
une protection majeure.

[_] Les sourates Al-
Ikhlas, Al-Falaq et An-
Nas constituent des
remparts spirituels.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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@ Le dhikr rapproche
le serviteur de son
Seigneur.

& Toute guérison et
toute délivrance
proviennent

exclusivement d’Allah.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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[Is recommandent
d’accompagner toute

pratique spirituelle par :

#% La priére réguliére.

% L’Istighfar.

#% Les Salawat sur le
Propheéte £.

Ismou Hachamchahine ({pdiadia)
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#% La charité.

#% Le bon

comportement.

Invocation

O Allah,

Ismou Hachamchahine ({pdiadia)
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Protege-nous contre
tout mal visible et
invisible.

Préserve-nous des
difficultés et des
epreuves.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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Accorde-nous la
séréniteé et la paix
intérieure.

Renforce notre foi et
notre confiance en Toi.

Fais de Ton rappel une
lumiére pour nos coeurs
et une protection pour
nos vies.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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Et accorde-nous Ta
miséricorde dans ce
monde et dans I’au-

dela.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

¥~ Groupe VIP : 30
documents par

Ismou Hachamchahine ((pdedia)



Ecole AMA ASRAR

jour.Texte court pour le
visuel

§) ISMO
HACHAMCHA’INE

L4

& Dhikr traditionnel :

N §
~ N4 N4
u v
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@ 6666 fois

»{ Pendant 7 jours

%> Intentions :

* Protection spirituelle
* Délivrance

Ismou Hachamchahine ({pdiadia)
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e Sérénite

» Eloignement des
blocages

e Renforcement de la foi

[ ] La meilleure
protection demeure le

Coran et le rappel
d’Allah.

Ismou Hachamchahine ((pdedia)
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ « Et quiconque place
sa conflance en Allah, Il
lui suffit. » (Coran 65:3)
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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