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Ismou Hachamchahine 
 (حشمشعین)

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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ISMO 
HACHAMCHA’INE 
 (حشمشعين)

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à la protection 
spirituelle et à la 
recherche de délivrance 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les Ismo transmis 
dans certaines 
traditions ésotériques 
figure : 

 

 حشمشعين 
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HACHAMCHA’INE 

 

Les anciens maîtres 
associaient cet Ismo à 
la protection spirituelle, 
au renforcement 
intérieur et à la 
recherche de délivrance 
face aux difficultés 
invisibles ou 
apparentes. 
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Selon les transmissions, 
il était utilisé dans 
certains programmes de 
dhikr destinés à 
renforcer la confiance 
en Allah et à rechercher 
Sa protection. 
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Utilisation 
traditionnelle rapportée 

 

Selon cette 
transmission : 

 

    Réciter : 

 

 حشمشعين 
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6666 fois 

 

Par jour 

 

Pendant : 

 

7 jours 

 

Consécutifs. 

 



École AMA ASRAR 

Ismou Hachamchahine (حشمشعین) 
                - 9 - 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Protection 
spirituelle. 

 

     Recherche de 
délivrance. 
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     Renforcement de la 
foi. 

 

     Éloignement des 
blocages. 

 

     Tranquillité du 
cœur. 
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     Recherche de la 
sérénité. 

 

     Confiance en Allah. 

 

 

Importance de la 
sincérité 
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Les maîtres 
enseignaient que : 

 

    Le résultat ne 
dépend pas uniquement 
du nombre de 
récitations. 

 

    La sincérité est la clé 
de toute pratique 
spirituelle. 
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    La confiance en 
Allah est indispensable. 

 

    Les bonnes œuvres 
renforcent les 
invocations. 

 

    La régularité dans le 
dhikr produit davantage 
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d’effets que l’intensité 
passagère. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres rappellent 
que : 
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       La meilleure 
protection demeure le 
Coran. 

 

       Âyat Al-Koursî est 
une protection majeure. 

 

       Les sourates Al-
Ikhlâs, Al-Falaq et An-
Nâs constituent des 
remparts spirituels. 
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    Le dhikr rapproche 
le serviteur de son 
Seigneur. 

 

    Toute guérison et 
toute délivrance 
proviennent 
exclusivement d’Allah. 
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Ils recommandent 
d’accompagner toute 
pratique spirituelle par : 

 

    La prière régulière. 

 

    L’Istighfar. 

 

    Les Salawât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 



École AMA ASRAR 

Ismou Hachamchahine (حشمشعین) 
                - 18 - 

 

    La charité. 

 

    Le bon 
comportement. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 

 

Préserve-nous des 
difficultés et des 
épreuves. 
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Accorde-nous la 
sérénité et la paix 
intérieure. 

 

Renforce notre foi et 
notre confiance en Toi. 

 

Fais de Ton rappel une 
lumière pour nos cœurs 
et une protection pour 
nos vies. 
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Et accorde-nous Ta 
miséricorde dans ce 
monde et dans l’au-
delà. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par 
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jour.Texte court pour le 
visuel 

 

     ISMO 
HACHAMCHA’INE 
 (حشمشعين)

 

    Dhikr traditionnel : 

 

 حشمشعين 
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   6666 fois 

 

       Pendant 7 jours 

 

     Intentions : 

 

• Protection spirituelle 

• Délivrance 
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• Sérénité 

• Éloignement des 
blocages 

• Renforcement de la foi 

 

       La meilleure 
protection demeure le 
Coran et le rappel 
d’Allah. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      « Et quiconque place 
sa confiance en Allah, Il 
lui suffit. » (Coran 65:3) 
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