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= lI» discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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La Hasbala :
OS5l aad 5 4 Gia

(Hasbounalldhou wa
Ni'mal Wakil)

Signifie :
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« Allah nous suffit et Il
est le Meilleur Garant. »

Depuis des siécles, les
maitres spirituels ont
utilisé cette formule
dans leurs invocations,
retraites spirituelles
(Khalwa), Riyada et
exercices de
développement
Intérieur.
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La présente étude
rassemble plusieurs
meéthodes
traditionnelles
attribuées a la Hasbala
pour rechercher la
protection, I’ouverture,
la réussite et
I’assistance divine.
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Chapitre 1 : Les
principes généraux

Avant toute pratique :

- Etre en état de pureté.

- Effectuer les cinq
prieres.
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- Respecter les
obligations religieuses.

- Formuler une
intention sincere.

- Commencer par la
Basmala.

- Multiplier les Salawat
sur le Prophéte .=

La réussite provient
uniquement d’Allah.
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Chapitre 2 : Hasbala
pour I’autorité et le
leadership

Objectif

- Etre écouté.
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- Développer le
charisme.

- Renforcer sa présence.
- Obtenir le respect.

Z1Kkr

Hasbala :

7040 fois
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Durée :

19 jours.

Objectif spirituel :

Développer la
confiance, la fermeté et
la responsabilité.
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Chapitre 3 : Hasbala
pour I’amour et
’affection

Objectif
- Etre apprécié.
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- Renforcer les liens
familiaux.

- Développer la bonne
réputation.

Z1kr

Hasbala :

6983 fois
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Durée :

19 jours.

Chapitre 4 : Hasbala
pour I’acquisition d’'un
véhicule
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Objectif

Demander a Allah les
moyens d’acquérir :

- Une voiture.

- Un moyen de
transport.

- Une facilité dans les
déplacements.
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Z1kr

Hasbala :

5090 fois

Durée :

19 jours.
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Chapitre 5 : Hasbala
pour I’acquisition d’une
moto

Z1Kkr

Hasbala :
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5739 fois

Durée :

19 jours.

Chapitre 6 : Hasbala
pour résoudre les
difficultés
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Objectif

- Litiges.
- Blocages.
- Injustices.

- Problemes
administratifs.

Z1kr

LES 10 PLUS PUISSANTES RECETTES SPIRITUELLES DE LA
HASBALA -18-



Hasbala :

5806 fois

Durée :

19 jours.
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Chapitre 7 : Hasbala
pour la guérison

Objectif

- Renforcer I’espoir.

- Accompagner les
soins.

- Rechercher la
guérison divine.
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Z1kr

Hasbala :

3855 fois

Durée :

19 jours.
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NB : Les traitements
médicaux doivent
toujours étre
poursuivis.

Chapitre 8 : Hasbala
pour l'intelligence et la
meémoire
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Objectif

- Compréhension.
- Etudes.

- Mémorisation.

- Sagesse.

Z1kr

Hasbala :
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1559 fois

Durée :

19 jours.
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Chapitre 9 : Hasbala
pour I’acquisition d’une
maison

Objectif

- Construction.
- Achat.
- Logement stable.
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Z1kr

Hasbala :

5947 fois

Durée :

19 jours.
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Chapitre 10 : Hasbala
pour la richesse et
I’ouverture

Objectif

- Ameélioration de la
situation financiere.

- Facilitation des
affaires.
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- Ouverture des portes
de la subsistance.

Zikr

Hasbala :

4428 fois

Durée :
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19 jours.

Chapitre 11 : La
formule universelle

Cette meéethode est
utilisée lorsque
plusieurs besoins sont
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rechercheés
simultanément.

Nombre de récitations

- 450 fois
- 4500 fois
- 45000 fois
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Selon la capacité du
pratiquant.

Objectifs

- Protection.

- Subsistance.

- Réussite.

- Ouverture.

- Assistance divine.
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Chapitre 12 :
Préparation spirituelle

(Nafila)

Avant le zikr :

Nafila du bien
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Effectuer :

- 2 rakaats.

- Lecture de la Sourate
An-Nasr.

- Istighfar.

- Salawat sur le
Propheéte .2

Puis commencer le zikr.
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Chapitre 13 : Conselils
AMA ASRAR

Le secret de la Hasbala
réside dans :

- La sincérité.
- La perseveéerance.
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- Le Tawakkul.

- La discipline
spirituelle.

[Les nombres ne sont
qu’'un support de
concentration.

La véritable puissance
appartient a Allah seul.
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Invocation finale

SR Fale s VAl Y4 s
aazll (Gl STy 5a s

« Allah me suffit. Il n’y
a de divinité que Lui. Je
place ma confiance en
Lui et Il est le Seigneur
du Tréne immense. »
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ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22

Formation Spirituelle -
Asrar — Tawakkul —
Développement
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Intérieur — Sciences
Traditionnelles
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |

&« Alﬂa Ecole AMA Asror [Groupe @ +

whmrrent be

Y OURS COMMT

° g 2 y N
weme dans Fécole AA ASTAR WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
V. DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9‘1 19 22
1~ CHAYDIAKAZICHOUNE o,
Document pédoacgique pour I'école AMA - * -
ASRAR
WA Ce document présente des exemples de ’ -
_( o ﬂ pratinues simples de concentration, de f\ P P E l i T [-j l_' F P H 0 N I(} ( J E
257 ad méditation, de discipline et de réflevon
| \f/ - spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche +221 78 291 19 22
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
o modération, S * T
e discipline, A (
le calme ntérieur,
@ purifcation du comportement +221 78 291 19 22
@t la comprihension svant toute pratioue
1. 2ir du calme du seir
Réciter le nom 33 fois aprés la pridre du sois ¥
< NOS VALEURS FONDAMENTALES
N ‘ =~ PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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