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INTRODUCTION 

Parmi toutes les 
formules du Coran, peu 
sont aussi présentes 
dans la vie du croyant 
que la Basmala : 

نِِ اَللِِّ بسِْمِِ الرَحِيمِِ الرَحْم َٰ  

« Au Nom d'Allah, le 
Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux. » 
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La Basmala 
accompagne le 
musulman : 

• lorsqu'il mange ; 
• lorsqu'il voyage ; 
• lorsqu'il commence 
un travail ; 

• lorsqu'il étudie ; 
• lorsqu'il écrit ; 
• lorsqu'il invoque son 
Seigneur. 
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Les maîtres de la 
spiritualité ont toujours 
considéré la Basmala 
comme une clé ouvrant 
les portes de la 
bénédiction et de la 
réussite. 
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POURQUOI 

COMMENCER PAR LA 

BASMALA ? 

L'École AMA ASRAR 
enseigne que la 
Basmala possède trois 
dimensions 
fondamentales : 
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1. La Présence Divine 

Le croyant commence 
son action en se reliant 
à Allah. 

 

2. La Baraka 

La bénédiction 
accompagne ce qui est 
entrepris au Nom 
d'Allah. 
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3. La Protection 

La Basmala constitue 
une protection 
spirituelle contre les 
influences nuisibles et 
les distractions. 

 

LES TROIS TRÉSORS 

DE LA BASMALA 

ALLAH 

 الله
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Le Nom Suprême. 

Le Nom qui rassemble 
tous les autres Noms 
Divins. 

 

AR-RAHMÂN 

 الرحمنِ

Le Tout Miséricordieux. 

La miséricorde qui 
englobe toute la 
création. 
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AR-RAHÎM 

 الرحيمِ

Le Très Miséricordieux. 

La miséricorde 
particulière accordée 
aux croyants. 
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LA BASMALA DANS LE 

CORAN 

La Basmala apparaît au 
début de presque toutes 
les sourates du Saint 
Coran. 

Elle accompagne ainsi 
l'ensemble du Livre 
révélé et rappelle que 
toute guidance 
commence par Allah. 
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LES ENSEIGNEMENTS 

DES MAÎTRES 

Les maîtres spirituels 
enseignent : 

Celui qui oublie Allah 
au début d'une œuvre 
risque de perdre sa 
bénédiction. 

Celui qui commence 
par Allah attire sur son 
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action une lumière 
particulière. 

 

PROGRAMME AMA 

ASRAR DE LA 

BASMALA 

Niveau 1 : La Basmala 

Quotidienne 

Réciter : 
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Bismillâhir-Rahmânir-
Rahîm 

100 fois chaque matin. 

Objectif : 

• bénédiction ; 
• sérénité ; 
• protection. 

 

Niveau 2 : La Basmala 

d'Ouverture 

Après Fajr : 
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313 fois. 

Puis demander à Allah : 

• la réussite ; 
• l'ouverture ; 
• la subsistance licite. 

 

Niveau 3 : La Basmala 

de Lumière 

1111 fois pendant 40 
jours. 

Avec : 
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• régularité ; 
• sincérité ; 
• maintien des cinq 
prières. 

 

LES VERTUS 

TRADITIONNELLEME

NT ATTRIBUÉES À LA 

BASMALA 

Les anciens maîtres lui 
attribuaient : 
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✓ l'ouverture des portes 
du bien ; 

✓ la bénédiction dans 
les affaires ; 

✓ la protection 
spirituelle ; 

✓ l'amélioration de la 
mémoire ; 

✓ le renforcement de la 
confiance en Allah ; 
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✓ la facilité dans les 
projets licites. 

Ces bénéfices 
demeurent soumis à la 
volonté d'Allah. 

 

LES ERREURS À 

ÉVITER 

Ne jamais considérer la 
Basmala comme une 
formule magique. 
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Ne jamais délaisser : 

• la prière ; 
• le Coran ; 
• les invocations 
authentiques. 

Le secret n'est pas 
seulement dans les 
mots. 

Le secret réside dans : 

• la foi ; 
• la sincérité ; 
• la constance. 
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LE PLUS GRAND 

SECRET DE LA 

BASMALA 

Les maîtres disent : 

La Basmala n'est pas 
seulement une formule 
que l'on récite. 

C'est une manière de 
vivre. 
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Celui qui commence ses 
journées, ses projets, 
ses paroles et ses actes 
par Allah voit 
progressivement la 
bénédiction entrer dans 
sa vie. 

 

INVOCATION FINALE 

Ô Allah, 
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Fais de la Basmala une 
lumière dans nos 
cœurs. 

Accorde-nous la 
bénédiction dans nos 
paroles, nos œuvres, 
nos familles et nos 
moyens de subsistance. 

Ouvre-nous les portes 
du bien. 

Protège-nous du mal 
visible et invisible. 
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Fais-nous vivre et 
mourir dans Ton amour 
et dans la lumière de 
Ton Livre. 

Âmîn Yâ Rabbal 
'Âlamîn. 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Spiritualité – Coran – 

Dhikr – Sciences des 

Noms Divins 

Toute ouverture 
commence par la 
Basmala. 

Toute bénédiction vient 
d'Allah. 
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