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= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.




LES SECRETS DE LA
BASMALA
Bismillahir-Rahmanir-
Rahim : La Clé des
Ouvertures

Collection des Sciences
Spirituelles AMA
ASRAR

LES SECRETS DE LA BASMALA



INTRODUCTION

Parmi toutes les
formules du Coran, peu
sont aussi présentes
dans la vie du croyant
que la Basmala :

e.\:)l\ )J\ Al e.uu
« Au Nom d'Allah, le

Tout Miséricordieux, le
Trées Miséricordieux. »
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[La Basmala
accompagne le
musulman :

lorsqu'll mange ;

lorsqu'il voyage ;

lorsqu'il commence
un travalil ;

lorsqu'il étudie ;

lorsqu'il écrit ;

lorsqu'il invoque son
Seigneur.
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Les maitres de la
spiritualité ont toujours
considéré la Basmala
comme une clé ouvrant
les portes de la
bénédiction et de la
réussite.
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POURQUOI
COMMENCER PAR LA
BASMALA ?

L'Ecole AMA ASRAR
enseigne que la
Basmala posséde trois
dimensions
fondamentales :
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1. La Présence Divine

Le croyant commence
son action en se reliant

a Allah.

2. La Baraka

La bénédiction
accompagne ce qui est

entrepris au Nom
d'Allah.
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3. La Protection

La Basmala constitue
une protection
spirituelle contre les
influences nuisibles et
les distractions.

LLES TROIS TRESORS
DE LA BASMALA

ALLAH

]
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Le Nom Supréme.

Le Nom qui rassemble
tous les autres Noms
Divins.

AR-RAHMAN
Le Tout Miséricordieux.

La miséricorde qui
englobe toute la
création.
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AR-RAHIM

ma )l
Le Tres Miséricordieux.
[.La miséricorde

particuliere accordée
aux croyants.
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LA BASMALA DANS LE
CORAN

La Basmala apparait au
début de presque toutes
les sourates du Saint
Coran.

Elle accompagne ainsi
I'ensemble du Livre
réveélé et rappelle que
toute guidance
commence par Allah.
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LES ENSEIGNEMENTS
DES MAITRES

Les maitres spirituels
enseignent :

Celui qui oublie Allah
au début d'une ceuvre
risque de perdre sa
bénédiction.

Celul qui commence
par Allah attire sur son
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action une lumieére
particuliere.

PROGRAMME AMA
ASRAR DE LA
BASMALA

Niveau 1 : La Basmala
Quotidienne

Réciter :

LES SECRETS DE LA BASMALA



Bismillahir-Rahmanir-
Rahim

100 fois chaque matin.
Objectif :

.bénédiction ;

. Sérénité ;

. protection.

Niveau 2 : La Basmala
d'Ouverture

Apres Fajr :
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313 fois.
Puis demander a Allah :

. la réussite ;
. I'ouverture ;
.1a subsistance licite.

Niveau 3 : La Basmala
de Lumieére

1111 fois pendant 40
jours.

Avec :
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.regularité ;

. sIncériteé ;

.maintien des cinq
prieres.

LES VERTUS
TRADITIONNELLEME
NT ATTRIBUEES A LA
BASMALA

LLes anciens maitres lui
attribuaient :
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v l'ouverture des portes
du bien ;

v la bénédiction dans
les affaires ;

V' la protection
spirituelle ;

V' I'ameélioration de la
meémoire ;

V' le renforcement de la
confiance en Allah ;
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V' la facilité dans les
projets licites.

Ces bénéfices
demeurent soumis a la
volonté d'Allah.

LES ERREURS A
EVITER

Ne jamais considérer la
Basmala comme une
formule magique.
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Ne jamais délaisser :

.la priére ;

.le Coran ;

.les invocations
authentiques.

Le secret n'est pas
seulement dans les
mots.

Le secret réside dans :

1a foi ;
. 1a sincérité ;
.la constance.
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LE PLUS GRAND
SECRET DE LA
BASMALA

[Les maitres disent :

La Basmala n'est pas
seulement une formule
que l'on récite.

C'est une maniere de
vivre.
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Celui qui commence ses
journees, ses projets,
ses paroles et ses actes
par Allah voit
progressivement la
bénédiction entrer dans

sa vie.

INVOCATION FINALE
O Allah,
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Fais de la Basmala une
lumiere dans nos
co2urs.

Accorde-nous la
bénédiction dans nos
paroles, nos ceuvres,
nos familles et nos

moyens de subsistance.

Ouvre-nous les portes
du bien.

Protége-nous du mal
visible et invisible.
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Fais-nous vivre et
mourir dans Ton amour
et dans la lumiere de
Ton Livre.

Amin Ya Rabbal
'Alamin.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Spiritualité — Coran —
Dhikr — Sciences des
Noms Divins

Toute ouverture
commence par la
Basmala.

Toute bénédiction vient
d'Allah.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |

&« Au\a Ecole AMA Asror [Groupe @ : +

whmrrent be

&~ OURS COMME

¢ WHATSAPP
& B e +22178 29119 22

4 ¢ 100 METHODES DE 2IKR ET DE
2

Document pédagogique pour I'école AMA - * >
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE

+221 78 291 19 22
- 4 —

@ +22178 29119 22

S SRS NEEAIG SR “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Fois aprés la privve du soit ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.
S

Iz modération,

le discipline,

le calme ntérieur,

I purification du comportement,

@t la comprihension svant toute pratioue

NOS VALEURS FONDAMENTALES

© e © 6 0

" =~ PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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